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अनासक्ति योग की 
प्रसतावना 
$१६ 

जैसे खामी आनन्द आदि मित्रों के प्रेम के वश होकर मैंने 
त्व के अयोगों-भर के लिए आत्म-कथा का लिखना आरस किया 
था बैसे गीता का अनुवाद भी । रूामी आनन्द ने असहयोग के 
जमाने में मुझसे कहा था कि “आप गीता का जो अर्थ करते हैं, 
बह अथ तमी समझ में आ'सकता दे जब आप एक बार समूची 
गीता का अमुवाद कर जाय॑, और उसके उपर जो टीका करनी 
हो वह करें, और हम वह संपूर्ण एक वार पढ़ जाये। फुट-फाट 
श्लोकों मे से अद्दिसादि का प्रतिपादन यह मुझे तो ठीक नहीं 
लगता है !” मुझे उनकी दलील में सार जान पढ़ा। मैंने जवाव 
दिया कि अवकाश मिलने पर यह करूँगा !! फिर में जेल में 
गया, वहाँ तो गीता का अध्ययन झुछ अधिक गहराई से फरने 
का भौता मिला । लोकमान्य फा ज्ञान का भंडार पढ़ा। उन्होंने 
ही पहले मुझे मराठी, हिन्दी और गुजराती अबुबाद प्रेमपूरतक 
भेजे थे ओर सिफारिश की थी कि मणठी न पढ़ सकू तो 
गुजराती अचश्य पढ़े । जेल के बाहर तो उसे न पढ़ पाया, पर 
जेल में गुजराती अनुवाद पढ़ा। इसे पढ़ने के वाद गीता के 
संबंध में अधिक पढ़ने की इच्छा हुईं और गीता-संबंधी अनेक 

प्रग्थ उल्दे-पत्नठे । 


आये पुस्तक भण्डार, नई सड़क, दिल्ली ने 
श्रीकृष्ण, भारतीय प्रकाशन मडल, 
सिरकी बाजार, दिल्ली के 
लिए प्रकाशित की । 
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अनामक्ति योग की 
परस्तावना 
85१: 

जैसे स्वामी आनन्द आदि मित्रों के प्रेम के वश होकर मैंने 
सत्य के अयोगों-मर के लिए आत्म-कथा का लिखना आरंभ किया 
था वैसे गीता का अनुवाद भी। स्वामी आनन्द ने असहयोग के 
जमाने में मुझसे कहा था कि *आप गीता का जो अर्थ करते हैं, 
चह अर्थ तसी समम में आ सकता दे जब आप एक वार समूची 
गीता का अमुवाद कर जाय॑; और उसके ऊपर जो दीका करनी 
हो वह करें, और हम वह संपूर्ण एक वार पढ़ जाय॑। फुट-फाट 
श्लोकों मे से अद्दिसादि का प्रतिपादन यह मुझे तो ठीक नहीं 
लगता दै ।” मुझे उनकी दलील में सार जान पढ़ा। मैंने नवाब 
दिया कि अवकाश मिलने पर यह करूँगा ।! फिर में जेल में 
गया; वहाँ तो गीता का अध्ययन छुछ अधिक गहराई से करने 
का मौका मित्र । लोकसान्य का ज्ञान का संडार पढ़ा। उन्होंने 
ही पहले मुझे मराठी, हिन्दी और गुजराती अनुवाद प्रेमपूक 
भेजे थे ओर सिफारिश की थी कि भराठी न पढ़ सकूँ तो 
शुजराती अवश्य पढ़ । जेल के बाहर तो उसे न पढ़ पाया, पर 
जेल मे गुजराती अनुचाद पढ़ा। इसे पढ़ने के बाद गीता के 
संबंध में अधिक पढ़ने की इच्छा हुई और गीता-संवंधी अनेक 
प्न्थ उल्दटे-पत्षटे । है 


चार झनासक्रि योग * गीता-योध सहित 


मुझे गीता का प्रथम परिचय एडविन आनेल्‍्ड के पद्म-अतु- 
बाद से सन्‌ शपमप-८६ में प्राप्त हुआ । उससे गीता का गुजराती 
अनुवाद पढ़ने की तीत्र इच्छा हुई श्र जितने अलुधाद हाथ 
लगे उन्हें पढ़ गया। परन्तु ऐसी पढ़ाई सुझे अपना अलुवाद 
जनता के सामने रखने का विलकुल अधिकार नहीं देती । इसके 
सिवा मेरा संस्कत-ज्ञान अल्प है, गुजसती का ज्ञान विछत्ता के 
विचार से कुछ नहीं है। तब मेने अनुवाद करने की धुष्टता 
क्यो की ९ जे 

गीता को मैंने जिस प्रकार सममा दै' उस प्रकार उसका 
आचरण करने का मेरा और मेरे साथ रहने वाले कई साथियों 
का बरावर प्रयत्न दै। गीता हमारे लिए, आध्यात्मिक निदान- 
प्रथ है। उसके अतुसार आचरण मे निष्कक्षता रोज आती है, 
पर बह निष्फल्तता हमारा पयत्न रहते हुए है; इस निष्फलता मे 
सफलता की फूटती हुई किरणों की मलक दिखाई देती है। 'यह 
सन्हा-सा जन-समुदाय जिस अर्थ को आचार में परिणत करने 
का प्रयत्न करता दै वह अथ इस अतुवाद-में दे । ह 


इसके सिवा स्त्रियों, वैश्य ओर शूद्र जैसे, जिन्हें अक्षरश्ञान 
थोढा ही है, जिन्हें मूल संस्कृत में गीता समकने का समय नहीं 
है, इच्छा नहीं दे, परन्तु जिन्हें गीतारूपी सहारे की आवश्यकता 
है, उन्हीं के लिए इस अनुवाद की कल्पना दै |# ग़ुजगाती भागा 
का मेंस ज्ञान कम होने पर भी उसके हारा' गुजरातियों को मेरे 
पास जो छछ पूंजी दो बह दे जाने की मुझे सदा भारी अ्भि- 
लाणा रही दै। में यह चाहता हूँ अवश्य, कि आज ग्दे साहित्य 


< गांधी जी का अनुवाद गुजरातों में है। थ्रह उसी का हिब्दी 
अनुवाद है । 


प्रत्तावता पांच 


का जो प्रवाह जोरों से जारी दै उत समय से हिन्दू-धम मे अद्वि- 
तोय माने जाने वाले इस अंथ का सरल अनुवाद गुजराती जनता 
को मिले ओर उसमें से वह उस प्रवाह का सामना करने की 
शक्ति प्राप्त करे ! 


- इस अमिलाषा में दूसरे गुजराती अनुवादों की अबहेलना 
नहीं दै। उन सबक़ा स्थान भले ही हो--पर उनके 4ीछे उनके 
अनुवादकों का आचाररूपी अनुभव का दा हो, ऐसा मेरी जान- 
कारी मे नहीं है। इस अबुवाद के पीछे अड्तीत बे के। आचार 
के प्रयत्न का दावा दै। इसलिए में यूह* अवश्य चाह हूँ कि 
प्रत्येक गुजराती भाई ओर बहन, जिन्हें घर को में 
लाने को इच्छा है, इसे पढ़ें, निचारं ओर इसमें से कि प्राप्त 
करें | ३32: 

इस अनुवाद में मेरे साथियों की मेहनत मौजूद है। मेरा 
ससक्षत ज्ञान बहुत अधूरा होने के कारण शब्दाथ पर मुझे पूरा 
विश्वास नहीं हो सकता था, अतः इतने-भर के लिए इस अनुवाद 
को विनोवा, काका कालेलकर, महादेव देसाई और किशोरलाल 
अशख्वाला ने देख लिया दै | 

8३३६ 

अब गीता के अ्रथ पर आता हूँ। 

सन्‌ १८८८-८६ मे जब गीता का प्रथम दर्शन हुआ तभो 
मुझे ऐसा लगा कि यह ऐतिद्वासिक अंथ नहीं दे, बरन्‌ इसमे 
भीतिक युद्ध के वर्णन के बहाने प्रत्येक मनुष्य के हृतय के भीतर 
निरन्तर होते रहने वाले हन्ह युद्ध का ही वर्णन दे।, माहुषी 
'योद्धाओं की रचना हृद्ययत युद्ध को रोचक बनाने के लिए गद्दी 


छु, अनासक्ति योग : गीता-वोध सहित 


हुई बल्पना दै। यह्द प्राथमिक स्फुरणा घ्म का और गीता का 
विशेष विचार करने के बाद पवकी दो गई। महाभारत पढ़ने बाद 
यह विचार और भी दृढ़ हो गया | महाभारत-मंथ को में आधु- 
निक अथ में इतिहास नहीं मानता। इसके प्रबल प्रमाण आदि- 
पत्र मे ही है। पात्रों दी अमारुपी और अतिमाहुपी उर्पात का 
वर्णन करके व्यास भगदान्‌ ने राजा-प्रजा के इतिहास को मिटा 
दिया दै। उसमे ८शित पात्र मुक्त मे “ंतिहासिक भले ही हों, परतु 
महाभारत में तो रूवा उपयोग व्यास भगवान ने केबल धम 
का द्शन कराने के लिए ही किया दै। 


महाभारतकार ने भौतिक युद्ध की आवश्यकना नहीं, उसकी 
निरथंकता सिद्ध की दे । विजेता से रुदन कराया है, पश्चात्ताप 
कराया है और दुःख के सिया और बुच रहीं रहने दिया। 


इस महाध्थ में गीता शिरोमाण रुप से दिराजती दै। उसका 
दूसरा अध्याय भोतिक युद्ध-ब्ययश्ार सिखाने के बदले,स्थितप्रश्ञ 
के लक्षण सिखाता है। स्थितप्रज्ञ का "हिक युद्ध के साथ कोई 
संबंध नहीं होता, यह बात उसके लक्षणों मे से ही प्रतीत होती 
हुई है। साधारण पारिदारिक मगड़ों के औचित्य-अनौचित्य का 
निणंय करने के लिए गीता-जैंसी पुस्तक की रचना संभव 
नहीं दै। 

गीता के कृष्ण भर्तिमान शुद्ध सम्पूर्ण ज्ञान है। परल्तु 
फाल्पनिक है। यहाँ कण नाम के अवतारी पुरुष का निषेध 
नहीं दै। केबल संपूर्ण कृष्ण काल्पनिक है, संपूर्णावतार का 
आरोपण पीछे से हुआ है। 


अवतार से तातय दै शरीरघारी पुरुषदिशेष | जीव-सात्र 
ईंख़र के अवतार है, परन्तु ल।किक भाषा मे सवको हम अवतार 


अरस्तावना सात 


नहीं कहते। जो पुरुष अपने युग में सबसे श्रेष्ठ धमद्ान है. उसे 
आदी प्रजा अबतार रूप से पूजती है।' इसमे मुझे कोई दोष 
नहीं जान पढ़ता, इसमें न तो ईश्वर के बड़प्पन मे कमी। आती 
है, न उसमें सत्य को आधात पहुँचता ह। “आंदम खुदा नहीं, 
लेकिन खुदा के नूर से आदम जुदा नहीं ।” जिसमे- धंम-जाग्रति 
अपने युग मे सबसे अधिक हे चह विशेष/ततार है । इस दिचार- 
घ कृष्णुरूपी संपूर्णावतार आज हिन्दूधरम से साम्राज्य भोग 
रहा है | 


यह दृश्य मनुष्य क्री अन्तिम सदमिल्ाषा का सूचक हे 
अनुष्य को ईश्वररूप हुए विना चेन नहीं पड़ता, शात्ति नहीं 
'मिल्ती | ईश्वर रूप होने के प्रयत्त का नाम सबा और एक-मात्र 
पुरुषाथ है, और यही आत्म-दर्शन हे । यह आत्म-द्शोन सब ध्म- 
अँधथों का विषय है, वैसे ही गीता का भी है। पर गीताकार ने 
इस विषय का प्रतिपादन करने के लिए गीता नहीं स्वी। वरन 
आत्मार्थी को आत्म-दर्शन का एक अद्वितीय उपाय वतल्ाना गीता 
का आशय है। जो चीज हिन्दू-धम-अंथों में छिट-फुट दिखाई 
देती है, उसे गीता ने अनेक रूपों, अनेक शब्दों मे, पुनरुक्ति का 
दोष र्रीकार करके भी, अच्छी तरह स्थापित किया है | 


घह अद्वितीय उपाय है 'कम-फल-त्याग !! 


इस मध्यविंदु के ,चारों ओर गीता की सारी सजावट है। 
भक्ति, झान इत्यादि उसके आस-पास तारा-मंडल़ के रूप से सज 
गये हैं। जहाँ देह है तहाँ कम तो है ही । उसमें से कोई मुक्त 
नहीं है । तथापि देंह को प्र का मन्दिर घनाकर उसके द्वारा 
मुक्ति भाप्त होतो हे, यह सब घर्मो ने प्रतिपादन किया है। परन्तु 
कर्म-मात्र मे कुद्ध ढोप तो है हो, मुक्ति तो निदोप की ही हो: 
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है। तब कम-बन्धन मे से अर्थात्‌ दोष-सश मे से कैसे छुटकारा 
हो ? इसका जवाब गीता जी ने निश्चयात्मक शब्दों मे दिया 
है-“निष्कास कम से, यज्ञाथ कर्म करके, कम-फल्-त्याग करके, 
सब कर्मों को ऋष्णापंण करके, अर्थात्‌ मन, वचन और काया 
को ईश्वर मे होम करके |? 
पर निष्कामता कम-फल-त्याग कहने भर से नहीं हो जाता। 
यह केवल बुद्धि का प्रयोग नहीं है | यह हृदय-मंथन से द्वी उन 
होता है । यह त्याग-शक्ति पैदा करने के लिए ज्ञान चाहिए। 
एक प्रकार का ज्ञान तो बहुतेरे पडित पाते है। वेदादि उन्हें कंठ 
दोते हैँ | परन्तु उनमे से अधिकांश भोगादि में लगे-लिपटे रहते 
है। ज्ञान का अतिरेक शुक्त पाडित्य के रूप मे न हो जाय, इस 
खयाल से गोताकार ने ज्ञान के साथ भक्ति को मिलाया ओर 
उसे भ्रथम् स्थान दिया | बिना भक्ति का ज्ञान हानिकर हू । इस- 
लिए कहा गया, “भक्ति करो, तो ज्ञान मित्र हो जांयगा ।” पर 
भक्ति तो सिर का सौदा! है, इसलिए गीताकार ने भक्त के लक्षण 
स्थितप्रज्ञ के-से बताये है। 
.. तालय गीता की भक्ति वाह्याचारिता नहीं है, अधगश्रद्धा नहीं 
हैं | गीता मे बताये उपचार का वाह्य चेष्टा या क्रिया के साथ 
कम-से-कम संबंध है । माला, तिलक, अर्ध्यादि साधन भले दी 
भक्त वरते, पर वे भक्ति के लक्षण नहीं है। जो किसी का है प 
नहीं करता, जो करुणा का भडार है ओर ममता रहित है जो 
निरहंकार है जिसे रुख-टःख, शीत-उप्ण समान है, जो ज्षमाशील 
है, जो सदा सन्‍्तोपी है, जिसके निश्चय कभी बदलते नहीं, 
जिसने मन और घुद्धि ईश्वर को अपण कर दिये है, जिससे 
लोग उडग नहीं पाते, जो लोगों का भय नहीं रसता, जो हर्प- 
शोऊ-भयादि से मुक्त है. जो पत्रित्र 8, जो कार्य-टक्ष दोने पर भी 


अस्तावनां ना 


तटस्थ है, जो शुभाशुभ का त्याग करने चाला हे. जो शत्र-मित्र 
पर सम-भाव रखने वाला है, जिसे मान-अपमान समान है, जिसे 
सुति से खुशी नहीं होती, ओर चिन्‍्दा से ग्लानि नहीं होती 
जो मोनघारी है, जिसे एव्मत प्रिय है, जो स्थिर-बुद्धि हे, बह 
भक्त है। यह भक्ति आसक्त स्त्री-पुरुषों मे संभव नहीं है | 


उसमे से हम देखते ह कि ज्ञान प्राप्त करना; भक्त होना 
ही आत्म-दशन दै | आत्स-इशन उससे भिन्न धस्तु नहीं है । जैसे 
रुपये के वढले में जहर खरीदा जा सकता है ओर अमृत भी 
लाया जा सकता दै, बसे ज्ञान या भक्ति के बदणे बधन भी लाया 
जा सके और मोक्ष भी, यह संभव नहीं दे। यहाँ तो साधन और 
साध्य, बिलकुल एक नहीं, तो लगभग एक दी बरतु है, साधन 
की पराकाष्ठा जो दै वद्दी मोक्ष दै। और गीता के मोक्ष का अथे 
परम शांति है 


किंतु ऐसे ज्ञान और भक्ति को कम-फत्न-त्याग की कसौंटी पर 
चढ़ना ठहरा। लोकिक कल्पना स शुष्क पंडित भी ल्वानी मान 
लिया जाता दहै। उसे कुछ काम करने को नहीं रहता। द्वाथ से 
ज्ञोगा तक उठाना भी उसके लिए कम-बंधन दै। यज्ञ-शून्य जहाँ 
झ्ञानी गिना जाय वहाँ लोटा उठाने-जैसी तुच्छ लौकिक क्रिया को 
स्थान ही फैसे मिल सकता दै ? 


ल्लोकिक कल्पना में भक्त से मतलब दै बाह्माचारी + माला 
लेकर जप करनेवाला । सेवा-कर्म करते सी उसकी, साल मे वि्षेप 
पढ़ता है । इसलिए बह खाने-पीने आदि भोग भोगने के समय 


जैन 











+ णो वाह्याचार में लीन रहता है ओर शुद्ध भाव से मानता है 
कि यही भक्कि है | > 


ड्प्त अनासक्ति योग , गीता-बोध सहित 


ही माता को हाथ से छोड़ता है, चक्की चलामे या रोगी की सेवा 
शुश्रषा करने के लिए कभी नहीं छोडता। 


इन दोनों वर्गों को गीता ने साफ तार से कह दिया “कम 
बिना किसी ने सिद्धि नहीं पाई। जनकादि भी कर्म हारा ज्ञानी 
हुए। यदि में भी आत्तस्यरहित होकर कमे न करता रहूँ तो इन 


लोकों का नाश हो जाय |” टो फिर लोगों के लिए पूछना ही क्या 
रह जाता है ९ 


परंतु एक ओर से कर्म-सात्र वधनरूप है, यह निर्षिवाद दै। 
पूसरी ओर से देही इच्छा-अनिच्छा से भी कर्म करता रहता दै। 
शारीरिक या मानसिक सभी चेष्टाएँ कर्म है । तव कमरे करते हुए 
भी मनुष्य वंधनसुक्त कैसे रहे ! जद्दतक मुझे मालम है, इस 
समस्या को इल जिस तरह गीता ने किया है वैसा दूसरे किसी 
भी घमम-मंथ ने नहीं किया है । गीता का कहना दे कि /“फलासक्ति 
छोड़ो ओर कर्म करो”, “आशारहित होकर कस फरो*, धन्रिध्काम 
होकर कर्म करो |” यह गीता की वह ध्यनि है जो भुलाई नहीं 
जा सरती । जो कर्म छोड़ता दे वह गिरता दै | कमे करते हुए 
भी जो उसका फल्त छोड़ता दे चह चढ़ता दे | फल्न-त्याग का यह 
श्रथ नहीं है कि परिणाम के संबंध मे ल्ापरवादी रहे। परिणाम 
आर साधन का विचार ओर उसका ज्ञान अत्यावश्यक है। इतना 
दोने के बाद जो मनुष्य परिणाम की इच्छा किये बिना साधन में 
तन्मय रहता दे वह फलन-त्यागी है। 


पर यहाँ फल-त्याग का कोई यह 'र्थ न करे दि त्यागी को 
फल मिलता नहीं। गीता मे ऐसे अर को कहीं स्थान नहींड़े। 
फल-त्याग से मतलब है फल के संबंध भे श्रानक्ति का अमभाष। 
वात में देसा जाय तो फल-त्यागी को तो हजार गुना फक्ष 


अम्वावना ग्यारह 


मिलता दे । गीता के फल-स्थाग में तो अपरिमित श्रद्धा की परीक्षा 
है। जो मतुष्य परिणाम का ध्यान करता रहता है वह बहुत वार 
कर्म--कर्तव्य भ्रष्ट हो जाता दै। उसे अ्रधीरता घेरती दे, इससे 
वह क्रोध के वश हो जाता दे, ओर फिर बह न करने योग्य फरने 
लग पढ़ता है. एक कर्म में से दूसरे मे और दूसरे मे से तीसरे में 
पढ़ता जाता दै । परिणाम की चिंता करनेवाले को स्थिति विषयांघ 
की-सी दो जाती दे ओर 'ंत में चह विपयी की भांति सारासार 
का, नीति-अनीति का विवेक छोड़ देता है, ओर फल प्राप्त करने के 
लिए दर किसी साधन से काम लेता है और उसे घम मानता है। 


फलासक्ति के ऐसे कट्ठ परिणामों में से गीताकार ने अन्ता- 
सक्ति का अर्थात्‌ कम-फत्-त्याग का सिद्ध/त निकाला और संसार 
के सामने अत्येत आकर्षक भाषा में रखा । साधारणतः तो यह 
माना जाता है कि धर्म ओर अथ विरोधी बस्तु है, “व्यापार 
इत्यादि लीकिक व्यवद्दार में घर्म नहीं बचाया जा सकता, घम को 
जगह नहीं हो सकती, धर्म का उपयोग केबल मोक्ष के लिए किया 
जा सकता दै | धर्म की जगह धर्म शोसा देता दे और अथथ की 
जगह अथ ।” बहुता से ऐसा कहते हम सुनते है.। गीताकार नें 
इस अ्रम को दूर किया है। उसने मोक्ष और व्यवहार के बीच 
ऐसा भेद् नहीं रखा है | वरव व्यवहार में घमं को उतारा है। जो 
धर्म व्यवद्वार मे न लाया जा सके वह घम नहीं है, मेरी समझ 
में यह वात गीता मे है । मतलब, गीता के मतानुसार जो कर्म 
ऐसे है कि आसक्ति के विना हो ही न सके थे भी त्याज्य है | ऐसा 
सुषु्ण-नियम मनुष्य को अनेक धम-संकटों मे से बचाता है। इसे 
मत्त के अतुसार खून, झूठ, व्यभिचार इत्यादि कर्म अपने-आप 
, स्थाय्य हो जाते हूँ । सानव-जी न सरक्ष वन जाता है और 'सर- 
लता भे से शाति उत्पन्न होती है 


चारह अनासक्ति योग : गीता-बोध सहित 


इस विचार-श्रेणी के अनुसार मुझे ऐसा जान पड़ा दै कि गीता 
की शिक्षा को व्यवहार मे ल्ानेबाले को अपने-आप सत्य और 
अहिंसा का पालन करना पढ़ता दै। फलासक्ति के बिना न तो 
सनुष्य को असत्य बोलने का तालच होता है; न हिंसा करने का । 
चाहे जिस हिंसा या असत्य के काय को हम लें यह माल्म हो 
जायगा कि उसके पीछे परिणाम की इच्छा रहती दी दे । गीता- 
काल के पहले भी अद्िंसा परम घर्म रूप मानी जाती थी। पर 
गीता को तो अनासक्ति के सिद्ध त का प्रतिपादन करना था| 
दूसरे अध्याय मे ही यह बात स्पष्ट हो जाती है। 


पर॑तु यदि गीता के अहिंसा मान्य थी अथवा 'अनासक्ति 
में अद्दिंसा अपने-आप आ ही जाती है तो गीताकार ने भौतिक 
युद्ध को उदाहरण के रूप मे भी क्यों लिया ९ गीता-युग मे अद्िसा 
धर्म मानी जाने पर भी भं/तिक युद्ध सबे-सामान्य वस्तु होने के 
कारण गीताकार को ऐसे युद्ध का उदाहरण लेते संकोच नहीं 
हुआ और न होना चाहिए था । 

परतु फल-त्याग के महत्त्व का अंदाजा करते हुए गीताकार के 
मन मे क्या विचार थे, उसने अदिसा की सर्यादा कद्दों निश्चित 
की थी, इस पर हमे विचार करने वो आवश्यकता नहीं रहती। 
कबि महत्त्व के सिद्धातों को संसार के संमुख उपस्थित करता है, 
इसके यह मानी नहीं होते कि वह सदा अपने उपस्थित किये हुए 
सिद्धातों का महत्त्व पूररूप से पहचानता दै या पहचानने के वाद 
समूचे को भाषा मे रख सकता है । इसमे फाञ्य की ओर कवि की 
सहिसा दै। कवि के अथ का अंत ही नहीं दै। जैसे मनुष्य का 
उसी प्रकार मह्य॒वाक्यों के अर्थ का विकास होता ही रहता है। 
भाषाओं के इतिहास से हम मारछूम होता है कि अनेक महान्‌ 
शब्दों के अथ नित्य नये होते रहे हैं| यद्दी बात गीता के अर्थ 


प्रस्तावगा तेरह 


के संबंध मे भी है। मीताकार ने स्वय॑ मद्दान्‌ र दृ शब्दों के अर्थ 
का विस्तार किया है। गीता को ऊपरी दृष्टि से देखने से भी यह 
बात मालम हो जाती है। गीता-युग के पहले वद्ाचित््‌ यज्ञ मे 
पशु-हिंसा मान्य रही हो | गीता के यज्ञ मे उसक्की कहीं गंध तक 
नहीं है। उसमे तो जपयज्ञ यज्ञों का राजा है। तीसरा अध्याय 
बतताता हैं कि यज्ञ का अथ है सुख्य रूप से परोपकार के लिए 
शरीर का उपयोग । तीसरा और चौथा अध्याय मिलाकर दूसरी 
व्याख्याएं भी निकाली जा सकती है । १२ पशु-हिसा नहीं निकाली 
जा सकती | वही बात गीता के संन्यास के अ्रथ के संबंध मे है। 
कम-मात्र का त्याग गीता के संन्यास को भाता ही नहीं। गीता का 
संन्‍्यासी अतिकर्मी है तथापि अ्रति-अ-कर्मी दे। इस प्रकार गीता: 
कार ने मदन शब्दों का व्यापक अथ करके अपनी भाषा का भी 
व्यापक अर्थ करता हमे सिखाया दै। गीताकार की भाषा के 
-अक्षरों से यह वात भत्ते ही निकलती हो कि संपू्ठ क्म-फ्त्-त्यागी 
हारा भौतिक युद्ध हो सकता है, परतु गीता की शिक्षा फो पूणे- 
रुप से अमल मे लाने का ४० ब्षेतक सतत्त प्रयत्न करने १२ मुझे 
तो नम्रतापूषषक ऐसा जान पड़ा है कि सत्य और अहिंसा का पूर्ण- 
रूप से पालन किये बिना संपूर! कम-फत्त-त्याग भनुष्य के लिए 
असंभन दै | 


गीता सूत्र-पंथ नहीं है। गीता एक महान घम-काव्य है। उसमे 
जितना गहरे उतरिये उतने द्वी उसमे से नये और सुन्दर अर्थ 
लीजिये। गीता जन-पसमाज के लिए है, उसमे एक ही बात को 
अनेक अकार से कह है। अतः गीता में आये हुए महाशब्दों का 
अथ थुग-युग में बदलता और विस्तृत द्ोता रहेगा।गीता का 
मूलमंत्र कभी नहीं वदल सकता । वह मंत्र जिस रीति से सिद्ध 
किया जा सके उस रीति से जिश्ञासु चाहे जो अथ कर सकता है। 


चीदह अनासक्ति योग : गीता-ग्रोध सहित 


गीता विधि-निषेध वतलानेबाली भी नहीं है | एक के लिए 
जो विह्वित होता है, वही दूसरे के लिए निषिद्ध हो सकता है। 
एक काल या एक देश मे जो बिद्वित होता है, बह दूसरे काल में, 
दूसरे देश मे निपिद्ध हो सकता दै। निषिद्ध केवल फलासक्ति है, 
विहित है अनासक्ति। 


गीता मे ज्ञान की महिमा सुरक्षित है। तथापि गीता चुद्धि- 
गम्य नहीं है, वह दृदयगम्य है, अतः वह अश्रद्धालु के लिए नहीं 
है | गीताकार ने ही कहा है--- 


“जो तपखरी नहीं है, जो भक्त नहीं है, जो सुनना नहीं चाहता 
और जो मेरा है प करता है, उससे यह (शान) तू कभी न कहना।” 


५परतु यह परम गुझ् ज्ञान जो मेरे भक्तों को देगा, वह 
मेरी परम भक्ति करने के कारण निःसन्देद मुझे ही पायगा ।” 


“ओर जो भनुष्य हे परहित होकर श्रद्धापूर्वक केबल सुनेगा 
बह भी मुक्त होकर पुस्यवान जहों बसते है उस शुभ लोक को 
पायगा।” 


कौमानी (हिमालय) 
सोमवार 
श्रापाद कृष्ण २, १६८६ मो० क० गांधी 
ता०-२४-६-२६ 


गीता-बोध की 
प्रस्तावना 


जिस पुस्तक का हम नित्य थोढ़ा-थोड़ा करके पारायण और 
मनन करते है, जिसे अपने लिए हमले आध्यात्मिक दीप-स्तम्भ- 
रूप बना-रखा है, मैंने उसे जैसा समभा है, उस पर अपने विचार 
देने की इच्छा है। यह खयाल पहले एक पत्र पाकर हुआ था। 
ज्ञेकिन गत सप्ताह भाई. के पत्र ने मुझे इसके लिए तेयार कर 
दिया ! वह लिखते हैं कि, वह 'अनासक्तियोग' पढ़ते है, लेकित 
सममभने में बहुत कठिनाई पढ़ती है। सबकी सम में आने 
योग्य भाषा में अर्थ करने का प्रयत्न करते हुए भी शब्दशः शतु- 
बाद देने में समकने की कठिनाई तो अवश्य रहेगी | विपय ही 
जहाँ कठिन हो वहाँ सरल भापा क्या कर सकती है । इसलिए 
अब विपय को ही सरत् रीति से रखने का प्रयत्न करना चाहता 
हूँ। जिस वस्तु का हम उठते-वैंठते उपयोग करना चाहते हैं, 
जिसको सहायता से अपनी सारी आंतरिक उलमनें सुलभाने फा' 
प्रयत्न करते हैं; उस ग्रन्थ को जितनी रीतियों से, जैसे भी 
सममा जा सके बैसे सममते और वारम्वार उसका मनभ करने 
से अन्त मे हम तन्‍्मय हो सकते है। में तो अपनों सारी कठि- 
नाइयों में गीता-माता के पास ढोड़ता हैँ. ओर अवतक आश्वासन 
पाता आया हूँ) दूसरों को सी जो' उससे से आश्यासन पाने के 


सोलह अनासक्कि योग * गोता-बोध सहित 


इच्चुक हैं, शायद जिस रीति से मैं उसे रोज-रोज समता जाता 
हूँ, वह रीति जानकर कुछ अधिर मद॒द मित्रे। उस रीति को 
जानकर उनको कुछ नया प्रकाश पाता भी असम्भव नहीं है| 


गीता महाभारत का एक नन्‍्सा-सा विभाग है। महाभारत 
ऐतिहासिक अन्य माना जाता है; पर हमारे मत से महाभारत 
और रामायण ऐतिहासिक ग्रन्थ नहीं हैं वल्कि धर्म-मन्थ दे । या 
उसे ऐतिहासिक ही कहना चाहे तो वह आत्मा का इतिहास ह। 
और बह हजारों वर्ष पहले क्या हुआ यह नहीं बताता, वल्कि 
पत्येक्ष भनुष्य-देह भें क्या जारी है, इसको चह एक तस्वीर है। 
महाभारत ओर रामायण दोनों मे देव आर अपुर क्षे--राम 
राबण के बीच नित्य चलने वाली लड़ाई का वणन है। ऐसे 
चणन मे गीता क्ृष्ण-अजु न के वीच का संवाद है | उस संवाद 
का वर्णन भ्रम्घे धृतराष्ट्र से संजय करता है। गीता के मानी है 
गाई गई। इसमे 'उपनिपद्‌” श्रध्याह्मर है। अतः पूरा अथ हुआ 
गाया गया उपनिषद्‌ । उपनिषद्‌ अर्थात्‌ ज्ञान-बोध | यानी गीता 
का अर्थ हुआ श्रीकृष्ण छाया अज्जु न को दिया हुआ बोध | हमे 
यह सममकर गीता पढ़नी चाहिए कि हमारी देहू मे अन्तर्यामो 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ आ्राज विराजमान हैं, अ्रर जन जिज्लासु श्रजु न 
रुप होकर धर्म-संकट मे अ्न्तर्यामी भगवान्‌ से पूछेगा, उसकी 
शरण लेगा, तो उप्त समय वह हमें शरण देने को तेयार 
मिलेंगे । हम हो सोये है; श्रन्तर्यामी तो सदा जाम्रत है । वह 
बैठा राह देखता है कि हममे कप जिश्लासा उत्न्न हो पर हमें 
सचाल भी पूछना नहीं श्राता, सवाल पूछने की मन मे भी नहीं 
उठती। इस कारण गीता-सरीखी पुस्तक का नित्य ध्यान धरते 
हूं, झसफा भजन फरते-करते अपने मे धर्म-जिज्ञासा उत्तन्न करने 
की इच्छा करते है, सवाल पूछना सीखना चाहते हैं, ओर जय 


मस्तावना सन्रह 


जब मुसीबत मे पढ़ते हैं तब्र-तन अपनी मुसीबत दूर करने के 
लिए हस गीता की शरण जाते है और उससे आरवासन लेते 
हैं। इसी दृष्टि से गीता पढ़नी है । वह हमारी सदगुरु-रूप है. 
माता-रूप है, और इसमें विश्वास रखना चाहिए कि उसकी गोद से 
सिर रखकर हम सद्दी सल्ञामत पार हो जायंगे। गीता के द्वारा 
अपनी सारी धार्मिक गुत्यियाँ सुलकां लेंगे। इस भाँति नित्य 
नये अ्रथ मिलेंगे। ऐसी एक घम की उल्लकन नहीं है कि जिसे 
गीता न सुलमका सकतो हो | हमारी अल्प भ्रद्धा के कारण हमे 
उसका पढ़ना-प्ममना न आये तो यद्द दूसरी बात है। पर हम 
अपनी श्रद्धा नित्य-नित्य घढ़ाते जाने और अपने को सावधान 
रखने के लिए गीता का पारायण फरते हैं| इस भॉति गीता का 
मनन करते हुए जो कुछ अ्रथ मुझे उससे मिला है, और आन 
भी मिलता जाता है, उसका सार आश्रमवासियों की सहायता 
के लिए यहाँ दे रहा हूँ। 


यख॒दा जेल, ५ ७० बांध 
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२१५ 
अजु न-विषाद योग 

जिब्ासा बिना ज्ञान नहीं होता | दुःख बिना सुख 
नहीं होता | धर्म-संकर--हृदग्-मंथन सव जिज्ञासुओं को 
एक वार होता ही है । 

छतराष्टर्‌ उवाच 
धर्मचेत्रे  कुरुचषेत्र समवेता युयुत्सव।। 
मामकाः पाण्डवाश्येव किमकुर्बेत संजय ॥१॥ 


इतराष्ट्र बोले-- ५७८ 
है संजय ! मुझे बतलाओ कि धमसक्षेत्ररुपी कुरुचेत्र में युद्ध 
करने की इच्छा से इकट्टे हुए मेरे ओर पांडु के पुत्रों ने क्‍या 


किया १* 

थिप्पणी--यह शरीरझरूपी क्षेत्र धर क्षेत्र है, क्योंकि यह मोक्ष 
का द्वार हो सकता दै। पाप से इसकी उत्पत्ति है ओर पाप का यह्‌ 
भाजन ब्ना र्ता है, इसलिए यह कुरुचषेत्र है । 

कौरब अर्थात्‌ आसुरी वृत्तियाँ | पाड॒ पुत्र अथात्‌ देवी वृत्तियाँ । 
प्रत्येक शरीर में भ्ती आंर बुरी वृत्तियों मे युद्ध चलता ही रहता 
है, यदद कौन नहीं अनुभव करता ९ 
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संजय उबाच 
दष्ट्वा तु पाए्डवानीक व्यूहं दुर्योधनस्तदा। 
आवचायमुपसंगम्य राजा. वचनमत्रवीत्‌ ॥९॥ 
संजय ने कहा--- 
उस समय पाडवों की सेना सजी देखकर राजा हुर्योघन 
आचाय द्रोण के पस जाकर बोले-- ५ थे ९) 
पश्येतां पारडपुत्नाशामाचाय महततीं चमू्‌। 
व्यूहां दर पदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ॥॥ 
हे आचाय ! अपने बुद्धिमाद शिष्य द्र पद-पुत्र ईष्टययश्न श्ारा 
सजाई हुई पाडवों की इस बढ़ी सेना को' देंखिये। 
अत्र शूरा महेष्यासा भमाजु नसमा युभि। 
युयुधानो विराटश्व द्र पदश्चः महायः ॥४॥) 
यहाँ भीम, अजु न-जैसे लड़ने मे १२बीर धरुधैर, शग्॒धान 
(सात्यकि), विराट ओर महास्थी द्र पदराज, 
धृष्टकेतुश्वेकितानः काशिराजश्व वीगंवान्‌ | 
पुछुजित्कुन्तिमोजश्व शैव्यश्व नखु गवः ॥४॥ 
भृष्केतु, चेकितान, शूरबीर काशिराज, पुरुणित कुन्तिभोजे 
और मलुप्यों मे श्रेष्ठ शेव्य, 
युधामन्युश्व॒ विक्रान्त उत्तमौजाश्व वीयबान्‌ | 
सौभढ़ों द्रोगदेयाश्य स्व एवं महास्थाः ॥॥॥ 


इसी प्रसर पराक्रमी युधामस्य, बलवान उत्तमोजा। टुभत्री-उत्र 
( अभिमन्यु ) ओर द्रोपदी के पुत्र थे सभी महार्थ्ी 6 | 


अध्याय ९ अज्ुन-विषाद योग इ् 


अस्माकक तु विशिष्टा ये तान्निवोध हिजोत्तम | 
नायका मम सन्यस्य संज्ञा तास्जवीमि ते॥७॥ 
है ह्िजश्र छ ! अच हमारी ओर के जो मुख्य योद्धा 
आप जान लीजिये। अपनी सेना के नायका के नाम्‌-में! आपके 
ध्यान से लाने के लिए कहता हूँ। े का 
भवान्मीष्मश्व कर श्व कृपश्च सम्रितिजयः | 
[कप ५ 
अश्वत्यामा विकराश्व सौमदत्तिस्तथेव च ॥८॥ 
एक तो आप, भीष्म, कर्ण, युद्ध में जयी कृपाचाये, अश्वत्थामा, 
ब्रिक्ण ओर सोमदत्त के पुत्र भूरिश्रवा, 
अन्ये च बहच शश मदर्थ त्यक्तजीविता! | 
नावाशस्त्रहहर्णाः सर्वे. युद्धविशाराः ॥६॥ 
दूसरे भी बहुतेर नाना प्रकार के शर्त्रों से युद्ध करने वाले 
शूरवीर हैं, जो मर लिए आण देने बाले है। वे सब युद्ध मे 
कुशल हैं। 
अपर्याप्त॑ तदस्माक बल॑ भीष्माभिरतितम्‌ | 
पयाप्त॑ त्विदमेतेषां वर्ल भीमामिरक्तितम्‌ ॥१०। 
भीष्म द्वारा रक्षित हमारी सेना का बल अपूर्ण है. पर भीम 
ड्वारा रक्षित उनकी सेना पूर्ण है! 
अयनेपु च सर्वेपू यथाभागमबरेथता; | 
भीष्ममेवामिरक्षन्तु भवन्‍्तः सर्व एवं हिंः॥११॥ 
'" इसलिए आप सत्र अपने-अपने स्थान से सब सागों से सीप्स- 
पितामह की रक्षा अच्छी त्तरद्द करें | 
( इस प्रकार दुर्योधन ने कहा ) 


४ झअनासक्कि योग : गीता-ओप सहित 


तस्य संजनयन्हप॑ बुरुबढ़/ पितामह। । 
सिंहनाद॑ विनधोच्चे; शंख दच्मो प्रतापवान ॥१९॥ 
तब उसे 'आनन्दित फरते हुए कुरुइृद्ध प्रतापी पितामह ने 
उच्च ब्वर से सिंहनाद करके शंख बजाया। 
ततः शंखाश्च भेयश्च परणवानकगोम्रखाः | 
महसवाभ्यहन्यन्त से शब्दसतुगुलोज्मवत्‌ ॥१ श। 
फिर तो शंख, भगारे, ढोल, सदंग और रणुसिंगे एक साथ 
ही बज उठे | यह नाद भयंकर था । 
: श्वेतैहयैयु की महति स्थन्दने रिथतों। 
माधवः पारडवर्श्ेव दिव्यो शंख प्रदध्मतुः ॥१४॥ 
इतने में सफेद घोडों वाले बडे रथ पर बैठे हुए श्रीकृष्ण और 
अजु न ने दिव्य शंख बजाये। 
पाश्चेजन्य॑ हृपीकेशों देवदत धरनंजयः | 
पोण्ड' दध्मी महाशंख॑ भीमक्र्मा इकोदरः ॥१५॥ 


श्रीकृष्ण ने पांचजन्‍्य शंख बजाया। घनंजय श्रज्ञुन से 
देवढात शंख बजाया। भयंकर कर्म वाज़े भीम मे पोंड नामक 
सहाशंसख बजाया | 


अनन्तविजय॑शाजा दुन्तीपुत्रों युधिप्ठिरः। 
नठुलः सहदेवश्व सुधोपमशणपुणकौ ॥१६॥ 
कुन्ती पुत्र राजा युधिष्ठिर ने अनंत पिजय नामक शंख 
बजाया ओर नकुल ने सुधोष तथा सहृदेव ने मरिपुष्पफ नामक 
शंख बजाया। 


अध्याय १: अजु न-विपाद योग म 


कारयश्व पस्मेघास। शिखण्डी व महारथः | 
धृष्ठध मनी विरायश्च सात्यकिश्वापराजित। ॥१७॥ 
बढ़े घनुप वाले काशिराज, महारथी शिखंडी, धृष्टथ म्र; विराट- 
राज, अजेय सात्यकि 
द्र पदों द्रौपदेयाश्व सर्वशः एथिवीपते। 
सौमद्रश्व महावाहु) शंघान्दष्णु) पृथवप॒थक ॥१८)॥ 
द्र पदराज, द्रॉपदी के पुत्र; सुभद्रापुत्र, महावाहु अभिमन्यु, 
इस सबने, हे राजन | अपने-अपने शंख बजाये | 
स घोषो धातंगढ्ाणां हृदयानि व्यदास्यत्‌। 
नभश्व प्ृथिवीं चच तुम्ुल्ों व्यचुनावयन ॥१६॥ 
पृथ्वी और आकाश को गु'जा देने बाले उस भयंकर नाद ने 
कौरनों के हृदय चिदीण कर डाले। 
अथ व्यवस्थितान्दष्ट्वा धातराष्ट्रान्‌ कपिध्वजः । 
ग्रवृत्तं, शखस्त्रसंपाते धनुरुब्म्य पाण्डवः ॥२०॥ 
हरपीकेश॑ तदा वाक्यमिद्साह महीपते | 
है राजन्‌ | हसुमान चिह्न की ध्वजा वाले अजु न ने कौरवों को 
सजे देखकर, दृथियार चलने की तैयारी के समय अपना धनुप 
चढ़ाकर हृपीकेश से वचन कहे 
अजुन उबाच 
सेनयोरुमयोम॑ध्ये. रथ॑ स्थापय मेड्च्युत ॥२१॥ 
अल न बोले--- 
हे अच्युत ! मेरा रथ दोनों सेनाओं के बीच में खड़ा 
गै 


दर अनासक्ति योग गीता-बोध सहित 


यावदेताबिरीक्षेड्ह॑ योद्धु-कमानवस्थितान्‌ | 
कैम्य सह योद्रव्यमरिमन्ससमुच्मे ॥रशा 
जिससे युद्ध की कामना से खड़े हुए लोगो को मै देखूँ और 
जानूँ कि इस रणु-सम्राम मे मुझे क्सिके साथ लड़मा दे। 
योत्म्यमानानवेक्षेषह य एतेड्त्र समागंता। | 
धोर्तंशह्स्य दुबु द्वयु द्वो. प्रियचिकीपंवः ॥२रे॥ 
इुबुंद्धि दुर्योधन का युद्ध में प्रिय करने की इच्छा बाले जो 
योद्धा उकट्र हुए है उन्हे में देखें तो संही। 
हि सज्य उवात ह 
एवमुक्ती हृपीकेशों गुडाकेशन भाखत। 
सेनयोरुमयोम॑ध्ये स्थापयित्या स्थोत्तमम्‌ ॥२७॥ 
भीष्मह्रोणाप्रमुखतः स्वेप्ां च महीतिताम | 
उवाच पार्थ परश्येतान्ममवेतान्कुरूनिति ॥२४॥ 
संजय ने कहा+- न 
हे राजन ! जब अ्रजु न ने श्रीकृष्ण से यों कहा तब उन्होंने 
दोनो सेनाओं के बीच में सब राजाओं झोर भीप्म-डोण के सम्मुख 
उत्तम ग्थ खड़ा करके फहा--'है पार्थ ! इन इसे हुए कोस्तों 
देख! । र 
तत्रापश्यत्स्थितान्पाथंः पितुनथ पितामहान | 
आचार्यान्मातुलान्आ्ादुन्पुत्रान्योत्रान्ससींम्तया ॥२६॥ 
श्वशुगन्मुहृतस्चेत सेनये[रमयोगपि । 
तान्ममीच्य से क्ोन्तेयः सवाच्विस्धूनव स्थितान ॥२७॥ 


अध्याय १: अल न-दिषाद योग ७ 


क्ंपया परयाविष्टो. विपीदत्षिदमजवीत । 
वट्दों दोनो सेनाओं में विद्यमान बड़े-बूढ़े, पितामह, आचाये, 
मामा, भाई, पुत्र, पी, मित्र. ससुर और स्नेहिया को अर्जुन ने 
देग्वा। इस सब वांघवों को यों खड़ा देख्खकर, खेट उतन्न होने के 
फारण दीन बने हुए, कुन्तोपुत्न इस प्रकार बोले | 
अर्ज न उबाच 
इप्ट्वेम॑ स्वजन कृष्ण युयुत्स समुपस्थितय ॥र८॥ 
सं.दन्ति मम गात्राणि मुख च परिशुष्यत्ति | 
क्५ + ७. जे ५ 
वेषधुश्व॒ शरीरे में रोेमहपश्च जायते ॥२६॥ 
अर्ज न बोले-- 
दा दे कृष्ण ! युद्ध के लिए उत्मुक होकर 283 हुए इन ख़जन- 
स्नेहिया को देखकर मेरे यात्र शिथिल होते जा रहे हैं, मुँह सूख 
रहा दे, शरीर कॉप रहा है और सोयें खड़े हो रहे हैँ । 
गोण्डीव॑ स्त'सते इस्तालक्येव परिदद्यते । 
नच शपनोम्यवस्थातु' भ्रमर्तव च मे मनः ॥रेण। 
हाथ से गाण्डीच सरक रहा है; त्वचा वहुत जलती है। मुकसे 
खड़ा नहीं रहा जाता, क्योकि मेरा दिमाग चक्कर-सा खा 
रहा ड्ठै , 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव | 
न च श्रयोब्तुपश्योमि हत्वा स्वजनमाहवे ॥३१॥ 


“इसके सिवा हे केशव ! में तो चिपरीत लक्षण देख रहा हूँ। 
युद्व भें स्व॑जनों को मारकर कुछ श्रेय नहीं देखता । 


मर अनासक्ति योग ग्ीता-बोध सहित 


न कांचे विजय कृष्ण न च राज्यं सुखानि च। 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेजीवितेन वा ॥३२॥ 
उन्हें मारकर न में विजय चाहता, न राज्य और न सुख 
चाहता, हे गोदिग्द | मझे राप्य वा, भोग का या जिदगी का क्या 
काम है 
गरेपामर्थे कांचित॑ नो राज्यं भोगाः सुखानि च । 
त इमेड्वस्थिता युद्ध ग्राणास्त्यक्त्वों धनानि च॥३३॥ 
आचार्याः पितरः पुत्रास्तमैय च पितामहा! । 
मातुला; श्वशुरा; पौत्राः श्याला; सम्बन्धिनस्तथा॥३४॥ 
जिनके लिए राज्य, भोग और सुख की हमने चाहना की वे थे 
आचार्य, काका, पुत्र, पितामह, मामा, ससुर, पोत्र, 
अन्य संबंधीजन जीवन और घन की आशा छोडकर युद्ध के लिए 
खड़े हैं। 
एतान्न 'हन्तुमिच्छामि ध्नतोडपि मधुश्तदन । 
अप त्रेलोक्यराज्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ॥३५॥ 

, सुझे ये मार डालें अथवा मुझे तीनों लोक का राज्य मिले तो 
भी; हे मधुसूदन ! में उन्हें मारना नहीं चाहता। तो फिर एक 
” जमीन फे टुकड़े के लिए केसे मारूँ ९ । 
निहत्य धार्तराष्ट्रानः का प्रीति! स्याजनार्दन । 
पापमेवाश्रयेदस्मान्हत्वैतानाततायिनः ॥३६॥ 


है जनादन ! घृतराष्ट्र के पुत्रों को 'मारकर मुझे क्या आनेद 
होगा ? इन आततायियों को भी मारकर हसे पाप ही लगेगा। 


अनासक्ति योग । गीता-बोध सहित ६ 


तस्मात्रा्ा वय॑ हन्तु' धातंगढन्टवान्धवान्‌ । 
स्व॒जन॑ हि कथ हत्वा सुखिनः स्थाम माधव ॥३७॥ 


इससे हे माधव | यह उचित नहीं कि अपने ही वांघव ध्ृतराष् 
28: फो हम मारं। स्वजन को ही मारकर कैसे सुखी हो 


यहप्येते न पश्यन्ति. लोभोपहतचेतसः 
कुलक्षयक्ृतं ढोप॑ मित्रद्रोहे च पातकम ॥३८/॥ 


कर्थ न श्ेयमस्मामिः पापादस्मान्रिवर्तितुम | 
कुलक्षयकृ्त॑ ठोप॑ अपश्यदूभिजनाइन ॥१६॥ 
लोभ से जिनके चित्त मलिन हो गये हैँ वे कुलनाश से होने 
चाले दोष को और मिन्रद्रोह के पाप को भत्ते ही न देख सकें, 
परल्तु दे जनावन ! कुलनाश से होनेवाले दोष को सममने वाले 
खम लोग इस पाप से वचना क्यों न जानें ? 
कुलक्ये प्रशश्यन्ति कुंलधर्माः सनातनाः | 
घर्में नप्टे कुर्ल कत्स्ममधर्मोड्मिभवत्युत ॥४०॥ 
कुल के नाश से समातन कुलधर्मों का नाश होता है, और घम्म 
का नाश होने से अघर्म समूचे छुज्ञ को डवो देता है। 
अधर्माभिमवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्त्रियः 
स्त्रीएप दुष्टा वाष्णेय जायते वर्णसंकरः ॥४१॥ 


है कृष्ण ! अधर्म की वृद्धि होने से कुलरित्रयों दूपित होती है 
आर उनके दूषित होने से चण का संकर होता दे । 


१० अध्याय १: अ्रश्चु न-विषाद योग 


संकरो नरकायेव उुल्ध्नानां कुहस्य च। 
पतन्ति पितरों द्पां ुप्तपिण्डोदकक्रिया:॥४श॥ 
ऐसे संकर से कुलघातक का और उसके कुल्ञ का नरकवास 
होता है और पिंडोदक क्रिया से वंचित रहने के कारण उसके 
पितरों की अधोगति होती है। 
दोपरेतेः कुलप्नानां वर्संकरकारढे)! । 
उत्साचन्ते जातिधर्माः कुलधर्माश्व शाश्वताः ॥४१॥ 
कुलघातक लोगों के इस बर्णसंकर को उस्न्न करवेचाले दोपों 
से सनातन जातिध्म और कुत्नघर्मों का नाश होता है ! 
उत्सनकुलधर्माणंं भनुष्याणां जनादन । 
नरकेइनियत॑ वासों भवतीत्यनुशुश्रम ॥४७॥ 
हे जनादन | कुलधम का नाश हुए मनुष्य का मरक मे अवश्य 
वास होता है ऐसा हम सुनते आये हैं । 
अहो बत महत्पापं कृतु व्यवसिता वयम्। 
यद्राज्यसुखलोभेन हन्तु' स्वजनमुध्ताः ॥४४॥ 
अहो, कैसे दल की वात है कि हम लोग महापाप करने को 
तुल गये है अर्थात राज्य-सुख के लोभ से स्वजन को मारने को 
तेयार हो गये है। 
यदि मामग्रतीकास्मशरस्त्र शस्त्रपाणयः | 
धातंराष््र रणे हन्युस्तन्मे चषेमतर भवेत ॥४६॥ 
निःशस्त्र और सामना न करनेवाले तुभक्तो यदि घृततराष्ट्र के 
शस्त्रधारी पुत्र रण में मार डालें तो वह मेरे लिए बहुत कल्याणु- 
कारक होगा। 


अनासकित योग * गीता-ओोध सहित १ 


संजय उवाच 
एवमुक्तवाजु नः संख्ये स्थोपस्थ उपाविशत | 
विसज्य सशरं चापं॑ शोकसंविग्नभानसः ४४७॥ 
संजय ने कहा--- 


ऐेसा कहकर रण में शोक से व्यप्रचित्त हुए अजु न घनुपवाणः 
डालकर श्थ के पिछले भाग मे वेठ गये। 


86 तत्सत 
इति श्रीमद्भगवढ्ीता रूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ अह्मविय्यां- 
तर्गेत योगशास्त्र के श्रीकृष्णाजु नसंवाद का*अरजु न- 
विपाद योग! नामक पहल्ला अध्याय। 


गी ता-बो थे 


पहला अध्याय 
११-१ १-३० 
संगल-प्रमात 


पाडव ओर कोरवो के अपनी सेना सहित युद्ध के मैदान छुरु- 
"क्षेत्र मे एकत्र होने पर दुर्योधन द्ोणाचार्य के पास जाकर दोनों 
दलों के भुल्य-सुल्य योद्धाओं के बारे में बर्चा करता है। युद्ध की 
तैयारी होने पर दोनो ओर के शख बज्ञते है और अर्जू न के 
सारथी श्रीकृष्ण भगवान्‌ उसका रथ दोनो सेनाओं के बीच में 
लाकर खड़ा करते हैं। अर्ज न घवराता है और श्रीकृष्ण से कहता 
'ै कि मैं इन लोगों से कैसे लड़ें, ? दूसरे हों तो में तुरन्त मिड़ 
सकता हूँ | लेकिन ये तों अपने सर्वजन ठहरे | सब चचेरे भाई- 
बन्धु है । हम एक साथ पले है। कौरव और पांडव कोई दो नही 
हैं। दोण केवल कोरवों के ही आचार्य नहीं है, हमे भी उन्होंने 
सव विद्याएँ सिखाई है । भीष्म तो हम सभी के पुरखा है । उनके 
साथ लड़ाई कैसी ? माना कि कौरव आतताई हदें, उन्होंने 
बहुत दुष्ट कर्म किये है, अन्याय किये है, पाडवों की जगह- 
जायदाद छीन ली है, द्रोपदी जैसी मह्दा सती का अपमान किया 
डै। यह सब उनके दोप अवश्य है। पर मैं उन्हें मारकर कहाँ 
“रहूँगा ९.ये तो ढ़ है, में इन जैसा कैसे वनूँ ? मुझे तो कुछ 
-समम है, सारासार का विवेक है। भुझे यह जानना चाहिए कि 
अपनों के साथ लड़ने में पाप है। चाहे उन्होंने हमारा हिस्सा 
+इजम कर लिया हो, चाहे वे हमें मार ही डालें, तब भी हम उन 


पहला अध्याय : गीता-बीध पर 


पर हाथ कैसे उठाने ? हे कृष्ण | में तो इन सगे-सम्बन्धियो से 
नही लड़े गा । 

इतना कहते-कहते अज्ु न की आँखों के सामने अँपेरा छा 
गया और वह अपने रथ मे गिर पड़ा). « 

यह पहले अध्याय का प्रसंग है। इसका नाम “अजु न-विपाद- 
योग! है | व्िपाद के मानी यहाँ हुःख के होते है। जैसा दुःख 
अजुन को हुआ बेसा हम सबको होना चाहिए । घर्म-वेदना तथा 
धर्म-जिज्ञासा के बिना ज्ञान नहीं मिलता। जिसके मन में अच्छे 
और दुरे का भेद जानने की इच्छा तक नहीं होती, उनके सामने 
घर्म-चर्चा कैसी कुरुक्षेत्र फा युद्ध तो निमित्त मात्र हे, सच्चा कुरु- 
क्षेत्र हमारा शरीर है। यही हसाणा शरीर है और धर्मक्षेत्र भी।, 
यदि इसे हम ईश्वर का निवास-स्थान समभें और बनायें त्तो यह 
घमत्तेत्र है। इस क्षेत्र मे छुछ-न-कुछ लड़ाई तो नित्य चलती ही. 
रहती है और ऐसी अधिकाश लड़ाइयों 'मेरा? तेरा को लेकर 
अपने पराये के भेद-भाव से पेदा होती है । इसीलिए आगे चल- 
कर भगवान्‌ अजुन से कहेंगे 'राग” “'ष! सारे अघर्म की जड़ 
है। जिसे अपना “माना” उससे राग पैदा हुआ, जिसे परायाः 
जाना, उसमे होष बेर भाव आ गया। इसलिए क्षेरे-तिरे? का, 
भेद भूलना चाहिए, या यों कहिये कि राग-ह प को तजना चाहिर।, 
गीता और सभी धम-मन्थ पुकार-पुकार कर यही कहते हैं।पर 
कहना एक वात दे और उसके अलुसार करना दूसरी वात । हमें 
गीता इसके असुसार करने की भी शिक्षा देती हे। कैसे! सो 
आगे सममाने की कोशिश की जायगी। 
+ 


8 
सांख्य योग 
मोह के वश होकर मनुप्य अधर्म को धर्म मानता है। 
"मोह के कारण अल न ने अपना और पराया भेट किया | 
इस भेद को मिथ्या बतलाते हुए श्रीक्षप्ण देह और झत्मा 
की भिन्नता, देह की अनित्यताओऔर पथकता तथा आत्मा 
की नित्यता ओर उसकी एकता वतलांते है| मनुप्य फेवल 
पुरुषाथ का अधिकारी है, परिणाम का नहीं | इसलिए उसे 
कर्तव्य का निश्चय करके निश्चित भाव से उसमें लगे 
रहना चाहिए । ऐसी पगयणता से वह मोक्ष की प्राप्ति की 
पहुंच सकता है। 
संजय उबाच 
ते तथा अपयाधिष्रमश्रपूणकिलेलेसम । 
विपंदस्तमिरं वाक्यब्रवाच मधुबद्नः ॥१॥ 
संगय ने 7० 


यों करुणा से दीत बने हुए ओर 'प्रश्पूण ब्याउुल नेश्रों शले 
दु.सी अज ने से गधुसृदन ने थे बचने पमद्े। 


अध्याय ३ * साख्य योग १६ 


श्रीभगदानुवाच 
कुतरत्वा कश्मलमिद विपसे समुपर्थितम । 
अनाय॑जुप्टमसग्यमकीर्ति 
जु्टमसवग्यमकीर्तिकरमजु न ॥९॥ 
ओीमावान्‌ चोले-- 
है अजुन श्रेष्ठ पुरुषा के अयोग्य, स्वगे से चिमुख रहने 
वाला और अपयश देनेवाला यह मोह तुझे ऐसी विषम घड़ी में 
कहाँ से हो गया ! हर 
क्लेब्यं मा सम गगः पार्थ नेतचस्युपपथते । 
जुद्रा हृदयदोवल्य॑ त्यक्त्वोत्ति.-ठ परंतप ॥१॥ 
है पार्थ ! तू नामठ मत वन | यह तुझे शोभा नहीं देता। 
कदय की पासर निवक्षता का त्याग करके है परंतप | तू उठ । 
अछन उवाच 
क्रय॑ मीषमई संख्ये द्रोणं च मधुम्रदन । 
इपुश्िः प्रति योत्य्यामि पूजाहाबस्तिदन ॥0॥ 
अज्ञन बोले-- जा 
हे मधुसूदन ! भीप्स को और द्रोण को रण-भूमि में वाणों मे 
मैं कैसे मार ? हे अरिसृदन ! ये तो पूजनीय है। 
गुरूनहत्वा हि. महानुभावान्‌ 
श्रेयो भोकतु' भेक्ष्यमपीह लोके। 
९ $. है 
हत्वा्थकामांस्तु गुरूनिहैब 
भुब्जीप भोगास्विखदिस्धान्‌ ॥॥॥ 
महानुभाव गुस्जनो को मारने के बढले इस लोक भे भिन्षान्न 
खाना भी अच्छा है | क्योंकि गुरुजनों को मारकर तो मुझे रक्त से 
सने हुए अर्थ और क्रामरूप भोग ही भोगने ठहर। 


१६ अनासक्ति योग * ग्रीता-बोध सहित 


न चेतदिबः कतरनो गरीयो 
यहा जयेम यदि वा नो जयेयुः | 
यानेव हत्वा न जिजीविपाम- 
स्तेज्वस्थिताः अरे धारा: |] 
में नही जानता कि दोनों मे क्या अन्च्ा है, हम जीतें यह 
या वे हमे जीतें यह | जिन्हे मारकर मैं जीना नही चाहता वे 
धृत्तराष्ट्र के पुत्र यह सामने खड़े है । 
कार्पण्यदोपोपहतस्वभावः 
एच्छामि ला पर्मसंगूत्वेताः | 
यच्छे यः स्पान्निश्चित त्र,हि तन्मे 
शिष्पस्ते5६ शाधि मां त्वां, प्रपलम ॥»॥ 
कायरता से मेरी ( जातीय ) वृत्ति मारी गई दै। में किंकत॑व्य- 
विमूढ़ दो गया हैँ | इसलिए जिसमे मेरा हित हो, वह मुमसे 
निश्चयपू्क कहने की आपसे प्राथता करता हैँ। में आपका 
शिष्य हूँ । आपकी शरण मे आया हूँ | मुझे मार्ग चतलाइए | 
न हि प्रपश्यामि ममापनुधाद 
यच्छोकम्नच्छोपणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य. भूमावसपत्नमृद्ध' 
राज्यं सुराणामयि चामिपत्यम्‌ ॥८ा। 


इस लोक में धन-धान्य-संपन्न निष्क्॑टक राज्य मिल्ते ओर 
इन्द्रासन मिले; तो उसमे भी इन्द्रियों को चूस लेने वाले मेरे शोक 
को दूर कर सकते-जैसा में कुछ नहीं देखता। 


अध्याय २: सांख्य योग व 
संजय उदाच 
एवसुक्‍्ता हृपीकेश  गरुडाकेश! परंतप। 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णी वभूव ह ॥६॥ 
संजय मे कहा-- 
है राजव्‌ ! गुाकेश अजु न हषीकेश गोविंद से ऐसा कहकर, 
नहीं लड़, गा! कहते हुए चुप हो गये। 
तमवाच हुपीकेश: प्रहसक्निव भाख। 
सेनयोरुमयोमेष्ये. विषीदन्तमिद॑ वचः ॥१०। 
है मारत | इन दोनों सेनाओं के बीच मे उदास होकर बैठे 
हुए अजु न से मुक्तराते हुए हपीकेश ने ये वचन कहे-- 

' श्रीमगवानुवाच 
अशोच्यानन्यशोचस्तव॑प्रज्ञावादांश्व भाषसे | 
गताउन्नगतार श्व नानुशोचन्ति परिडता॥११॥ 

श्रीमगवान्‌ बोलें-- 
तू शोक न करने योग्य का शोक करता है, और पंडिताई के 
घोल बोलता दै, परन्तु पंडितनन मृत और जीवितों का शोष 
नहीं करते | * 
न ल्वेबाहं जातु नास॑ न तल नेमे जनाधिपाः । 
न चैव न भविष्यामः सर्वे वयमताः परम ॥१२। 
क्योंकि वास्तव मे देखने पर, मैं, तू या ये राजा किसी कात् रे 
नही थे अथवा भविष्य मे रहीं होंगे, ऐसा हुछ नहीं दे । 


प्र श्रनासक्ति योग : गीता-बोध सहित 


देहिनोउस्मिन्यथा देहे फौमारं यौवनं जरा। 
तथा देहान्तसाप्िधीरस्तत्तन न मुल्नति ॥१३॥ 
देहधारी को जैसे इस शरीर में फौमार, योवन और जरा की 
प्राप्ति होती है, बेसे ही अन्य देह भी मिलती दै। उसमे बुद्धिमान्‌ ' 
पुरुष को मोह नहीं होता । 
मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुसदु/ख़दाः । 
आगमाययिनो5/नत्यास्तांस्तितित्स्त भारत ॥१४॥ 
हे कौतेय | इन्द्रियों के रपश सरदी, गरमी, सुख ओर दुःख 
देने बाले होते है। वे अनित्य होते है, आते हैँ. और जाते. ह। 
उन्हें तू सह। 
यंहि न व्यथयन्त्येते पुरुष॑ पुरुषपभ। 
समदु/खसुर्ख धीर॑ सोअमृतच्चाय कल्पते ॥१५॥ 
हे पुरुषभ्रेष्ठ | सुख-ठुःख मे सम रहने बाले जिस वुद्धिमान्‌ 
पुरुष को ये त्रिषय व्याकुल नहीं करते बह मोक्ष के योग्य 
बनता है । 
नासतो विद्यत भावों नाभावा विद्यते सतः। 
उभयोगपि. ौष्टोब्न्तस्त्वनयोस्तचदशिमिः ॥१६॥ 
अमन का श्रस्तित्व नहीं है आर सते का नाश नहीं है| इन 
दोनों का निर्शय ज्ञानियों ने जाना दे | 
अधिनाशि तु तहिद्धि येन सर्बमिद् ततमू। 
हि है 
विनाशमन्ययस्यास्प न कश्चित्कतु महति ॥१७॥ 


जिसमे यह अ्म्विल जयत्‌ व्याप्त है, उसे तू अविनाशी 
जाने | 5त श्रव्यय का नाग करने में कोई समय नहीं है। 


शध्याय * खांख्य योग दर 


अन्तबन्त इसे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणु) | 
अनाशिनोउप्रमेयम्प तस्माध ध्यस्व भारत ॥१८॥ 
_ नित्य रहने वाले, अपरिसित ओर अवधिनाशी देही की ये 
देह नाशबान कही गई ४, इसलिए है भारत | तृ युद्ध कर । 
य एन॑ वेति हन्तार यश्चेनं मन्यते हतम। 
उ्ी ती न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यतें ॥१६॥) 
जो इसे मारने वाला सानता दे और जो इसे मारा हुआ 
मानता है. वे दोनों कुछ जानते नहीं हे । यह ( आत्मा ) न मारता 
है, न मारा जाता है। 
न जञायते प्रियते वा कदाच- 
न्ञाय॑ भृत्वा भविता वा न भूयः | 


अजो नित्यः शाश्ववीडय॑ पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरें ॥२०॥ 
यह की जन्मता नहीं है, मरता नहीं है; यह था और भविष्य 
में नहीं होगा ऐसा भी नहीं है। इसलिए यह अजन्मा है, नित्य है. 
शाश्वत है, पुरातन दे, शरीर का नाश” होने से इसका नाश 
नहीं होता । ह 
वेदाविनाशिन नित्यं ये एनमजमव्ययम । 
० इक पु 
करथ से पुरुष! पाथ क॑ घातयति हन्ति कम ॥२१॥ 
है पार्थ! जो पुरुष आत्मा को अविनाशी, नित्य, अजन्मा 
और अव्यय मानदा दे वह किसे, कैसे मरबात्ा है या किसे 
मारता है? 


२० झना/सक्ति योग : गीता-वोध सहित 


वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृह्ति नरोध्पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्या-.. 
' स्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥२२॥ 
जैसे मनुष्य पुराने स्त्रों को छोड़कर नये धारण करता है 
वैसे देहघारी जीण हुई देह को त्यागकर दूसरी नई देह पाता है! 
नेन॑ छिन्दन्ति शुस्लाणि नन॑ दहति पावक! । 
न चैन क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥२शे॥ 
इस (आत्मा) को शस्त्र छेदते नहीं, आग जलाती नहीं, पानी 
भिगोता नहीं, धायु सुखाता नहीं। 
अच्छेधोड्यमढाक्ोड्यमक्लेधो5शोष्य एवं च॑। 
नित्यः सवंगतः स्थाणुस्वलोड्य॑ सनातनः ॥२७॥ 
यह छेदा नहीं जा सकता है, जलाया नहीं जा सकता है; न 
मिगोया जा सकता है, न सुंखाया जा सकता है। दह नित्य दे, 
सर्वंगत है; स्थिर दे अचल है, ओर सनातन है। 
अव्यक्तोज्यमचिन्त्योब्यमविकायोंब्यपुच्यते | 
त्मादेव॑ विदिलेन॑ नानुशोचितुमहस ॥२५॥ 
फिर्पह इंद्रिय और मन के लिए अगम्य है, विकारसहित कहां 
गया है, इसलिए इसे बैसा जानकर तुझे शोक करना उचित नहीं दै। 
अथ चैन नित्यजात॑ नित्य॑ वा मन्यसे सतम्‌। 
तथापि त्व॑ महात्राहो नेब॑ शोचितुमहसि ॥२६॥ 
अथवा जो व्‌ इसे नित्य जन्मने और मरने दालां माने तो 
भी- है महावाहो | तुझे शोक करना उचित नहीं है। ॥ 


अध्याय * साख्य योग २१ 


जातस्य हि श्र वो सृत्युध ब॑ जन्म सतस्य च्‌ | 
तस्मादपरिद्ायंज्य न त्व॑ शोचितुमहस ॥२ण। 
जन्मे हुए के लिए मृत्यु ओर मरे हुए के लिए जन्म अनिबाय 
हैं। अतः जो अनिवाय है उसका शोक करना उचित नहीं है। 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत | 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र दा परिदेवना ॥रण्।। 
हे भारत ! मूतमात्र की, जन्म की, पहले की ओर मृत्यु के 
पीछे की अवस्था देखी नहीं जा सकती, वह अव्यक्त है, बीच 
की ही स्थिति व्यवत होती दै | इसमे चिंता का क्या कारण है ९ 
टिप्पणी--भूत अर्थात्‌ स्थावर-जंगम सृष्टि। 
आश्चर्यवत्पश्यति कश्चिदेन- 
माश्चयंवद्ददति तथैव चान्यः । 
आश्चयवन्चेनमन्यः धृुणोति 
श्रत्वाप्येन वेद न चेव कश्चिन्‌ ॥२६॥ 
कोई इसे आश्वयंसमान देखता है, दूसरा उसे आश्चर्य- 


समान वर्णन करता है, और तीसरा उसे आश्चयंसमान चर्णन 
किया हुआ सुनता दे, परंतु सुनने पर भो कोई उसे जानता 


नहीं है। 
देही नित्यमबध्योष्यं देहे स्वस्य भारत। 
तस्मात्सवारि भृतानि न ल॑ शोचितुमहेसि ॥३०॥ 
है भारत ! सबकी देह में विद्यमान यह्‌ देहधारी आत्मा 


नित्य अवध्य है, इसलिए भूत-मात्र के विषय मे तुझे शोक करना 
उचित नहीं दै। 


२२ श्रनासक्ति योग : गीता-बोध सहित 


व्थिणी--यहॉतक श्रीक्षष्ण ने बुद्धि अयोग से आत्मा का 
नित्यत्य और देह का अनित्यत्य सममाकर वतल्ाया कि यदि 
किसी स्थिति में देह का नाश ,क्रना उचित समझा जाय तो 
रपजनपरिजन का भेद शरके कोरव सगे हैं, इसलिए उन्हें कैसे 
मारा जाय यह विचार मोहजन्य है| अ्रव अजु न को वतलाते 
कि जत्रिय-घर् क्‍या डे। कम 
स्वधमंमपि चावेदय न विकसि | 
धम्प्धि युद्धाच्छू योउ्न्यत्तत्रियस्य न विदयते ॥३१॥ 
सनम को समझ कर भी तुझे दिचकियाना उचित नहीं, 
क्योंकि धर्म-युद्ध की अपेज्ञा क्षत्रिय के त्िए और कुछ अधिक 
श्रेयर्कर नहीं हो सकता । 
यहच्छया चोपपन्न| ख्रगद्वारमपाइतम | 
सुखिन क्षत्रियाः पार्थ लमन्ते गुदडमीच्शम्‌ ॥३२॥ 
हे पाथ | यों अपने-आप प्राप्त हुआ और मानो खग- 
फा ह्वार ही खुल गया हो ऐसा युद्ध तो भाग्यशाली ज्षत्रियों फो 
ही मित्षता है। 
अथ चेचमिमं धम्य संग्रामं न करिष्यसि । 
ततः स्वधर्म कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥१३॥ 
यदि तू यह घमम-मप्त युद्ध नहीं करेगा तो स्वघर्म और दी 
को खोकर पाप को प्राप्त दोगा। 
अकीर्ति चापि भूतानि कथपिष्यन्ति तेडव्ययाम | 
संभावितस्थ चाकीतिमरणादतिरिच्यते ॥१श॥ 
सब लोग तेरी नि निरतर किया करेगे। और सम्मानित 
पुरुष के लिए अपकीति मरण से भी बुरी है। 


अध्याय २ * सांल्‍्य योग २३ 
हर 


भयाद्रणाहुपरत मंस्पन्ते तां महास्था; | 
येवां च त्व॑ बहुमतो भृत्वा यास्यसि लाघवम ॥३५॥ 
जिन महारथियों से तूने मान पाया दे, वे तुझे भय के कारण 
>ण से भागा मानेंगे और तुझे तुच्छ समनेगे। 
अवाच्यवादांश्व बहुन्वष्दियन्ति तवाहिताः | 
निन्‍्दन्तस्तव सामथ्य ततो दुःखतर तु किम ॥१६॥ 


भर तेरे शत्रु तेरे बल की निंदा करते हुए घहुत-सी न कहने 
रा बातें कहेंगे। इससे अधिक दुःखढायी और क्या हो सकता 
९ 


हतो वा ग्राप्स्यसि स्व जित्वा वा भोच्यसे महीम्‌। 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥२७॥ 
यदि तू मारा जायगा तो तुझे स्तवगे मिलेेगा। यदि तू जीतेगा 
तो हा भोगेगा । अतः है फौन्तेय ! लड़ने का निश्चय करके तू । 
खड़ा हो । 


टिप्पणी--इस प्रकार भगवान ले आत्मा का नित्यत्य और देह 
का अनित्यत्य बतलाया। फिर यह भी वतत्नाया कि अनायास प्राप्त 
युद्ध करने मे क्षत्रिय को धम की बाधा नहीं होती | इस प्रकार 
३१ बें श्लोक से भगवान ने परमार्थ के साथ उपयोग का मेल 
मिलाया दे । इतना कहकर फिर भगवान गीता के प्रधान उपदेश 
का दिग्दर्शन एक श्लोक में कराते हैं। 


सुखदुःखे समे कत्वा लामालामो जयाजयो। 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेद॑ पापमवाप्स्यसि ॥१८।॥ 


२४ अनासक्ति णोग गोतग-बोध सहित 


सुख और दुःख, लाभ और हानि, जय और पराजय को 
समान सममक्र युद्ध के लिए तेयार हो । ऐसा करने से तुझे पाप 
नहीं लगेगा। 
एपा तेडमिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां मुख । 
बुद्ध था युवती यया पाथ कर्मवन्ध॑ प्रहास्यसि ॥१६॥ 
मैने तुझे सांख्यसिद्धांत ( तकवाद ) के अनुसार तेरा यह 
कत्तेव्य वतलाया । 
अब थोगवाद के अनुसार सममाता हूँ सो सु | इसका 
आश्रय लेने से त्‌ कम बंधन को तोड़ सकेगा। 
नेहामिक्रमनाशो5रित प्रत्यवायो न विद्यते। 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥९०॥ 
इसमे आरभका नाश नहीं होता, उल्टा नतीजा नहीं 
निकलता। इस धम का थोड़ा-सा पालन भी महा भय से 
बचा लेता दै। 
व्यवसायात्मिका बुद्धरिकेशट कुरुनल्‍्दन | 
बहुशाखा छनन्ताश्च बुद्धयोडव्यवसायिनाम॥४१॥ 
हे कुसनंदन ! योगवादी की निश्चयात्मक बुद्धि ए्फरूप होती 
है, परंतु अनिश्चय वालों की वुद्धियाँ अनेक शाखाओं वाली और 
अन॑त होती हैं । 
रिपपणी--जव बुद्धि एक से मिटफर अनेक ( बुद्धियाँ ) होती 
हूं! तब वह बुद्धि न रक्‍फर बासना वा रूप धारण ऊरती दै। 
इसलिए बुद्धियां से तातय है धामनाये । 
यामिमां पूण्पितां वार्च प्रदवन्त्यविपम्चितः | 
वेदबाटग्ता! पाथ नान्वदस्तीति बाहिनः ॥2१॥ 


अध्याय ० सास्य योग रद 


कामात्मानः स्वर्पंस जन्मकर्मफलम्रदाम । 
क्रियाविशेषपदुलां. भोगैश्वर्यंगति प्रति ॥४३॥ 


भोगेश्वर्यग्रक्तानां तयापहतचेतसाभ्‌ । 
व्यवथायात्मिका बुद्धि! समाधी न विधीयते ॥४७॥ 


अज्षानी वेदवाढठी, “इसके सिद्रा और कुछ नहीं है? यह कहने 
चले, कामना णत्ते. म्वग को श्रेष्ठ मानने वाले, जन्म-मरण रूपी 
कर्म के फल देने बाली, भोग और एश्वये-आप्ति के लिए 
ज्ञाने वाले कर्मों के बर्णन से भरी हुई बाते बढ़ा-बढ्ाकर 
कहते हैं। भोग और ऐश्वयें मे आसक्त रहने वाले इन लोगों की 
बह बुद्धि मारी जाती है, इनकी बुद्धि न त्तो निश्चय वाली होती 
है और न वह समाधि मे ही स्थिर दो सकती है । 


टिप्पणी--योगचाद के विरुद्ध कर्म-फाड अथवा वेदबाद का 
हे छू श्ल्ोकों प हा 
चणन उपयु क्त तीन (लोकों में आया है। कम-काड या वेदवाद का 
मतलव फल उपजाने के जिए मंथन करने बाली अ्रगणित' 
फ्रियायें। ये क्रियाय बेढ के रहस्य से, वेढांत से अलग ओर 
द्ोने पु / 
अल्प फल वाली द्वोने के कारण निरथक है । 


ब्रैगुए्पविपया वेढा निस्त्रेगुए्यों भवाज्ु न । 
निह-दो नित्यस चस्थो निर्योगर्ेम आत्मवान्‌ ॥2४॥ 


है अजु न ! जो तीन गुण वेद के विषय है, उनसे मू अलिप्र 
रद | सुख दुश्खादि ह हो से मुक्त दो | नित्य सत्य बसु में स्थित 
रह | किसी बस्तु को पाने ओर संभालने के संकट से मुक्त रह | 
आत्मग्ययण हो । 


२६ अनासक्रियोग * गीता-बोध सहित 


यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्ठतोदके । 
तावान्सर्वेपु वेदेषु ब्राह्यसस्थ विजानतः ॥४६॥ 
जैसे जो काम कुएं से निकल्षते हैं वे सव, सब प्रकार से 
सरोबर से निकलते है. वैसे जो सब वेदों में है बह शानवान्‌ 
ब्रह्मपरायण को आत्मानुभव में से मित्र रहता है । 
कर्मण्येवाधिकाररते भा फ्रलेषु कंदाचन । 
कर्मफलरेतुभू £ भ संगो' 0८७५ 
मा कमफलहेतुभू मां ते संगोड्स्वकर्मण ॥९७॥ 
कम से ही तुझे अधिकार है, उससे उत्पन्न होने वाले अनेक 
फलों मे कदापि नहीं | कर्म का फल तेरा हेतु न हों। कम ने 
करने का भी तुझे आऋ न हो। 
योगस्थः कुछ कर्माणि संग त्यक्त्वा धनजय । 
सिद्ध असिद्ध थो! समो भृत्वा समत्व॑ योग उच्यते |४८। 
हे घनंजय ! आसक्ति त्यागकर योगस्थ रहते हुए अर्थात, 
सफलता-निप्फलता में समान भाव रखकर तू क्रम कर। समता 
का ही नाम योग है। 
दृरंण छावर॑ कर्म बुद्धियोगाइनंजय । 
बुद्बें! शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतवः ॥०६॥ 
है घन॑जय ! समलवुद्धि की तुलना में केवल कम बहुत तुच्छ 
है ।तू समलवबुद्धि का आश्रय ले। फल को हेतु बनाने वाले मनृष्य 
दया के पात्र है। 
बुह्धियुक्ती जहातीह उमे मुकृतदुप्कृत। 
तस्माब्रोगाय युज्यम्ब योगः कर्मसु कोशलम ॥४ था 
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बुद्धियुक्त अर्थात्‌ समता वाले पुरुष को यहाँ पाप-पुण्य का 
सर नहीं होता, इसलिए तू समत्व के लिए प्रयत्न कर | समता: 
ही काय-छुशलता है। 
कर्मज बुद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा मर्नापिणः | 
जन्मबन्धविनिमु क्ताः पढ़ गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥४१॥' 
क्योंकि समत्व बुद्धि वाले लोग कम से उसन्न होने वाले फल- 
का त्याग करके जन्‍्म-चन्धन से मुक्त हो जाते हैं और: 
निष्कल्वंक गति--मोक्षपद--पाते है 
यदा ते मोहकलिल बुद्धिव्यंतितरिष्यति | 
तदा गन्तासि निर्वेद॑ श्रोतव्यस्थ श्रतस्य च ॥४१॥' 
जब तेरी बुद्धि मोहरूपी कीचढ़ से पार उतर जायगी, तब” 
तुझे सुने हुए के विषय में ओर सुनने को जो वाकी होगा उसके” 
विषय भें उदासीनता प्राप्त होगी। 
अ्तिवि्तिपत्ना ते यदा स्थास्पति निश्चला। 
समाधावचला वुद्धिस्तता योगमवाष्स्यप्ति ॥१॥ 
अनेक भ्रकार के सिद्धांतों को सुनने से व्यप्न हुई तेरी बुद्धि 
जब समाधि में स्थिर होगी तभी तू समत्व को आप्त होगा ॥ 
अर्जुन उवाच 
स्थितप्रज्मस्थ का भाषा समाधिस्थस्य केशव | 
स्थितथीः कि अभाषेत किमासीत अजेत किम ॥१७॥ 
अजचुन बोले--- 
हे केशव ! स्थितप्रक्ष अथवा समाधिस्थ के क्या लक्षण होते: 
है | स्थितप्रक्ञ कैसे बोलता, बैठता और चलता है ? 


श्द अनासमि योग । गीता-वोध सहित 


ओभगवानुवाच 
श्र हर 
प्रजहात यदा कामान्सवान्पा्थ मनोगतान्‌ | 
आत्मन्येबात्मना तुष्टः स्थितप्रज्न॒स्तदोच्यते ॥४१॥ 
श्रीभगवान बोले--- 
हे पार | जब मनुष्य मन मे उठती हुई समस्त कामनाओं 


का त्याग करता है और आत्मा हारा ही आत्मा मे संतुष्ट रहता 
"है, तब वह रिपतप्रश्न कहलाता है| 
४"पणी--आत्मा से ही आत्मा में संतुष्ट रहना श्रयांत्‌ 
आत्मा का आनंद अंदर से खोजना, सुख-दु/ख देने वाली वाहरी 
चीजों पर आतंद का आधार न रखना । आनद सुख से भिन्न 
वस्तु है यह ध्यान मे रखना चाहिए। मुझे घन मिलने पर मैं 
उसमे सुख मानूँ यह मोह है। में भिखारी दोऊें, भूख का दुःख 
होने पर भी चोरी या दूसरे अलोभनों मे न पड़ने भ॑ जो वात 
मौजूद है बह श्रानंद देती है और बह आत्म-संतोष है । 
दु/खेष्वनुट्विग्ससना: सुखेषु विगतरपृहः 
वीतारागमयक्रोधः स्थितर्थ-यु निरुव्यते ॥१३६॥ 
'ख से जो दुश्खी न हो, सुख की इच्छा न रखे और जो 
राग, भय और क्रोध से रहित हो वह स्थिर बुद्धि मुनि कहलाता 
न्‍है। ह 
यः स्वत्रानभिस्नेहस्तत्तत्माप्प शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न देष्टि तस्य प्रज्ञा ग्रतिष्ठिता ॥१७॥ 


सर्वत्र रागरहित होकर जो पुरुष शुभ या अशुभ की प्राप्ति 
- में न हर्पित होता है, न शोक करता है, उसकी चुद्धि स्थिर है 
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यदा मंहरते चाय कूर्मोड्ड्ानीव सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रिया्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ॥४८॥ 
कछुआ जैसे सब ओर से अंग समेट लेता है बेसे जब यह 
पुरुष इंद्रियों को उनके विषयों मे से समेट लेता है, तब उसकी 
बुद्धि स्थिर हुई कही जाती है। 
विषया विनिवर्तन्ते निराहरसस्थ देहिनः। 
र्सवर्जरसोह्प्यस्य पर॑ दष्ट्वा निवर्तते ॥६॥ 
देहघारी निराहारी रहता हे तब उसके विपय मन्द पड़ जाते 
है । परन्तु रस नहीं जाता । चह रस तो ईएइर का साक्षात्कार 
होने से निनवत्त होता है । 
विप्पणी--यह श्लोक उपचास आदि का निपेघ॑ नहीं करता,. 
बरन उसकी सीमा सूचित करता है। विषदों को शान्त करने के 
लिए उपवासादि आवश्यक है, परन्तु उनकी जड अर्थात्‌ उनमें 
रहने बाला रस तो ईश्वर की झॉँकी होने पर ही निवृत्त होता है।' 
ईएब२-साज्ञात्कार का जिसे रस लग जाता है बह दूसरे रसों को 
भूल ही जाता है । 
यततो हपि कौन्‍्तेय पुरुषश्य विपश्चितः। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि ह॒ररान्त असभ मनः ॥६०॥ 
हे कौन्तेय ! चतुर पुरुष के उद्योग करते रहने पर भी इंद्रियाँ 
ऐसी प्रभथनशील है कि उसके सन को भी बल्ञाक्ार से हर 
ल्षेती हैं । 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आर्स.त मत्परः। 
वशे हि यस्पेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा अतिष्ठिता ॥६ !॥ 


२8० अनासक्कि योग , ग़ोता-बोब सहित 
इन सब इन्द्रियों को वश भे रखकर योगी को सुममभे तन्मय 
रही रहना चाहिए। क्योकि अपनी इन्द्रियाँ जिसके वश मे हें; 
उसकी चुद्धि स्थिर है । 
रिप्पएणी--तालय, भक्ति के बिना-ईश्वर की सहायता के 
7रविचा--मनुष्य का प्रयत्न सिथ्या है। 
' ध्याग्तों विषयान्युन्तः संगस्तेष॒पजायते | 
संगात्संजायते काम: कामात्क्रोधोडमिजायते ॥६२॥ 
विपयों का चिन्तन करने वाले पुरुष को उनसे आसक्ति 
“उत्तन्न होती है, आर्सक्ति में से कामना होती है ओर कामता में 
से क्रोध उतन्न होता है | 
टिप्पणी--कामना वाले के लिए क्रोध अनिद्ाय है, क्योंकि 
कास कभी तृप्त होता ही नहीं | 


क्रोधादभवति संभोहः संमोहात्स्मतिविभ्रमः | 
स्मृतिश्र शादूबुद्धिनाशो बुद्धिनाशातण॒श्यति ॥६३॥ 
क्रोध मे से मूढ़ता उसन्न होती है, मूढ़ता से स्मृति भान्त 
-हो जाती है, स्मृति श्रान्त होने से ज्ञान का नाश हो जाता है 
ओर जिसका ज्ञान नष्ट हो गया बह मृतक तुल्य है । 
रागदेपवियुक्तेस्तु विपयानिन्द्रियेश्चरन्‌ । 
आत्मवश्यैविधेयात्मा. प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ 


परन्तु जिसका मन अपने अधिकार मे है ओर जिसकी ईंद्वियाँ 
राग-हे प-रद्दित होकर उसके बश मे रहतो हैं, वह मनुष्य इन्द्रियों 
-का व्यापार चलाते हुए भी चित्त फी प्रसन्नता प्राप्त करता है। 
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प्रसादे स्वदु:खानां. ह्वानिस्श्योपजायते | 


प्रस्नचेततो ह्याशु युद्धिः पर्यवतिप्ठते ॥६५॥ 
चित्त की प्रसन्नता से उसके सब दुःख दूर दो जाते है। और 
असन्नता भ्राप्त दो नाने वाले की बुद्धि तुरंत ही स्थिर हो 
'जाती दे। 
नास्ति चुद्धिसयुकतस्थ न चायुक्तर्य भावना | 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः मुखम्‌ ॥६६॥ 
जिसे समत्व नहीं, उसे विवेक नहीं, उसे भक्ति नहीं, ओर 


जिसे भक्ति नहीं उसे शात्ति नहीं है। और जहाँ शाति नहीं, वहाँ 
सुख कहाँ से हो सकता दै ( 


इन्द्रियाशां हि. चस्तां यनन्‍्मनोड्नु विधीयते। 
तदस्यहरति पग्रज्ां वायुनावमिवाम्भसि ॥६७॥ 
चिप्रय में भटकने वाली इन्द्रियों के पीछे जिसका मन दोढ़ता 
है उसका मन वायु जैस त्ौंका को जल में खींच ले जाता दै वेसे 
दी उसकी चुद्धि को जहाँ चाहे खींच ले जाता दे। 
तस्माथस्य महाबाहो निमृहतानि सर्वशः ) 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथम्यस्तस्य॒प्रन्ना प्रतिष्ठिता ॥६८॥ 
इसलिए दे महावाहों ! जिसकी इन्द्रियों चारों ओर के विषयों 
मेँ खे निकल कर उसके वश में आ जाती है, उसकी बुद्धि स्थिर 
दो जाती है। 
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था निशा सर्वभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी | 
यस्‍्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतों मुनेः ॥६६॥ 
जब सब आशणी सोते रहते है तव संयमी जागता रहता दै। 
जब लोग जागते रहते हे तव ज्ञानवान मुनि सौता रहता दे । 
व्थिणी--भोगी मसुष्य रात के बारह-एक वजे तक नाच- 
रंग, खान-पान आदि में अपना समय विताते हे और फिर सबेरे 
सात-शआठ बजे तक सोते है। संयमी रात के सात आठ बजे 
सोकर मध्यरात्रि मे उठकर ईश्वर का ध्यान करते है। इसके सिवा 
भोगी ससार का प्रपंच वहाता है और ईश्वर को भूलता दै, उपर 
सयमी सांसारिक प्र+चों से वेखबर रहता दे ओर ईश्वर का 
साज्ञात्कार करता है इस प्रकार दोनों का पथ न्यारा ढे। यह इस 
लोक मे भगवान ने वतलाया है। 


आपूर्यमाणमचलग्रतिप्ट 
समुद्रमायः प्रविश,न्त यहवत्‌ ।' 
तदत्कामा ये प्रविशान्त सर्वे 
से शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥७०ी 
नदियों के प्रवेश से भरता रहने पर भी जैसे समुद्र अचल 
रहता है, भैंसे दी जिस मनुष्य में संसार के भोग शात्र द्वो जाते 
है, बही शांति प्राप्त गरता है. न कि सामना वाला मनुष्य। 
विहाय कामान्यः स्वान्पुमांस्चरति निःम्पृहा | 
तिर्ममी निर्मकार से शान्तिमधिगच्छात ॥७१॥ 
सर परामनाओं हा त्याग यरके जो पुरुष उ7वव, ममता और 
आंास्नहित होगर विचरता है, कही शा,ति पाता है। 
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एपा ब्राक्षी स्थिति: पार्थ नेनां प्राप्य पिम्नुक्नति । 
स्थित्वास्यामन्तकालेडपि प्रह्मनिर्वाणमृच्छति ॥७२॥ 
हे पा ! ईश्वर को पहचानने वाले की स्थिति ऐसी होती है 
उसे पामे पर फिर वह मोह के वश नहीं होता और यदि मृत्युकाल 
में भी ऐसी ही स्थिति टिके तो बह मरह्निर्वाण पाता है। 


| तत्सतू 
इति भ्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ अक्षविद्यां- 
तगत योगशाल््र के श्रीकृष्णाजु न संवाद का 
सांख्य योग” नामक दूसरा अध्याय 


गी ता-बो प 


द्स्रा अध्याय 
१७-१ १८०३५ 
सोम-प्रभात 


श्रजु न को जब कुछ चेत हुआ तो भगवान्‌ ने उसे उल्ाहता 
दिया और कह्दा कि यह मोह तुझे कहाँ से आ गया ? तेरे मैसे 
वीर पुरुष को यह शोभा नहीं देता। पर अजु न का मोह यो 
टलनेवाला नहीं था। पह लड़ने से इन्कार करके वोला, इन सगे- 
संबंधियों और गुरुजनों को मारकर, मुझे राज-पाट तो दरकिनाए, 
सगे का सुख भी नहीं चाहिए। मैं किकतव्यविमूढ़ हो गया हूँ 
ऐसी स्थिति मे धम क्‍या है, यह मुझे नहीं सूकता, में आपकी 
शरण हूँ, मुझे बतलाइये। 

इस भाँति अजु न को बहुत व्याकुल और जिज्ञासु देखकर 
भगवानकों दया आई । वह उसे सममाने लगे, तू व्यथ ढुःखी 
द्ोता है और बे-समझे-बुझे ज्ञान की वातें करता है। जान पडता 
है कि तू देह और देह मे रदने वाले आत्मा का भेद ही भूत 
गया है । देह मरती है, आत्मा नहीं मरती | देह तो जन्म से ही 
नाशवान है, देह में जैसे जवानी ओर बुढ़ापा आता है चेने ही 
उसका नाश भी द्वोता दे। देह का नाश होने पर देद्दी का नाश 
कमी नहीं होता है। देह का जन्म है, श्रात्मा का जन्म नहीं है 
बह तो अजन्मा दे। उसे बढ़-घट नहीं दे। पद तो सेब था। 
आज है और आगे भी रहने वाला दै। फिर तू काह्दे का शोक 
करता है? तेरा शोक तेरे सोह के कारण दे। इन कौरच श्रादि 
को तू अपना मानता दे, इसलिए तुझे ममता हो गई है। पर तुझे 
सममना चाहिए कि जिस देद् से तुझे ममता दे वह तो नाशवान 
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ही दे। उसमे रहने दाले जीव का विचार करने पर तो तत्ताल 
तेरी समझ में आ जायगा कि उसका नाश तो कोई कर ही नहीं 
सकता । उसे न अग्नि जला सकती है, न वह पानी मे डूब सकता 
है, न वायु उसे सुखा सकता दै ! इसके सिचा, तू अपने धम को 
सो सोच व्‌ तो क्षत्रिय है | तेरे पीछे यह सेना इफट्ठी हुई है। 
अब अगर तू कायर बन जाय तो तू जो चाहता दे उससे उलदा 
नतीजा होया और तेरी हँसी होगी। आजतक तेरी गिनती वहा- 
डुरों में हुई है। अब यदि तू श्घवीच में लड़ाई छोड़ देगा तो 
लोग कहेंगे कि अजु न कायर होकर भाय गया। यदि भागने मे 
अर्म होता तो लोक-निंदा की कोई परवाह न थी | पर यहाँ तो 
थदि तू भागे तो अधर्म होगा और लोक-निंदा उचित समभी 
जायगी यह दोहरा दोष होगा। 


यह तो मैंने तेरे सामने बुद्धि की ढलील रखी, आत्मा और 
देह का भेद वताया, और तेरे कुलघम का तुझे भान कराया । पर 
अब तुझे में क्मयोग की वात सममभाता हूँ। इस योग पर अमल 
करने वाले को कभी नुकसान नहीं दोता। इसमें तक की वात 
नहीं दे, आचरण की दे, करके अनुभव पाने की वात है। और 
यह तो प्रसिद्ध अनुभव दे कि हजारों मन तक की अपेक्षा तोला 
भर आचरण की बोमत अधिक है। इस आचरण में भी अच्छे 
बुरे परिणाम का तक ऋआा घुसे तो वह दूषित हो जाता दै। परि- 
श्याम के विचार से दी बुद्धि सलिन हो जाती दे। वेददादी लोग 
कम -कांड मे पड़कर असेक प्रकार के फल पाने की इच्छा से अनेक 
क्रियाएँ आरंभ कर बैठते हैँ। एक से फल्न न सिलने पर दूसरी के 
पीछे दोढ़ते हैँ। फिर कोई तीसरी बता देता है तो उसके पीछे 
'हैरान होते हैं, और ऐसा करने में उनकी मति भ्रम मे पढ़ जाती है। 
चास्तव से सनुष्य का धर्म फल का विचार छोड़कर कत्तव्य-कर्म 
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किये जाने का दे | इस समय यह युद्ध तेरा कर्तव्य दै; इसे पूरा 
करना तेरा धर्म है। लाभ-दानि, हार-जीत तेरे हाथ मे नहीं है। 
तू गाड़ी के नीचे चलने वाले कुत्ते की भाँति इसका बोम क्‍यों 
ढोता दै ? हार-जीत, सरदी-गरमी, रुख-दुःख देह के साथ तगे 
ही हुए हैं, उन्हें मनुष्य को 'सहना चाहिए | जो भी नतीजा हो, 
उसके विषय में निश्चित रहकर तथा समता रखकर भनुप्य को 
अपने कर्तव्य मे तन्मय रहना चाहिए । इसका नाम योग है, और 
इसी में कर्म-कुशलता दे । कार्य की सिद्धि काय करने में छिपी है, 
उसके परिणाम मे नहीं । तू स्वस्थ हो, फल का अमभिमान छोड़, 
और कतेव्य का पालन कर | ह 

यह सुनकर अजु न पूछता है: यह तो मेरे वृते के बाहर 
जान पड़ता है। दवार-जीत का विचार छोडना; परिणाम का विचार 
ही न करना, ऐसी समता, ऐसी स्थिर बुद्धि कैसे भा सकती दै 
मुझे सममाइए कि ऐसी र्थिर बुद्धि वाले कैसे होते है, उल्हें. 
कैसे पहचाना जा सकता दै ९ 

तब भगवान्‌ ने जवाब दिया : 

«हे अजु न सुन | जिस मनुष्य ने अपनी कामना-मात्र का 
स्थाग किया दे भर जो अपने अंतर मे से ही सतोष प्राप्त करता 
है, बह स्थिराचित्त, स्थितप्ज्ञ, स्थिखुद्धि या समाधिस्थ कहलाता 
है | ऐसा मनुष्य न दुःख से दुःखी होता है, न सुख से फूल उठता 
है। सुख ढुःखादि पॉच इन्द्रियों के विषय है । इसलिए ऐसा बुद्धि- 
मान मनुष्य कछुए की भाँति अपती इन्द्रियों को समेट लेता है, 
पर कछुआ तो जब किसी दुश्मन को देखता है तब अपने अंगों 
को ढाल के नीचे समेटता दे, पर मनुष्य की इन्द्रियों पर तो विषय 
नित्य चढ़ाई करने को खड़े द्वी हैं, श्रतः उसे तो हमेशा इन्द्रियों 
को समेटे रखना और ख्थं ढाल रूप होकर विपयों के मुकावले, 
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मे लड़ना है। यह असली युद्ध दै। कोई तो बिपयों से बचते को 
देह-दइसन करता दे । यह ठीक है कि उपयास-झात्न में इस्द्रियों 
विपयों की ओर नहीं दोड़ती, पर अकेले उपवास से रस नहीं सूख 
जाता | उपवास छोड़ने पर यद तो ओर भी वढ़ जाता है। रस 
को दूर करने के लिए तो ईश्वर का प्रसाद चाहिए। इन्द्रियाँ तो 
शेसी वलवान्‌ हैं कि वे मनुष्य को उसके सावधान न रहने पर 
जबरदस्ती घसीट ले जाती हूं। इसलिए मनुष्य को इन्द्रियों को 
हमेशा अपने वश में रखना चाहिए । पर यदद हो, तो तब सकता 
है जब वह ईश्वर का ध्यान घर, अंतमु ग हो, हृदय मेरहने वाले 
अंतर्यामी को पहचाने और उसकी सक्ति करे। इस प्रकार जो 
मनुष्य मुकमे परायण रहकर अपनी इन्द्रियो को वश मे रखता 
है, बह स्थिर-बुद्धि योगी कहलाता है। इससे विपरीत करने बाते 
का हाल भी मुझसे सुन | जिसकी इन्द्रियाँ खच्छ॑दरूप से वरतती 
है बह नित्य विषयों का ध्यान घरता है | तत्र उसमे उसका अन 
फँस जाता दै। इसके सिद्या उसे ओर हुछ समता द्वी नदीं। सो 
आसक्ति में से काम पेदा द्वोता दै। वाद को उसकी पूति न होने 
पर उसे क्रोध आता दे | क्रोधातुर तो व्रावला-सा हो ही जाता है, 
आप मे नहीं रह जाता। अत्तः स्तृति-भ्र'श के कारण जो-सो बकता 
आर करता दै। ऐसे व्यक्ति का अंत से नाश के सिद्ा ओर क्या 
होगा १ जिसकी इन्द्रियों यों भटकती फिरती हैं उसकी हालत 
पतवार-रहित नाव की-सी हो जाती है। चाहे जो इधा नाव को 
जिघर-तिघर घसीट ले जाती दे और अत में किसी चट्टान से 
टकराकर नाव चूर-चूर हो जाती है । जिसकी इन्द्रियाँ मटका करती 
हैं उसके ये दाल दोते है। अतः सनुष्य को कामनाओं को छोड़ना 
ओर इन्द्रियों पर काबू रखना चाहिए । इससे इन्द्रियाँ न करने 
योग्य कार्य नही करेगी, आँखें सीघी रहेंगी, पवन वस्तु को ही 


डेट अर्ासक्ति योग गीता-बोध सहित 


देखेगी, कान भगवदूभजन सुनेगे, या दुःख्ती की आवाज सुनेंगे। 
हाथ-पॉव सेवा-काय में रुके रहेंगे और ये सब इन्द्रियाँ भनुष्य के 
कर्तेव्य-फाय मे ही कगी रहेंगी और उसमे से उन्हें ईश्वर की 
प्रसादी मिलेगी । दह प्रसादी मिली कि सारे दुःख गये सममो। 
सूय के तेज से जैसे वर पिघल जाती है वैसे ईश्वस्प्रसादी के 
तेज से दुःख-मात्र भाग जाते है आर ऐसे मनुष्य को स्थिखुट्ठि 
कहते है । पर जिसकी वुद्धि स्थिर नहीं है, उसे अच्छी भावना कहाँ 
से आयगी ? जिसे अच्छी भावना नहीं उसे शांति कहाँ ? जहाँ 
शांति नहीं वहाँ सुख कहाँ ९ स्थिखुद्धि मनुष्य फो जहाँ दीपक की 
भाँति साफ दिखाई देता है बह्दों अस्थिर सन वाले दुनिया की 
गड़बड़ मे पढ़े रहते हैं और देख ही नहीं सकते और ऐसी गड़- 
बड़ वालों को जो सष्ट लगता है वह्‌ समाधिस्थ योगी को स्पष्ट 
रूप से मतिन लगता है और वह उधर नजर तक नहीं डालता। 
ऐसे योगी की तो ऐसी स्थिति होती है कि नदी-नालों का पानी 
जैसे समुद्र में समा जाता है वैसे विषय-मात्र इस समुद्र रूप योगी 
में समा जाते हैं। और ऐसा मनुष्य समुद्र की भाँति हमेशा शांत 
रहता है। इससे जो मनुप्य सब कासनाएँ तजकर, निरहंकार 
होकर, ममता छोड़कर, तटस्थरूप से बरतता है, वह शाति पाता 
है । यह ईश्वर-प्राप्ति की स्थिति है ओर ऐसी स्थिति जिसकी 
मृत्यु तक टिकती है वह मोक्ष पाता है [” 


९ 


$ २२ 
कर्मयोग 
ग्रह अध्याय गीता का स्वरूप जानने की कुजी 
कहा जा सकता है | इसमें कर्म कैसे कसा, कौन कर्म 
करना और सचा कर्म कैसे कहना चाहिए, यह साफ 
किया गया है और बतलाया है कि सचा ज्ञान पारमार्थिक 
कर्मों में परिशत होना ही चाहिए | 
अज्ञुन डवाच 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिजनादन। 
तत्कि कर्मणि थोरे मां नियोजयसि केशव ॥!॥) 
क्रज्ञु न बोले--- 
. है जनादन ! थदि आप कम की अपेक्षा चुद्धि को अधिक 
श्रेष्ठ मानते हैं. तो हे केशव! आप मुझे घोर कर्म में क्‍यों 
लगाते हैँ 
विप्णी--बुद्धि अर्थात्‌ समलवबुद्धि । 
व्यामिश्रेशेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव मे । 
तदेक॑वदनिश्चित्य येन श्रेयोष्माण्जुयाम्‌ ॥श। 
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आप सिललेजुले बचनों से मेरी बुद्धि को आप शंकाग्रत्त-सी 
कर रहे हैं। अतः आप मुझे एक ही बात निश्चयपूर्वक कहिये कि 
जिससे मेरा कल्याण हो। 

ट्पिणी--अजुन उलसल म॑ पड़ जाता है, क्योंकि एक ओर 
से भगवान उसे शिथिल हो जाने का उल्लाइना देते हैं. और दूसरी 
ओर से दूसरे अध्याय के ४६ बे. ५० वें श्लोकों में कम -त्याग का 
आभास मिलता है | गंभीरता से दिचारने पर ऐसा नहीं है, यह 
भगवान्‌ भागे वतलायंगे | 

श्रीभगवानु वाच 


लोकेडस्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ | 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम॥३॥ 
श्रीमगवान्‌ वोले-- 
है पाप-रहित ! इस लोक मे मैंने पहले दो अवस्थाएँ बतलाई 
हैं, एक तो ज्ञानयोग हारा सास्यों की, दूसरी कम योग शारा 
योगियों की | 
न कर्मणामनास्म्मान्ने प्कर््य पुरुपोडशलुते । 
न च्‌ संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति॥श॥ 
कम का आस्भ न करने से मनुष्य निप्कर्मता का अतुभव 
नहीं फरता है ओर न कर्म के केबल वबांहरी त्याग से मोज् 
पाता है। े 
टिप्णी--निफ्मता अर्थात्‌ मन से, दाणी से भर शरीर से 
कम न परने वा भाव | ऐसी नि्क्मता का अनुभव कर्मा मे करने 
से कोई नहीं कर समता | तब टसया अनुभव बसे हो सो श्रत्र 
देखना है। 
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न हि कश्चित्तशमपि जातु तिषृवत्यकसंकृत्‌ । 
कायते हवशः कम सबः अक्ृतिजैगु णेः ॥५॥ 
. वास्तव में कोई एक क्षण-भर भी कम किये बिना नहीं रह 
सकता | प्रकृति से उत्तन्न हुए गुण परवश पड़े प्रत्येक मनुष्य से 
कमर कराते 
कर्मन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा समस्त । 
इन्द्रियार्थान्विमृटात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥६॥ 
जो मनुष्य कम करने वाली इन्द्रियों को रोकता है, परन्तु उन- 
उन इन्द्रियों के विषयों का चिंतन मन से करता है, भह मूढात्मा 
मिथ्याचारी कहलाता है 
टिप्पणी--जैसे, जो चाणी को तो रोकता हे पर सन म॑ किसी 
को गाजी पेता है, वह निप्क्म नहीं है; व्कि मिथ्याचारी है। 
इसका यह तात्य नहीं है कि जब तक मन न रोका जा सके तब 
तक शरीर को रोकना निरथक है। शरीर को रोके बिना मनपर 
“अकछुश आता ही नहीं। परन्तु शरीर के अंकुश के साथ-साथ मन पर 
अंकश रखने का प्रयत्न होना ही चाहिए। जो लोग भय या ऐसे 
बाहरी कारणोंसे शरीरको रोकतेहँ, परतु मनको नहीं रोकते, इतना 
ही नहीं, वल्कि मन से तो विषय भोगते हे और मौका पामे पर 
शरीर से भी भोगने मे नहीं चूकते, प्से सिथ्याचारी की यहाँ 
6# निंदा है। इसके आगे का श्लोक इससे उलठा भाव दरसाता है। 
यरितवन्द्रियणि मनसा नियम्यास्मतेड्लु न | 


कर्मेन्तिये! कम्रयोगमसक्तः सत ।वशिष्यते ॥७) 

परतु हे अजु न जो इन्द्रियों को मनके हारा लियम मे 

रखते हुए सगरह्त द्दोकर कम करने वाली इन्द्रियों क्षरा कम योग 
का आरंभ करता है वह श्रेष्ठ पुरुष हे 
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विपणी--इसमे बाहर और भीतर ऊा मेल् साधा गया है ॥ 
मन को अंकुश मे रखते हुए भी मनुष्य शरीर ह्वारा अर्थात्‌ 
क्मेंद्रियो द्वारा छुछ-न-कुछ तो करेगा ही । परंतु जिसका मन 
अंकुश मे है, उसके कान दूपित वात्तें नहीं सुनेंगे, वरन्‌ ईश्वर- 
भजन सुनेंगे, सलुरुपो की धाणी सुनेंगे । जिसका मन अपने वश 
मे है वह, जिसे हम लोग विषय मानते है, उसमें रस नहीं लेता | 
ऐसा मतुध्य आत्मा को शोभा देने वाले द्वी कम करेगा। ऐसे 
कर्मों का करना कर्म-मार्ग है। जिसके द्वारा आत्मा का शरोर के 
बधन में से छूटने का योग सघे उसका नाम कर्मयोग है । इसमें 
'विषयासक्ति को स्थान हो ही नहीं सकता । 
नियत कुरु कम त्व॑ कर्म ज्यायों हकमंणः | 
शगैरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध/थदकर्मणः ॥८)। 
इसलिए तू नियत कम कर । कर्म न करने से कम करना 
अधिक अच्छा है। तेरे शरीर का व्यापार भी कर्म बिना नहीं 
चल सकता। 


दिप्पणी--“नियत' शब्द मृल श्लोक मे है उसका संबंध पिछुते 
श्लोक से है | उसमे मन द्वारा इंद्रियों को नियम मे रखते हुए 
संगरहित होकर कर्म करने वाले की स्तुति है| अतः यहाँ नियते 
कम का अर्थात्‌ ईन्द्रियों को नियम में रखकर किये जानेवाले 
कम का अनुरोध किया गया है। 
यज्ञा्थात्कमंणोउन्यत् लोकोड्यं फर्मबन्धनः । 
तवथ कर्म कौन्तेय मुक्तसंग/ः समाचर ॥&॥ 
यज्ञाथे किये जाने वाले कर्म के अतिरिक्त कम से इस लोक 
मे बंधन पैदा होता है। इसलिए हे कतेय ! तू राग-रहित दोकर 
यज्ञार्थ कर्म कर। 
टिप्पणी--यज्ञ अर्थात्‌ परोपकारार्थ, ईश्वराथ किये हुए कम । 
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सहयज्ञा: ग्रजाः सप्ट्वा पुरेवाच प्रजापति: । 
अनेन असविष्यघमेष वोडम्त्िप्टकामधुक्‌ ॥१०॥ 
यज्ञ के सहित प्रजा फो उत्पन्न करके प्रजापति अ्ह्या ने कहा-- 
यन्न द्वारा तुम्हारी वृद्धि दो । यह तुम्हें इन्छित फल दे । 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व१। 
प्रखर भावयत्तः श्रेयः परमवाप्स्थथ ॥११॥ 
पुन यश्ञ द्वारा देवताओं का पोषण करो | आर एक दूसरे 
का पोषण करके तुम परम कल्याण को पाओओ। 
इष्टान्भोगान्दि वो देवा दास्वन्ते यज्ञभाषिता। । 
'. तैदत्तानप्रदायभ्यों यो इढ क्त स्तेन एव सः ॥१२॥ 
, शयप्ष ह्वारा संतुष्ट हुए देवता तुम्हें इच्छित भोग देंगे। उनका 
यदला दिये घिना, उनका दिया हुआ जो भोगेगा वह अचश्य 
चोर है !! 
यन्नशिष्ठाशिनः सन्‍्तो युच्यन्ते स्क्िल्चिपेः। 
भुब्जते ते त्वघ॑ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात ॥११॥ 
विप्पणी--यहाँ देव का अथ है भूत-मात्र, शेश्वर की सृष्ठि। 
भूत-मात्र की सेवा देव-सेवा है, ओर वह यज्ञ है । 
, जो यज्ञ से उबरा हुआ खाने वाले हैं, वे सब पायों से छूट 
जाते हैं | जो अपने लिए ही पक्तते हैं, वे धप खाते है। 
अन्नादूभवन्ति भृतानि पजन्यादत्नसंभवः |! 
यज्ञादूमवति पर्जन्यों यज्ञः केमंसमुदूमवः ॥१७॥ 
अल्न में से भूत-मात्र उस्न होते है। अन्न वर्षा से उपन्न 
होता है | वर्षा वज्न से होती हे ओर यह कम से होता है। 
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कर्म अल्योदूभव॑ विद्धि अक्याज्ससमुदूभव् । 
तस्मात्सवंगत॑ ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठित ॥१ 
0 जान ले कि कम प्रकृति से उत्न्न होता है. प्रकृति अप्तर 


ब्रह्म से उसन्न होती है और इसलिए सर्बव्यापक अहम सदा या ' 
में विधमान है 


एवं ग्रवर्तित चक्र नाहुवरतंयतीह यः। 
अधायुरिन्द्रियागमो मोध॑ पार्थ स जीव ॥१३॥ 
इस अकार अवतित चक्र का जो अनुसरण नहीं करता, कई 
नुष्य अपना जीवन पापी बनाता है, इंद्रिय-सुर्खो में पेसा रहता 
है, और हे पर्थ | ८६ व्यर्थ जीता है। 
यस्‍त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्व मानवः | 
आत्मस्येव च्‌ संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥१७) 
पर जो मरुष्य आत्मा मे रमण करने णला है, जो उसी से 
तृप्त रहता है ओर उसी में संतोप मानता है; उसे हुछ 
नहीं रहता। 
नेव तस्य क्तेनाथों नाकतेनेह फश्चन। 
0 
ने चास्य स्भतेष कश्चिद्थव्यपाश्रय ॥(ए) 


. करने, न करने मे उसका छुछ भी सवा नहीं है। मृतसाः 
मे उसे कोई निजी स्वार्थ नहीं है। 


तस्मादासवतः सतत कार्य कर्म समाचर। 
अमक्ती द्याचरल्कर्म पर्माप्नोति पूरुपः ॥१४॥ 


द ९ 
इसलिए तृ तो सगरहित रहकर निरन्तर करेद्रय कम करा 
असग रबर ही कम करने साला पुरुष मोत्ष पाता ह । 
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कर्मशेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः। 
लोकसंग्रहमेवापि.. संपश्यन्कतु महसि ॥२०॥ 
जनकाहिक ने कम से ही परम सिद्धि प्राप्त की। लोक-संग्रहू 
की दृष्टि से भी तुझे कम करना उचित है। 
यददाचर्रता श्रेष्ठस्ततद वेततों जन; | 
स यत्ममाणं कुरुते लोकस्तदनुवतते ॥२१॥ 
जो-जो आचरण उत्तम पुरुष करते दे, उसका अनुकरण 
दूसरे लोग करते ह। वे जिसे प्रमाण बनाते है, उसका लोग 
अनुकरण फरते है ! 
ने पार्थास्ति कर्तव्यं त्रिषु लोकेए किचन। 
. नावाप्तमबाप्व्यं वर्त एवं च क्मणि ॥२२॥ 
हे पाथ ! मुझे तीनों लोकों मे कुछ भी करने को नहीं है।' 
पाने योग्य कोई चस्तु न पाई हो, पेसा नहीं है, तो भी में कम में 
ज़गा रहता हूँ 
टिप्णी--सूर, चंद्र, पृथ्वी इत्यादि की अविराम ओर अचूक 
गति ईए४२ के कर्म सूचित करती दै। ये कर्म मानसिक नहीं,, 
ऊितु शारीरिक गिने जायंगे। ईश्वर निराकार होते हुए भी 
शारीरिक कर्म करता हैं, यह कैसे कद्दा ज| सकता दे, इस शंका 
की गुजाइश नहीं दै। क्योंकि वह अशरीरी होने पर भी 'शसरों 
की त्तरह आचरण करता हुआ दिखाई देता दै | इसलिए वह कर्म 
करते हुए भी अकर्मी दै और अजिप्त दे। मतुष्य को समझना तो 
यह दै कि जैसे ईश्वर की प्रत्येक कृति यंत्र4त काम फरती दै वैसे 
मतुष्य को भी चुद्धियूवक, किंतु यंत्र की भाँति ही नियमित काम 
करना उचित दै। समुप्य की विशेषता यंत्रगति का भ्रनादर करके 
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“खेच्छाचारी हो जाने मे नहीं है, बल्कि क्ान पूेक उस गति का 
अतुकरण करने में है। अलिप्त रहकर, असंग रहकर, यंत्र की 
तरह कार्य करने से उसे घिस्सा नहीं लगता । बह मरने तक ताजा 
रहता दै। देह अपने नियम के अनुसार समय पर नष्ट होती है। 
परन्तु उसमे रहने वाला श्रात्मा जैसा था वैसा द्वी बना रहता है। 

यदि छह न॒वर्तय॑ जातु ढर्मण्यतन्द्रितः | 
मम वर्त्मनुवर्तन्ते मनुष्याः परार्थ स्वशः ॥रशे॥ 
यदि में कभी श्रंगढ़ाई लेने के लिए भी रुके बिना कम में 
जगा न रूँ तो हे पाथ | लोग सब तरह से मेरे वताव का 
अनुसरण करंगे। 
उर्त्स-देयुर्मि ज्ोका न छुर्या कमे चेदहम्‌ ! 
संफरस्य च कर्ता स्याम्ुपहन्यामिमाः प्रजा; ॥२७॥ 
यदि मैं कम न करूँ, तो ये लोक-भ्रष्ट हो जाय॑, में अव्य- 
म्वस्था का कर्ता वनूँ और इन लोकों का नाश कहें | 
सकता; कमस्यविद्यांसो यथा कुबेस्ति भारत | 
हुर्यादिद्वांस्थथासक्तरिचकीए लोकसंग्रहपू ॥२१॥ 
है भारत | जैसे अज्ञानी लोग आसकत होकर कम केसे 

-हैं, वैसे शानी को श्रासक्ति रहित होकर लोक-सल्याण री 

इच्छा से कम करना चाहिए । हे 
न बुद्धिमेदे जनयेदज्ञानां कमसंगनाम्‌ | 
जोपयेत्सवंकर्माण विद्वान्युवतः समाचर ॥र# 
कम में आसक्त अज्ञानी मलुष्यों की बुद्धि को ज्ञानी छ३, 
डोल न करे, परन्तु महन्वपूषक अच्छे प्रगार से कम काके हर्ट 
रसब कर्मों में लगाये | 
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प्रकृते क्रियमाणानि गुणें! कर्माणिं सवशः । 
अहंकारविमृदात्मा कर्ताइमिति मन्‍्यते ॥२७॥ 


सब कम प्रकृति के गुणों हारा किये हुए होते हैं। अहंकार 
से मूढ़ बना हुआ मनुष्य भें कर्ता हूँ? यह मानता है। 


तत्लवित्त॒महाबाहों गुणकर्मविभागयोः । 
गुणा गुरोेषु वरतन्त इति मत्वा न सज्जते ॥२८॥ 


है महावाद्दों | गुण और कम के विभाग का रहस्य जानते 
चाल्ा पुरुष श॒ुण गुणों मे वर्त रहे हैं? यह मानकर उनमे 
आसक्त नही होता। 

विप्पणी--जैसे श्वासोच्छूवास आदि क्रियाएं अपने-आप 
द्वोती हैं, उनमें मनुष्य आसकत नहीं होता और जब॒उन अंयों 
को व्याधि होती है तभी मनुष्य को उनकी चिंता करनी पढ़ती 
है था उसे उतर अंगों के अस्तित्व का भान होता है, थैसे ही 
स्वाभाविक कर्म अपने-आप होते हों तो उनमे आसदित नहीं 
'होती। जिसका स्वभाव उदार है वह स्वयं अपनी उद्ारता को 
जानता तक नहीं, पर उससे दान किये बिना रहा ही नहीं जाता ) 
ऐसी अनासक्ति अभ्यास और ईश्वर-कृपा से प्राप्त होती है। 


प्रकृतेगु ग॒सम्मूटाः सज्जन्ते गुणकर्मसु। 
' तानकृत्स्नविदों मन्दान्कृत्स्नवित्र विचालयेत्‌ ॥२६॥ 


.,. अकृति के गुणों से मोददे हुए मनुष्य, गुणों के कमों मे 
+ आसंक्‍्त रहते हू । ज्ञानियों को चाहिए कि वे इन अश्ञानी 
आ'दवुद्धि लोगों को अस्थिर न करे । 
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मयि स्वांणि कर्माणि संन्यस्पाध्यात्मचेतसा | 
निराशीरनिमंमो भृत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥३०॥ 
अध्यात्मवृत्ति रखकर, सब कम मुझे अपण करके, आसक्ति 
श्ौर ममत्व को छोड़, रागरहित ह्षोकर तू युद्ध कर । 


टिप्पणी--जो देह मे विद्यमान आत्मा को पहचानता और 
उसे परमात्मा का अंश जानता है वह्‌ सब परमात्मा को ही अपण 
करेगा । पैसे ही जैसे कि नौकर मालिक के नामपर काम करता 
है और सब छुछ उसी को अ्रपण करता है। 
ये मे मतमिद नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः | 
श्रद्धावन्तो5लुबसन्तो मुच्यन्ते तेडपि कर्ममिः॥३१॥ 
श्रद्धा रखकर, 8१ छोड़कर जो मनुष्य मेरे इस मत के 
अनुसार चलते हैं, वे भी कमबंघन से छूट जाते हैं। 
ये त्वेतदम्यब्र्यन्तो नानुतिष्ठन्ति में मतम्‌ । 
सर्वज्ञानविमृदवंस्तानिवद्धि नष्टानवेतसः ॥3शा 
परतु जो मेरे इस अमभिग्राय में दोप निकाल कर उम्तका 
अनुसरण नहीं करते, वे ज्ञानहीन मूख हैं। उनका नाश 
हुआ समम | 
सद्श चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि । 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रह। कि करिष्यति ॥२३॥ 
ज्ञानी भी अपने स्वभाव के अनुसार वरतते 6, आणी-मात्र 
अपने स्वभाव का अनुसरण करते है, वहों बलात्कार क्‍या क़र 
सकता है ? 


अध्याय ३ * कायोग हे 


टिपर्णा--वह श्लोक दूसरे अध्याय के 5१ वें या 5८ वें 
श्लोक का विदोधो नहीं दे । इद्रियो का निम्रह करते-करते भनुष्य 
को सर सिट्सा है, लेकिन फिर भी सफलता न मिले तो निम्मह्‌ 
अर्थात्‌ बलात्कार निरथर है। इसमे नियह की भिंदा नहीं को 
गई है, स्वभाव का साम्राज्य दिखाया गया हे। यह तो मे 
खमाय है, यह ऊहकर कोई खोटाई करने लगे तो वह इस श्लोक 
का अर नहीं सममाता | स्रभाव का हमे पता नहीं चलता। 
जितनी आदतें हैं सत्र सभाव नहीं हैं। आत्मा का सभाव अध्ये- 
गमन है | अतः आत्मा जब नीचे की ओर जाय तब उसका 
प्रतिकार करना कर्तव्य दे) इसी से नीच का श्लोक सष्ट करता है। 

इन्दियस्पेन्द्रियस्थारें रागढपी व्यवस्थित । 

* तयारन वशमागच्छेत्ती हस्य परिपन्थिनोी ॥३७॥ 

अपने-अपने विपयों के संव्रध भे इंद्रियों को राग-हप रहता 
ही है। मनुष्य को उनके वश न होना चाहिए, क्योंकि वे मनुष्य 
के मार्ग में बाधक हैं । 

व्थिणी--कान का चिपय है सुनना । जो भावे वह सुनने की 
इच्छा राग है। जो न भावे वह सुनने की अनिच्छा ह प है। 'यह्‌ 
तो खभाव है! कहकर राग-छ प्‌ के वश नहीं होना चाहिए, उनका 
मुकावला करना चाहिए] आत्मा का स्वभाव सुख-दुःख से अछूते 


रहना दै। उस स्वभाव तक मनुष्य को पहुँचना है।| 
-शग्रान स्वधर्पो विगुण+ परघरमस्सिलुप्तिताते ॥ 


2. +> 57० मन पर (48 बट हा मय १24 । हइथ। गपर 
खधमें निधन ' श्रेय) पेरपेर्मा 90 


होने क 

, पराये धर्म के सुलभ होने पर मी उससे हे धर्म, विशुर् 
तो भी अधिक अच्छी दे संगम गुल गही है। परचई.. 
भयावह है ६ ॥% है ४६७ ३7 व १ 
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दिपणी--समाज सें एक का धम भाड़ देने का होता दे और 
दूसरे का धम छिसाव रखने का होता है| हिसाव रखनेवाला 
भले ही भ्रेष्ट गिना जाय, परंतु भाड़ देनेवात्ा अपना घम त्याग 
दे तो बह भ्रष्ट दो जायगा, और समाज को द्ावानि पहुँचेगी। 
ईश्वर के दरबार मे दोनों की सेवा का मूल्य उनकी निष्ठा के 
अनुसार कूता जायगा। पेशे की कीमत वहाँ तो एक द्वी होती है। 
दोनों ईश्वराप॑ण बुद्धि से अपना कर्तव्य-पालन करे तो समान 
रुप से मोक्ष के अधिकारी बनते है। 
अझुन उप्ाय 
अथ केन प्रयुक्तोष्य॑ पाप॑ चरति पूरुषः | 
अनिच्छन्नप वाष्णेय वलाददेव नियोजितः ॥३६॥ 
करद्ैन बोले-- 
हे वाष्णंय ! मानो वलालार से लगता हुआ, न घाहता 
हुआ भी मनुष्य किसकी प्रेरणा से पाप करता है ? 
प्रीभगवानुपाच 
काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्धव: | 
महाशनो महापाप्मा विद्ध/येनमिह वेरेणम ॥३७॥ 
औ भगवान्‌ बोले--- 
रजोगुण से उसन्न होने वाला यह (प्रेरक) फाम है, क्रोध है, 
इसका पेट द्वी नहीं भरता । यह महा पायी है | इसे इस लोक में 
शप्ुरूप सममो । 
रिप्पसी--हमारा बास्तविक शत्र अंतर में रहने बाला काम 
कह्विए या कोष कद्विए बह्ी है। ; 


अध्याय ३ कर्मयोग ३९९ 


भूमेनात्रियते वहियथादशों मलेन च। 
यथोल्वेनाइतों गर्भरतथा तेनेदमाइतम ॥३८॥ 
जैसे धुएं से आग या मेल से दर्पण अथवा मिह्ली से गर्भ 
डुणा रहता है, वैसे ही कामाविरुप शत्र से यह ज्ञान ढका रहता है। 
आउूतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनों नित्य वैग्णा | 
कामरुपेण कौन्तेय दुष्प्रणानलेन च ॥३२६॥ 
झतिय !तृप्त नकिया जा सकने वाला यह कामरूप अग्नि 
नित्य का शत्र है. उससे ज्ञानी का ज्ञान ढका हुआ है। 
इब्द्रया|श भनो वुध्द्सस्याध्ष्ठानम्रुच्यते | 
एतैविमोहयत्येप ज्ञानमाइत्य. देहिनप्‌ ॥४०| 
इन्द्रिया, मन ओर वुद्धि, इस शत्रु के निव्रास-स्थान हैं। 
इनके छारा ज्ञान को ढककर यह शत्रु देहघारी को वेसुध कर 
देता है ॥ 
व्पिणी--इद्वियां मे काम व्याप्त होने पर मन मलिन होता 
है. उससे विवेक-शरक्त मद पड़ती है, उससे ज्ञान का नाश होता 
है। देखो अध्याय २, (लोक ६२-६४ । 


तस्मालामन्द्रयाण्यादी नियम्य भसतर्पभ । 
पाप्मानं ग्रजहि हम न॑ ज्ञानविज्ञानगाशनम ॥४१॥ 
है भरतपंभ ! इसलिए तू पहले तो इंद्रियों को नियम मे 
रखंफर शान ओर अनुभव का नाश करने वाले इस पापी का त्याय 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेग्य। पर मनः | 
मनसस्तु पर वुद्धियों बुढ़ परतस्तु साः॥४२॥ 
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इंद्रियाँ सूत्म है, उनसे अधिक सूहरम मन है, उससे अधिक 
सूह्म बुद्धि है। जो बुद्धि से भी अत्ून्त सत्तम दै वह आत्मा है! 
दिपणी--पात्पयय यह कि यदि इंड्रियाँ वश मे रहें तो सुत्त 
काम को जीतना सहज दो जाय | 
एवं बुद्ध: पर वुद्ध्वा सरतम्यात्मानमालना | 
जहि शत्र' महावाहों कामरूप दुरासदम ॥४२॥ 
इस प्रकार बुद्धि से परे आत्मा को पहचान कर और आत्मा 
हारा मन को बश मे करके हे महावाहो | कामरूप ठुज्य शत्र का 
सहार कर | 
व्प्पणी--यदि मनुष्य शरीरस्थ आत्मा फो जान ले तो मन 
उसके बश में रहेगा, इंद्रियों के वश में नहीं रहेगा। और मन 
जीता जाय तो काम क्या कर सकता है ? 
४ तह्सत_ 
इति श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ जहा 
' विद्य्तगंत योग शास्त्र. के श्रीक्षष्णाजुन 
संवाद का कर्मयोग त्ामर 
तीसरा- अध्याय ।.. 


गीता-वो ध 
त्तीमग अध्याय 


२४-०१ १०३५ 
सोम प्रभाव 


स्थिनप्रश्ञ के क्षण सुनकर अज्जु न को ऐसा छगा झ्ि मनुष्य 
को शात डोकर बैठ रहना चाहिए । उसके लक्षणों मे कमे का तो 
नाम तक भी उससे नहीं सुझा। इसलिए भगदान्‌ से पूछा-- 

जे ०३ 95 चज्ड ६ है 

“आपके बचनों से तो लगता है कि कम से ज्ञान चढ़कर हैं। 
इससे मेरी धुद्धि भ्रामित हो रही है। यदि क्षान अच्छा हो तो 
फिर मुझे घोर कर्म से क्‍यों उतार रहे है ? मुझे साफ कहिये कि 
है किसमें बह 
'मेरा भला किसमे हैं १? 

तब भगवान ने उत्तर दिया 


एः 


६हे पापरदित अज्जञु न आरंभ से दी इस जगत में दो मार्ग 
चलते थआये हैँ, ण्क में ज्ञान की प्रधानता है ओर दूमरे में कर्म 
की | पर 6 स्व देख ले कि कर्म के बिना मनुष्य अक्र्मी नहीं दो 
सकता, विना कम के ज्ञान आता ह्वी नहीं, सब छोड़कर बैठ 
जाने वाला मनुष्य सिद्ध पुरुष नहीं कहला सकता | 
त देखता दै कि प्रत्येक मनुष्य कुछ-न-बुछ तो करता ही है। 
'उसका खभाव ही उससे कुछ करायगा । जग॒त्‌ का यह नियम होने 
पर भी जो मनुष्य द्वाथ-पाँच ढीले करके बैठा रहता है और मन 
में तरह-तरह के मनसूचे फरता रहता है, उसे मूल कहेंगे, और 
, भह सिश्याचारी भी गिना जायगा | क्या इससे यह अच्छा नहीं 
है कि 3न्द्रियों को वश मे रख कर, राग-ह प छोड़कर, शोर-गुल 
के विना, आसक्ति के बिना अथाव्‌ अनासक्त भाव से, मनुप्य 
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हाथ-पावों से कु कम करे, क्मेंयोग का आचरण करे ! नियत 
कम-तेरे हिस्से मे आया हुआ सेआ-काय तू इन्द्रियों को वश में 
रखकर करता रहे। आलसी की भॉति बैठे रहने से यह कहीं 
श्रच्छा है। आलसी होकर बैठे रहने वाले शरीर का अ्रत मे पतन 
हो जाता है | पर कम करते हुए इतना याद रखना चाहिए कि यश्ञ- 
कार्य के सिवा सारे कर्म लोगों को वधन में रखते हैं| यज्ञ के 
मानी हैं; श्रपने लिए नहीं; वल्कि दूसरे के लिए, परोपकार के 
लिए, किया हुआ श्रम अर्थात्त संक्षेप मे-सेता! | और नहाँ सेवा के 
निमित्त ही सेवा की जायगी वहों आसक्ति, राग-हे प नहीं होगा। 
ऐसा यज्ञ, ऐसी सेवा तू करता रह ।श्रह्म ने जयत्‌ उपजाने के 
साथ-ही-साथ यज्ञ भी उपजाया, मानो हमारे कान मे यह मंत्र 
फूंका कि परथ्वी पर जाओ एक दूसरे की सेवा करो और फूलो- 
फलों, जीव-मात्र को देवता रूप जानों, इन देवों की सेवा करके 
तुम इन्हें प्रसन्न रखो वे तुम्हे असन्न रखेंगे। असन्न हुए देव 

बिना मांगे मनोवाछ्ित फल्ञ देंगे । इसलिए यह समभना चाहिए 
कि लोक-सेवा किये बिना, उनका हिस्सा उन्हें पहले दिये विना, 
जो खाता है बह चोर दै और जो लोगों का, जीव-मात्र का, भा। 
उन्‍हें पहुँचाने के बाद खाता है या इच भोगता दै उसे वह्‌ भोगने 
का अधिकार है अर्थात्‌ वह पापमुक्त दो जाता है। इससे उत्ग 
अपने लिए ही कमाता है-मजदूरी करता दै-बह पापी है और पाप 
का अन्न खाता दै सृष्टि का नियम दी यह हैं कि अन्न से जीवों का 
निर्वाह होता है। भन्ञ वर्षा से पैदा द्ोता है और वर्ष यज्ञ से 
शर्थात्‌ जीक-मात्र की मेहनत से उसन्न होती है। जहाँ जीप नही 
है वहाँ वर्षा नहीं पाई जाती, जहाँ जीब है वहाँ वर्षा अवश्य डै। 
जीक-मात्र श्रमजीवी दै । कोई पढ़े-पढ़े खा नहीं सकता । और मई 
जीबों के लिए जब यह सत्य दै तो मलुध्य के लिए यह कितने 
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अधिक अंश मे ज्ञागू होना चाहिए ! इससे भगवान ने कहा, 
कम को ब्रह्मा ने पैदा किया अह्ा की उसत्ति अ्तरततह से हुई, 
इसलिए यह समझना चाहिए कि यज्ञ मात्र मे--सेथष-सात्र में-- 
अच्षरत्नह्म परमेश्वर दिराजता है| सी इस प्रणाली का मनुष्य 
अनुकरण नहीं करता बह पापी है अ्रर व्यय जीता है। 
मंगलग्रभात 
वह कह सकते है कि मनुष्य आतरिक शांति भोगता है और. 
संतुष्ट रहता दै उसे कर्म करने से कोई फायदा नहीं, न करने से 
हानि नहीं दै। किसी के संबंध मे कोई स्थर्थ उसे न होने पर भी 
यज्ञ काय को वह छोड़ नहीं सकता। इससे तू तो कर्तव्य कमे 
नित्य करता रह, पर उसमे राग-उप न रखे, उससे आसक्ति न 
रख | जो अनासक्ति पूचंक कम का आचरण करता दै वह ईश्वर 
साज्ञाकार करता दै। फिर जनक जेसे निःस्पद्दी गजा भी कर्म 
करते-करते सिद्धि को प्राप्त हुए, क्योंकि वे ज्ञोक-ह्वित के लिए कर्म 
करते थे। तू तो कैसे इससे विपरीत बरताव कर सकता है ९ 
नियम ही यह है कि जैसा अच्छे ओर बड़े माने जाने वाले मनुष्य 
आचरण करते है उसका अनुकरण साधारण लोग करते है । मुझे 
देख, मुझे काम करके क्या स्वार्थ साधना था? पर में चोबीसों 
घटे बिना थके कम करता द्वी रहता हैँ ओर इससे लोग भी उसके 
अनुसार अल्पाधिक परिमाण में वरतते हूं। पर यदि में आलस्य 
कर जाऊ तो जगत्‌ का क्या हो ? तू समझ सकता द्वै कि सूर्य, 
चन्द्र, तारे इत्यादि स्थिर हो जाय॑ तो जगत्‌ का नाश हो जाय। 
और इन सबको यति देने बाला, नियम में रखने वात्मा तो मैं 
ही ठहरा। किंतु लोगों मे और मुझे इतना फर्क जरूर दे कि मुझे 
आसक्ति नहीं है, लोग आसक्त हैं वे स्वाथ मे पढ़े भागते रहते हैं। 
यदि तुम जैसा वुद्धिमार्‌ कर्म छोड़े तो लोग भी वही करेंगे और 
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करना चाहिए। जिससे लोग क्म-भ्रष् न हों और धीरे-धीरे 
अनासक्त होना सीखे। मनुष्य अपने मे रूवाभाविक गुणों के वश 
होकर काम तो करता दही रहेगा। जो मू् होता है वही मानत 
डै कि 'में करता हैँ?। साँस लेना यह जीव-सात्र की प्रकृति है, 
स्वभाव है | ओँख ५र किसी मक्खी आदि के बैठते ही तुरन्त 
मनुष्य सभावत; ही पत्कें हिलाता है। उस समय नहीं कहता कि 
मैं सॉस लेता हूँ, में पलक हिलाता हूँ। इस तरह जितने कम किये 
जाय॑ सब स्वाभाविक रीति से गुण के अलुसार क्‍यों न किये 
जाय॑ ! उनके लिए अहंकार क्या ? और यों ममत्व-रहित सहज 
कम करने का सुवर्ण मार्ग है, सब कर्म मुझे अपंण करना श्र 
ममत्व हटाकर भेरे निमित्त करना। ऐसा करते-करते जब मसुष्यों 
मे से, अहंकार-बृत्ति का, स्थाथ का नाश हो जाता दै तब उसके 
सारे कम स्वाभाविक और निर्दोष हो जाते है। वह वहुत ज॑जाल 
में से छूट जाता है। उसके लिए फिर कर्म-बन्धन जैसा इछछ 
नहीं है, और जहाँ स्वभाव के अनुसार कर्म हो, वहाँ वल्लाकार 
से न करने का दावा करने में ही अहंकार समाया हुआ है। ऐसा 
वल्लात्कार करने वाला बाहर से चाहे कम न करता जान पढ़े 
पर भीतर-भीतर तो उसका मन प्रप॑च रचता ही. रहता है। 
बाहरी कम' की अपेक्ता यह बुरा है, अधिक वन्धनकारक दे। 

तो वासतथ मे तों इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों मे राग- 
कप विद्यमान ही दे । कानों को यह सुनना रुचता है, वह सुनना 
नहीं, नाक को गुलाब की झुगन्धि भाती है, मल वगैरह की दुगग- 
न्धि नहीं। सभी इन्द्रियों के सम्बध' में यही बात द्वै। इसलिए 
मनुष्य को इन राग-ह प रुपी दो ठगों से वचना चाहिए। ओर 
इन्हें मार भगाना हो तो कर्मों की शद्नत्ञा मे न पड़े। आज यह 
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किया. कल दूसरा छाम हाथ में लिया, परसों तीसरा, यो भटकता 
्त फिरे। बल्कि अपने हिम्से मे जो सेवा आ जाय उसे इंज्चरीय 
प्रीत्यव करने को तेयार रहे) त्तव यह भावना उत्तन्न होगी कि 
जो हम करते है वह ईश्वर ही करता है। यह धान इसल्न होगा 
ओर अभाव चला जायगा । इसे स्वधम कहते हैं। स्वधर्म में 
रहना चाहिए, क्योंकि अपने लिए तो चही अच्छा है । देखने से 
परघम अच्छा ठिखाई ऐे तो भी उसे मयानक सममझता चाहिए। 
स्॒धर्मा पर चलते हुए भ्रत्यु होने में मोक्ष है । 
भगवान के राग-ह प-रहित होकर किये जाने बाले कर्म को 
यज्लर्प बतज्ञाने पर अजु न ने पूछा : “मनुष्य किसकी प्रेरणा से 
'प्राप-कर्म करता है ? अक्सर तो ऐसा लगता है कि पाप-कम की 
और कोई इसे जबरदस्ती ढकेल ले जाता है।” 
भगवान बोले : “मनुष्य फो पाप-क्म की ओर ढकेल्न ले 
जाने वाला काम है, और क्रोध है। ढोनो सगे साई की भाँति हैं, 
काम की पूर्ति के पहले दी क्रोच आ घस्रकता है। झाम-क्रोध 
दाला रजोगुणी कहलाता है। मनुप्य के मह्यान्‌ शत्र यही दहे। 
इनसे नित्य लड़ना है। जैसे मेल चढ़ने से दर्पण धुंघला हो 
जाता है, या अग्नि घुएँ के कारण ठीक नहीं जल पाती ओर गर्भ 
मिली मे पड़े रहने तक घुटता रद्दता है उसी प्रकार काम-कोधच 
ज्ञानी के ज्ञान को अज्बलित नहीं होने देते, फीऊ़ा कर देते हूँ, था 
दवा देते हैं | काम अग्नि के समान विकराल है और इंद्रिय, 
मन, बुद्धि सब पर अपना कायू करके सनुष्य को पछाड देता 
इसलिए तू इद्रियों से पहले निपट, फिर मत को जीत, तो बुद्धि 
तेरे अदीन रहेगी । क्योंकि इंद्रियों, सन आर बुद्धि यद्यपि क्मशः 
एक दूसरे से वढ़-चढ़कर है तथापि आत्मा उन सब से ऋहुत 
बढ़ा-चढ़ा है। मनुष्य को आत्मा की; अपनी शक्ति का पता नहीं 
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है, इसलिए वह मानता है कि इन्द्रियों वश में नद्दी रहती; मन 
वश मे नहीं रद्वता या बुद्धि काम नहीं करती | आत्मा की शक्ति 
का विश्वास होते ही वाकी सव आसान हो जाता है। इन्द्रियो 
को, मन भर बुद्धि को ठिकाने रखने दाले का काम, क्रोध या 
असंख्य सेना कुछ नही कर सकती |” 


इस अध्याय को मैंने गीता समझने की कुजी कहा हे। एक- 
धाक्य मे उसका सार यह जान पड़ता है # जीवन सेवा के लिए 
है, भोग के लिए नहीं है, अतः हमे जीवन को यज्ञमय बना 
डालना उचित है। पर इतना जान लेने-भर से वैसा हो जाना 
सं«व नहीं हो जाता । जानकर आचरण करने पर हम उत्तरोत्तर 
शुद्ध होते जाय॑गे। १९ सच्ची सेवा कण है, यहद्‌ जानने को इन्द्रिय- 
दमन आवश्यक है। हस पकार उत्तरोत्तर हम सत्यरुपी परमात्मा 
के निकट द्वोते जाते हैं । युग-युग में इमे सत्य की अधिक मोंकी 
होती है। ख्ाथ-दृष्टि से होने वाला सेवाकाय यज्ञ नहीं रह जाता। 
अत; अनासक्ति की वडी आवश्यकता है| इतना जानने पर हमे 
इधर-उधर के वाद-विद्धद मे नहीं उलभना पढ़ता। भंगवाद्‌ ने 
अजु न को क्या सचमुच द्वी खजनों को मारने की शिक्षा दी 
क्या उसमें धरम था ? | से प्रश्न जाते रहते है। अनासक्ति आने 
पर यों ही हमारे हाथ में किसी को मारने को धेरी हो तो बह 
भी छूट जाती है पर अनासक्ति का ढोंग करने से बह नहीं आती। 
हमारे प्रयत्न पर वह आज आ सकती दै अथवा सभव दै हजारों 
बर्षतक प्रयत्न करते रहने पर भी न आवे। इसका भी 
झोड देना चादिए । अय्श्त मे द्वी सफलता दे। यह हमे सूक्मता 
से जीवित रहना चाहिए कि अ्यल वास्तव में द्वो रद्या है था 
नहीं | इसमे आत्मा को घोखा नहीं देना घाहिए। और इतना 
ध्यान रखना तो सभी के लिए संभव है । 


कट क 
तान-कर्म-संन्यास योग 
इस अध्याय में तीसरे का विशेष विवेचन है। और 
मिल्न-मिन्न प्रकार के कई यज्ञों का बन है । 
श्रीभगवानुवाच 
इमं विवस्वते योग प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे आ्राह मसुरित्वाकवेब्तबीत ॥१॥ 
श्री भगवान्‌ बोले-- 
यह अधिनाशी योग मैंने व्रिवस्थान से (सूर्य से) कहा । 
उन्होंने मनु से और मनु ने द्वाकु से कहा। 
एवं. परम्परा्राप्तमिम॑ राजपयो बिंदु! | 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥२॥ 
इस प्रकार परपरा से प्राप्त, राजपियों का जाना हुआ वह 
योग दीघकाल के बल से नष्ट हो गया। 
से एवायं मया तेंड्य योगः ग्रोक्‍्तः पुरातनः | 
भक्तोषसि में सखा चेति रहस्य॑ व तहुचमम्‌ ॥३॥ 


चही पुरातन योग मैंने आज तुफसे कद्दा है। कारण, तू मेरा 
भक्त दे ओर यह योग उत्तम मम की वात है। 
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अतु न उदाच 
अपरं॑ भवतो जन्म पर जन्म विवस्वतः। 
कथमेतद्ििजानीयां. त्वमादी. ओफ्तवानिति ॥१॥ 
अल्लुन बोले-- 


आपका जन्म तो अभी हुआ है, विवर्वान का पहले हो चुरा 
है, तब में कैसे जान कि आपने वह (योग ) पहले कहा था ! 


श्रीभगवानुचाच , 
बहूनि मे ज्यतीतानि जन्मानि तव चाजु न। 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्व॑ वेत्थ परंतप ॥१॥ 
ओ भगवान्‌ बोले--- 
हे श्रजु न ! मेरे और तेरे जन्म तो बहुत हो चुके है। उन 
सबको में जानता हूँ, तू नही जानता | 
अजोडप सन्नव्ययात्ता भृतानामश्वरोडपि सन्‌ | 
प्रकृति स्वामधिष्टाय. संभवाम्यात्ममायया ॥६॥| 
मैं अ्जन्मा, अविनाशी ओर इसके सिवा भूत-मात्र का इंवर 
हूँ, तथापि अपने स्वभाव को लेकर अपनी माया के बल से जन्म 
अहरण करता हैं| 
यदा यदा हि धमस्य ग्लानिर्मवति भाग्त। 
्रभ्युत्यानमधर्मर्य तदात्मान॑ सजाम्पहम्‌ ॥७॥ 
है भारत | जब-जब्र धर्म मन्द्र पड़ता दै। अध्म जोर करदा 
है, तब-तव में जन्म घारण करता हैं। 


अध्याय ० * ज्ञास-कर्म-सन्थास योग ६३% 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुप्फ्रताध। 
पमसंस्थापनाथाय संभवामि युगे-युगे ॥८॥ 


साधुओं की रक्षा. दुऐें के चिनाश तथा धर्म का पुनरुद्धार 
करने के लिए युग-युग में में जन्म लेता हैं । 

टिप्पणी--यहाँ श्रद्धाजु को आश्जसन डे, आर सत्य की-- 
घम फी-अविचलता की प्रतिज्ञा है | इस ससार मे उतार-चढ़ाव 
हुआ दी करता है, परन्तु अन्त मे घम की ही जय होती है। 
संतों का नाश नहीं होता, क्योंकि सत्य का नाश नहीं होता। 
दु्टों का नाश ही दे, क्योंकि असत्य का अस्तित्य नहीं है | भनुष्य 
को चाहिए कि इसका ख्याल रखकर अपने कर्तापन के अभिमान 
के कारण हिंसा न फरे, ढुराचार न करे | ईश्वर की गहन माया 
अपना काम करती ही रहती दे। यही अवतार या ईश्वर का 
जन्म है । वस्तुतः तो ईश्वर का जनन्‍्मना होता ही नहीं | 


जन्म कर्म च में दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्वतः । 
त्यक्त्वा देह पुनजन्म नेति मामेति सोड्छु न ॥६॥ 


हेअजु न इस प्रकार जो मेरे दिव्य जन्म और क्रम का 
रहस्य जानता है वह शरीर का त्याग करके, पुनर्जन्म ,नहीं-पाता, 
बल्कि मुझे पाताहै। . ; - - # पक 


टिप्पणी--क्योंकि जब मनुष्य का दृढ़ विश्वास हो जाता हक 
ईश्चर सत्य की दी जय'कराता है तब वह सत्य को नहीं छोड़ता 
चीस्ज रखता है, दुःख संदन करता है और ममती रंहिंत रहने कर 
कारण जन्म-मरंण के चकक्‍्कररसे छूटकर ईश्वर को “ही ध्यीनी 
धरते हुए उसी में लयादोपजाता है 7 + ५ शाह रेनल्माह 
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बीतरागमयक्रीधा मन्मया मामुपाश्षिता)। 
बहयो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥१०॥ 
राग, भय ओर कोघ से रहित हुए मेरा ही ध्यान घरते हुए 
मेरा ही आश्रय लेने वाले ज्ञानसपी तप से पवित्र हुए बहुतों ने 
भरे स्वरूप को पाया है। 
ये यथा मां प्पच्न्ते तांरतथेव भजाम्पहम्‌ | 
मम वर्त्मानुवतन्ते मनुष्याः पथ सर्वशः ॥११॥ 
जो जिस प्रकार मेरा आश्रय त्षेते हैं, उस प्रकार में उन्हें फल 
देता हूँ। चाहे जिस तरह भी हो, है पाथे | मनुष्य मेरे साग का 
अनुसरण करते है--मेरे शासन मे रहते है । 
टिपणी--तात्यय, फोई ईश्वरी नियम का उल्लंघन नहीं कर 
'सकता। भैसा बोता है बेस काटता है; जैसा करता है बैसा भरता 


है। ईश्वरी कानून से--क्स के नियम में अपवाद नहीं हे। 
सबको समान अथोत्‌ अपनी योग्यताके अनसार न्याथ मिलता है | 


काढ़ चन्तः कमणां सिद्धि यजन्त इृह देवता: 
त्िग्र' हि मानुपे लोके सिद्धिमेवति कमंजा ॥११॥ 
कम को सिद्धि चाहने वाले इस लोक मे देवताओ को पूजते 
हैं। इससे उन्हें कमजनित फल तुरंत मनष्यलोक मे द्वीमिल 
जाता है। 
टिप्पयो--देवता से मतलब स्व में रहने वाले इंद-मरुणादि 
व्यक्तियों से नहीं है। देवता का धर्थ है ईश्वर की अशख्पी 
अक्ति। इस श्रथ में मनष्य भी देवता है। भाप, बिजली आदि 
सहान शक्तियाँ देवता हैं| उनकी आ्राराघना करने का फल तुरत 
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ओर इस लोक मे मिलता हुआ हम देखते है। वह फल ज्ञणिक 
होता है। वह आत्मा को ही सन्‍्तोप नहीं देता तो मोक्ष तो दे 
ही कहाँ से सकता है ? 
चातुर्बण्य मया सप्टं गुणकम पिभागशः । 
तस्य कर्तास्मपि मां विद्ध अकर्तास्मव्ययम्‌ ॥१३॥ 
गुण और कम के विभागानुसार चार वर्ण मैंने उतमन्न किये 
है, उनका कर्ता होने पर भी मुझे दू श्रविनाशी अकर्तता जानना। 
न मां कर्माणि लिममन्ति न में कमफले स्पृहा । 
इति मां योपमिजञानाति कश्मिने से वध्यते ॥१४॥ 
मुझे कम सश नहीं करते हैँ। मुझे इनके फल की लालसा 
नहीं है। इस प्रकार जो मुझे अच्छी तरह जानते है, ये कम के 
बन्धन में नहीं पढ़ते। 
टिप्पणी-कयोंकि मनुष्य के सासने, कर्म करते हुए अकर्मी 
रहने का सर्वोत्तम रृष्टात है। भर सबका कर्ता ईश्वर ही है, हम 
“निमित्त-मात्र ही हैं, तो फिर कर्तापन का अभिमान कैसे दो 
सकता है ९ 
एवं बात्वा कृत कर्म पूवैरपि मुमुज्ञुभिः | 
कु कमेंव तस्मार्व॑ पूर्वें: पू॑तर क्ृतम ॥१५॥ 
ऐसे जानकर पूजकाल में मुमुक्त॒ व्यक्तियों ने कम किये हैं । 
उससे तू भी पूर्वज जैसे सदा से करते आये हैं वैसे कर । 
कि कर्म किमकर्मे ति कवयोप्यत्र मोहिताः | 
तत्ते कर्म प्रवत्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोच्यसेप्शुभाद ॥१६॥ 
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कम क्या है, अकम क्या दै, इस विपय भे समभद्ारों को भी 
मोह हुआ हे | उस कम के विषय मे में तुझे यथाथरुप से 
बतलाउँगा। उसे जानकर दू अशुभ से बचेगा | 
करमंणो ह्पि बोद्वव्यं बोड़व्यं च विकमंशः | 
अकर्मण॒थ बोह॒व्य गहना कमेणे गतिः॥!७। 
४ कर्म, निषिद्धक्म, और श्रकर्म का भेद जानना चाहिए। 
कम की गति गूढ़ है | 
कर्म्यकर्म यः पश्येदकर्मरि च॑ कर्म यः। 
& हि 
स॒ वुद्धिमान्मनुष्येष स युक्तः इत्स्नकमकृत्‌ ॥१८॥ 
कर्म भेजो अकम देखता दे ओर अफम में जो कर्म देखता 
है, वह लोगों में बुद्धिबार्‌ गिना जाता है ! बह योगी है और पह 
सम्पूर कर्म करने वाला दै 
टिप्पणी--कम करते हुए भी जो कर्तापन का श्रभिमान नहीं 
रखंता, उसका कर्म श्रकम है, और जो कर्म का बाहर से ज्याग 
करते हुए भी मन के महल वनाता ही रहता दै, उसझा 'अक्म 
कम है। जिसे लकवा हो गया दे वह जब हरादा करके--झमि: 
मानपएवेंक--वेकार हुए श्रंग को हिलाता है, तब हिलता है। वह 
चीमार श्रग को हिलाने रूपी क्रिया का कर्ता बना। झात्मा का 
गुण अकता का ६ | मोहमत्त होफर अपने फो करता मानने वाले 
आत्मा को भानों लकवा,हों गया है, और वह शभिमानी होरर 
कम ४र्ता है। उस भाँति जो फेम की गति को जानता -दि७ 
वही व॒द्धिमान योगी कर्तव्य-पगयण गिना जाता है। भौ.करता 
हैं! यह मानने “वाला फ्र्मं-विकर्म को. भेद भूल जाता है; और 
साधन के अने-दुरे स्व विचार नहीं करता । शात्मा थी सप्रमापिर: 


अध्याय ४ : ज्ञान-कर्म-सन्वास योग ६ 


गति-ऋष्ब कै; इसलिए जब मनुष्य नीतिन्मा्ग से हृत्ता है, तृत्र 

यह कहा जाना चाहिए कि उसमें अहंकार अवश्य है। अभिमान- 
[पु ् 5 रथ 

रहित पुरुष के कम स्रभाव से ही सांत्चिक होते हैं। 


यस्य सर्वे समारम्भा! कामसंकल्पवर्जिता: | 
ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहुः परिडितं बुधाः ॥१६॥ 
जिसके समत्त आरंभ कामना और संकल्प-रहित हैं, उसके 
कम ज्ञानरुपी अग्नि द्वारा भस्म हो गये हैं, ऐसे को ज्ञानी लोग 
पंडित कहते है | 
त्यक्ता कर्मफलासंग नित्यहप्तो निराभ्रयः । 
कर्मण्यभिम्रइत्तोडपि नेव किब्चत्करोति स॥॥२०॥ 
जिसने कर्म-फल का त्याग किया है, जो सदा संतुष्ट रहता 
है, जिसे किसी आश्रय की लालसा नहीं है, वह कम-मे अच्छी 
तरह लगा रहने पर भी, कद्दा.जा सकता है कि वह कुछ भी 
नहीं करता । 

'टिप्पणी--अर्थात्‌ उसे कम का वंधन भोगना नहीं पढ़ता । 
निराशीर्यत चित्तात्मा त्यक्तसवंपरिगहः | 
शारीर॑-केवल कर्म कु न्राप्नोति किल्विपम्‌ ॥२१॥ 

जो आंशा-रहित है! जिसका मन अपने वश में है, जिसने 

सास संग्रह छोड़ दिया-दै और जिसका शरीर-भर ही कम करता 
“है, वह करते हुए भी दोंपी नहीं होता। 
टिपणी---अभिमान पूत्नक किया हुआ कुल-कर्म चाहे जैसा 
सारिवक होने पर भी, बंधन करने वाला है। वह जव ईश्वरापश 
बुद्धि से विना अभिमानके होता है तब चंधन-रदित वनता है । 
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जिसका मैं! शून्यतता को ग्राप्त हो गया है; उसकाशरीर-भर ही 
कम करता है। सोते हुए मनुष्य का शरीर-भर ही कम फरता है, 
यह कहा जा सकता है। जो केदी विवश होकर अनिच्छा से हत् 
चलाता है, उसका शरीर ही काम करता है। जो अपनी इच्छा 
से ईश्वर का कैदी बना है, उसका भी शरीर-भर ही काम करता 
है। खुद तो शून्य बन गया है, प्रेरक ईश्वर है । 
यच्च्छालामसंतुष्टी इन्द्रातीतों पिमत्सरः ।' 
समः सिद्धावसिद्धों व कृत्वापि ने निवध्यते ॥२२॥ 
जो यथा-लाभ से संतुष्ट रहता है, जो सुख-दु/खादि 8'हों से 
मुक्त हो गया है, जो द्वेप-रहित हो गया है, जो सफलता, 
निष्फलता में तटस्थ दे; वह कम करते हुए भी वंधन में नहीं 
पढ़ता है। , ४ 
गतसंगस्य प्ृक्तर्य ज्ञानावस्थित चेतसः। 
यज्ञायाचरतः कर्म' समग्र ' प्रविलीयते ॥२१॥ 
जो आसकित रहित है, जिसका चित्त ज्ञानमय है, जो अुक्त 
है और जो यहा ही कम करने वात है, उसके सारे कम सम 
हो जाते हूँ । 
त्रह्मापंणं त्ह्म हवित्र झाग्नो ब्ह्मणा हुतम्‌ । 
त्रह्मेव तेन गन्तव्य॑ ब्क्षक्मसमाधिना ॥२४)॥ 
(यश्ष मे) अर्पेण व्रह्म है, हवन की वस्तु--हुषि मह्य है, अन्न 
रूपी अग्नि में हवन करने वाला भी अह्य है; इस प्रकार कम 
साथ जिसने प्रत्म का मेल साथा है वह अ्रग्म को ही पाता है। 
दैवमेबापरे यज्ञ योगिनः पयु पासते । 
ब्रक्षाग्नावपरे यज्ञ यज्बनेवोपजुद्दतिं ॥२७॥ 
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इसके सिवा कितने द्वी योगी देवताओं का पूजनरूपी यज्ञ 
१३०५ अप अब यज्ञ द्वारा चज्ञ को दी 
| 


श्रोत्रादीनीन्द्रियास्यन्ये संयमाग्निषु चुहृति। 
शब्दादीन्विष यानस्य इन्द्रियाग्टिप जुहृति ॥२६॥ 
और कितने ही श्रवणादि इन्द्रियों का संयमरूप यज्ञ करते 
है, और कुछ शब्दादि विषयों को इन्द्रियाग्नि में होमते है। 
, टिप्पणी--सुनने की क्रिया इत्यादि का संयम करना एक बात 
और इन्द्रियों को उपयोग में लाते हुए उनके विषयों को प्रभु- 
प्रीत्यण काम मे लाना दूसरी वात है, जैसे भजनादि सुनना। 
चरतुतः तो दोनों एक हैं। 
* सर्वाणीर्द्रियकर्माण प्राशकर्माण चापरे। 
.. आत्मसंयमयोगाग्नी जुद्दति ज्ञानदीपिते ॥२७ 
ओर कितने ही समस्त इन्द्रिय-कर्मों को और प्राण-कर्मों को 
ज्ञान-दीपक से प्रजनलित फी हुई आत्म-संयम रूपी योगाग्नि 
में होमते हैं 
विप्पणी--अथात परमात्मा मे तन्‍्मय हो जाते हैं। 
दृज्ययज्ञास्तपोयज्ञा यीगयनज्ञारतथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्व यतयः संशितत्रताः ॥२८॥ 
इस प्रकार कोई यज्ञाथ द्रव्य देने वाले होते है; कोई तप 
ऋरने वाले होते हैं। कितने ही अष्टाग योग साधने वाले होते है। 


कितने ही ख्वाध्याय और ज्ञान यज्ञ करते हैं। ये' सच्च॒ कठिन 
अतधारी प्रयलशील याज्ञिक है । 


क्ष्प अभासेक़ि थोग : गौता-बोध सेंहिते 
अपाने' जुंदति प्राण प्राणेघ्पान तथापरे | 
प्राशांपानगती रुद्ध्या प्राणायामपेरीयणाः ॥२६| 
कितने ही आणायाम में तर रहने वाले अपान को प्राण वायु 
में होमते है, आण को अपान में होमते हैं, अथवा आण और 
अपान दोनों का अवरोध करते हैं | े 
टिप्पणी--थे तीन अकार के प्राणायाम है--रेचक, पूरक और 
कुभक | सर्कृत में प्राण वायु का अथ गुजराती- (ओर हिन्दी) 
की अपेक्षा उल्टा है । वहाँ प्राण वायु अन्देर से बाहर निकालने 
वाली वायुको कहते है। हम बाहर से जिसे अन्दर खींचते हैं. 
उसे प्राणवायु (आकंसीजन) कहते हैं। : 
अपरे नियताहाराः ग्राणास्पाणेपु जुहति। 
सर्वेष्प्येते यज्ञविदों 'यज्ञजवितकल्मपाः ॥३०॥ 
इसके सिवा दूसरे आद्वार का संयम करके आणों को प्राण 
में होमते है | यज्ञों छरा अपने पापों को ज्ञीण करने वाले ये सब 
यज्ञ के जानने वाले है । 
यशशिष्टामतभुजी यान्ति त्क्ष सनातनम्‌ | 
नाय॑ लोको5स्त्ययज्ञस्य कुतोडन्यः कुरुसतम ॥२१॥ 
हे कुसुसत्तम | यज्ञ से बचा हुआ अमृत खाने वाले लोग सना- 
तन ब्रह्म को पाते है। यज्ञ न करने जले के लिए यह लोक नहीं 
है, तो परलोक तो हो द्वी कद्दों सकता हूं ? 
एवं बहुविधा यज्ञा विवताजहणों मुखे। 
कर्मजानिद्धि तान्सवर्नितं द्ात्या विभोच्यसे ॥३रं| 
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इस प्रकार वेद भे अनेक प्रकार के यज्ञों का वशुन्न हुआ है । 
सबको कम से उत्पन्न हुआ जान। इस प्रकार सबको जानकर 
तू'मोक्ष पायगा | 


टिप्पणी--यहाँ कस का व्यापक अथ है, अर्थात शारीरिक 
सानसिक ओर आत्मिक । ऐसे कम के बिना यज्ञ नहीं हो 
सकता । यज्न बिना मोक्ष नहीं होता | इस प्रकार जानना और 
सबतुसार आचरण करना, इसका नाम यज्ञों का जानना है| 
तात्पय यह कि मनुष्य अपने शरीर, बुद्धि ओर आत्मा को प्रभु: 
औत्यर्थ--लोक-सेचाथ काम मे न लावे तो बह चोर ठहरता है 
और काम में लावे और शरीर तथा आत्मा को चुरावे तो यह्‌ 
पूरा याज्षिक नहीं है; इन शक्तियों को प्राप्त किये विना उसका 
प्ररोपकाराथ उपयोग नहीं हो सकता | इसलिए आत्म-शुद्धि के 
बिना लोक-सेवा असंभव है सेचक को शरीर, बुद्धि और आत्मा 
श्रथांत्‌ नीति, तीनों का समान रुप से विकास करना कत्तेव्य है। 


श्रेयान्द्रव्य मयाचज्ञाउज्ञानयन्ञः परतप | 
स॒ब॑ कमाखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३१॥ 


है परंतप | द्रव्ययक्ञ की 'अपेत्ता ज्ञानयक्ष अधिक अच्छा है, 
क़्योंकि हे पाथ ! कम्र -सात्र ज्ञान मे ही प्रराकाष्ठा को पहुँचते हैं । 


टिप्पणी--परोपकार-बृत्ति से दिया हुआ द्रव्य भी यदि 
ज्ञान पूर्वक न दिया गया द्वो तो घहुत वार द्वानि करता है, यह 
किसने अनुभव नहीं किया दै । अच्छी इत्ति से होने वोले सब 

तभी शोभा देते हैं जब उनके साथ ज्ञान का भेल हो। इसे- 
लिए कर्म-भात्र की पृर्णाहुति तो ज्ञान में ही दै। 
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तद्िद्वि प्रणिपातेन परिश्नेन सेवया। 
उपदेक्यन्ति ते ज्ञान॑ शानिनस्तवदर्शिन। ॥३४॥ 


इसे तू तत्त को जानने वाले ज्ञानियों की सेवा करके और 
चग्नता पूवेक विषेक सहित बारबार प्रश्न करके जानना | पे ऐरी 
जिज्ञासा ठूप्त करेंगे। 


टिपणी--श्षान प्राप्त करने की तीन शर्तें-प्रणिपात, परिप्र्त 
और सेवा इस युग मे खूब ध्यान में रखने योग्य है। प्रणिपात 
अर्थात्‌ नम्रता, विवेक; परिप्रश्न अर्थात्‌ वारवार पूछना; सेवा- 
रहित नम्रता खुशामद्‌ मे शुमार हो सकती है। फिर ज्ञान खोज 
विना संभव नहीं है, इसलिए जब तक समझ में न श्रावे, तब॑ 
तक शिष्य का गुर से नम्रतापूर्वक प्रश्न पूछते रहना जिश्लासा फी 
निशानी है। इसमे श्रद्धा की आवश्यकता दे | जिस पर थद्धा नहीं 
होती उसकी ओर हार्दिक नम्नता नहीं होती, उसकी सेवां तो हो 
ही कहाँ से सकती है ९ 


यज्जात्ा न पुनर्मोहमेव॑यास्यसि पाएडव। 
येन भृतान्यशेपेण द्रत्यस्यात्मन्ययों मयि ॥१५॥ 
यह मान पाने के बाद है पाठ्य ! तुझे फिर ऐसा मोद ने 


होगा। इस मान के हारा तू भूत-मात्र को 'प्रात्मा में और मुझ 
में देखेगा। 

टिषणी--यथा पिण्ड तथा अप्रारट! का यही श्रये | जिम 
प्रालदेर्शन हो गया है वह अपनी 'प्रौर दूसरे की आत्मा में भेद 
नहीं देखता । 
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अपि चेदसि परापेभ्य/ सर्वेश्यः पाएक्नत्तमः | 
सर्व॑ शानपपेनैव पृजिन॑ संतरिष्यसि ॥३६॥ 
+ ए समस्त पाषियों से बड़े-से-बड़ा पापी होने पर भी झ्ञानरुपी 
नोका द्ारा सब पापों को पार कर जायगा। 
यथेधांसि समिद्धोडग्नि्मस्मसात्कुरुतेडजु न | 
_प ५ र्माः 
ज्ञानाग्नि: सवकर्माण भस्मसात्कुरुते तथा ॥३७॥ 
हे अजु न ! जैसे प्रज्मजित अग्नि इघन को भस्म कर देता 
है, बेसे ही ज्ञान रूपी अग्नि सब कर्मों को भस्म कर देता है। 
ने हि छानेन सरशं परवित्रमिह विधते। 
तत्खयं योगसंसिद्धः कालेनात्मान विन्दति ॥३८॥ 
ज्ञान के समान॒ इस संसार में दूसरा छुछ पतित्र नहीं है। 
योग मे--समत्त में पूर्णेता प्राप्त मनुष्य समय पर अपने-आप उस 
ज्ञान को पाता है । 
श्रद्गावांल्लमते ज्ञानं तत्पर संयतेन्द्रियः | 
ज्ञान लब्ध्धा परां शान्तिमचिरेशाधिगच्छति ॥३६॥ 
श्रद्धाधान, ईश्वर-परायण, जितेन्द्रिय पुरुष ल्वान पाता दे और 
ज्ञान पाकर तुरन्त परम शांति को पाता है । 
अन्वश्वाश्रद्धानश्व॒ संशयात्मा विनश्यति। 
नाय॑ लोकोइस्ति न परो न सुख संशयात्मन: ॥४०॥ 


जो अज्ञानी और श्रद्धा-रहित होकर संशयवान है, उसका 
नाश होता है । संशववान के लिए न तो यह लोक है, न परलोक; 


कहीं सुख नहीं है। ! 
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योगसंन्यस्तकर्मां ,.. ज्ञानसंद्िबरसंशंयम्‌ । 
आंत्मवन्त॑ न कर्माणि निवध्नन्ति धनंजय ॥४१॥ 
जिसने समत्व रूपी योग हारा कर्मों का अर्थात्‌ कम-फल का 
त्याग किया है और ज्ञान हारों संशय को छिन्न कर ठात्ा 
हे वैसे आत्म-दर्शी को हे धनव्जय ! कम बन्धन रूप नहीं होते । 
तस्मादज्ञानसंभूत॑ हत्स्थ॑ ज्ञानासिनांत्मनः 
छिलेन॑ संशय योगमांतिह्रोत्तिहः भारत ॥४२॥ 
इसलिए है भारत | हृदय मे अज्ञान से उत्तन्न हुए संशय को 
आत्म-ज्ञान रूप तलवार से नष्ट करके योग--समेत्व धारण 
करके खड़ा हो । 
3 तत्सत 
इति श्रोमद्भगवद्गीता रूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ अ्र्मविधांतगत 
योगशास्त्र के श्रीकृष्णाजु न संवाद का 'शान-कम - 
संन्यास योग” नामक चौथा अध्याय | 


गो ता-बो थे 

चौथा अध्याय 
१-१ २-३० 
सोमप्रभात 


भगवाद्‌ ने अज्जु न स कहा कि मैंने जो निष्काम क्मयोग 
लुझ्ले बतलाया है वह वहुत प्राचान काल से चला आता है, यह 
नया नहीं है। तू प्रिय मक्त है इसलिए उसमें से मुक्त करने के 
लिए, मैंने तेरे सामने इसे रखा है। जब-जवब धर्म की निंदा होती 
है. और अ्रधम फैलता है तब-तब में अबतार लेता हूँ और भक्तों 
की रज्ता करता हूँ, पापी का संहयर करता हूँ।। मेरी इस साया को 
जो जानने वाला है वह विश्वास रखता है कि अधम' का लोप 
अवश्य होगा, साधु पुरुष का रक्षक ईश्वर है। ऐसे मनुष्य धंस 
जे नहीं करते और अंत मे मुझे पाते है। क्योंकि वे मेरा ध्यान 
'घरने वाले, मेरा अ्आश्रय लेने वाले होने के कारण काम-क्रोघादि से 
मुक्त रहते हैं और तप तथा ज्ञान से शुद्ध हुए रहते हैं । मनुष्य जैसा 
करता दे वैसा फक्ष पाता है। मेरे नियमों से बाहर कोई रह 
नहीं सकता | गुण-कर्म-सेद से'मैंने चार वर्ण पैदा किये है। फिर 
भी मुझे उनका कर्ता मत समझ क्योंकि मुझे इस कम में से 
किसी फुल की आकांक्षा नहीं है, न इसका पॉप॑-पुण्य मुझे होता 
है। यह इश्वरी माया सममने योग्य दै। जगत में जितनी मंतव- ' 
त्तियाँ हैं, सब ईश्वरी नियमों, के आधीन द्वोती है, फिर भी ईश्वर 
अतिप्त रहता दे, इसलिए वह उनका कर्ता है और अकर्ता भी | 
यों अलिप्त रहकर, अछूत रहकर, फलेच्छा से रहित होकर जैसे 
इंश्वरे चलता दे बेसे मनुष्य भी निष्काम रहकर चले तो अवश्य 
मोक्ष पा जाय,। ऐसा मनुष्य कर्म से अकम देखता है, और ऐसे 
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मनुष्य को न करने योग्य फम का भी तुरन्त पता चल जाता है। 
कामना से संबन्धित कर्म, जो कामना के बिना हो ही नहीं सकते 
वे सब, न करने योग्य कर्म कहलाते ईं--उदाहरण के लिए, 
चोरी, व्यभिचार इत्यादि । ऐसे कम कोई अलिप्त रहकर नहीं 
कर सकता | इसलिए जो कामना और संकल्प छोड़कर कतेव्य- 
कम करता है उसके बारे में कहा जाता दै कि उसने अपनी श्ञान- 
रूपी अग्नि द्वारा अपने कर्मों को जला डाला है। यों कर्म-फत् 
का संग छोड़ने वाला मनुष्य सदा सतुष्ट रहता है, सदा स्वतन्त्र 
होता दै। उसका मन ठिकाने द्ोता है। वह किसी संग्रह में नहीं 
पढ़ता और जैसे आरोग्यवान्‌ पुरुष की शारीरिक क्रियाएँ अपने- 
आप चलती रहती दे उसी प्रकार ऐसे मनुष्य की प्रवृत्तियाँ अपने- 
आप चला करती हैं | उनके अपने चलाने का उसे अभिमान 
नहीं दोता, भान तक नहीं होता । वह स्वयं निमित्त-मात्र रहता 
है--सफल्ता मिली तो भी वाह-वाह, न मिली तो भी सफता 
से बह फूल नहीं उठता, विफलता से घबराता नहीं। 8४ सब 
कर्म यक्ञरूप, सेवा के लिए होते है। वह सारी क्रियाओं मे ईश्वर 
को ही देखता है और अन्त मे उसी को प्राता हैं । 


यश्ञ,तो श्रनेक प्रकार के कह्दे गये है। उन सबके मूल में 
शुद्धि और सेचा द्वोती है। इन्द्रिय-दमन एक प्रसार का चन्ञ है। 
किसी को दान देना दूसरी प्रकार का । प्राणायामादि भी शुद्धि के 
* लिए आरंभ किये जाने वाले यज्ञ हैं। इनका ज्ञान किसी गुरु । 
प्राप्त किया जा सकता है| वह मिलाप, विनय, लगन और सेवा 
से ही सभव है | यदि सब लोग बिना समझे-बृझे यज्ञ के नाम पर 
श्रनेक प्रवृत्तियाँ करने लग जाय॑ तो अज्ञान के नि्मित्त होने के 
कारण भले के बदले बुरा नतीजा भी हो सकता है। श्सतिए 
हरेक काम के ज्ञानपूर्षक होने की पूरी आवश्यकता है 


भ्रध्वाय 9 : गौता-दोघ छ्श 


यहाँ ज्ञान से मतलब अत्तर-ब्वान नहीं है । इस ज्ञान में शंका: 

की कोई गुजायश दी नहीं रहती । उसका श्रद्धा से आरभ होता: 
ओर अंत भे उसका अनुभव आता है| ऐसे ज्ञान से मनुष्य 

सब जीवों को अपने मे देखता दै ओर अपने को ईश्वर मे देखता 
है, यहोतक कि यह सब प्रत्यक्ष की मॉति उसे ईश्वर्मय लगता 
है। ऐसा ज्ञान पापी-से-पापी को भी तार देता है। यह ज्ञान 
कम-बन्धन में से मनुष्य को मुक्त फरता है अर्थात्‌ कम का फत्र 
उसे स्पर्श नहीं करता। इसके समान पत्रित्र कोई नहीं। इसलिए 

तू श्रद्धा रखकर, ईए्वर-परायण दोकर, इन्द्रियों को वश में रख 

* कर ऐसा ज्ञान पाने का प्रयस्‍्न कर, उससे तुझे परम शांति मित्षेगी । 


तीसरा, चौमा और पॉचवोॉँ अध्याय, तीनों एक साथ मनन 
करने योग्य हैं। उनमे से अनासक्ति योग क्या दै इसका अनुमान 
हो जाता है | इस अतासक्ति--निं्कामता के मिलने का उपाय 
भी उत्तमे थोढ़े-चहुत अंश मे बतलाया गया है। इन तीन 
अध्यायों को यथाथ रूप से समझ लेने पर आगे के अध्यायों में 
कम कठिनाई पढ़ेगी । आगे के अध्याय हमे अनासक्तिआप्ि फे 
साधन की अनेक रीतियाँ बतलाते हैँ! हमे इस दृष्टि से गीता 
का अध्ययन करना चाहिए, इससे अपनी नित्य पैदा होते “बाली 
समस्याओं को, हम गीता हारा बिना परिश्रस के,हल कर सकेंगे। 
यह नित्य के अभ्यास से संभव होने वाली पस्तु है। सबको 
आजमा देखनी चाहिए। क्रोध आया कि तुरन्त उससे संबंधित 
श्लोक का स्मरण करके उसको शान्त करना चाहिए। किसी का 
हे प हो, अधीरता आवे, आहरेपणा आवे, किसी काम को करने 
या'न करने का संकट आधचे तो ऐसे सब मश्नों का निपटारा, श्रद्धा 
हो और,नित्य मनन हो।तो, गीता साता से कराया जा सकता है। 
इसी के लिए नित्य का यह पारायण है और तद्थ यह प्रयत्न है. 


“६ अनासकि योग * गीता-वोध सहित 
यन्न (१) 


२९--१०-३ ० 
सगलमअभात 


यश्ष शब्द का व्यव॒द्दर वारवार करते है। इसने 
नित्य का महायज्ञ भी रचा है | इसलिए यज्ञ शब्द का विचार कर 
लेना जरूरी है। इस लोक में या परलोक मे कुछ भी बदला लिये 
ण चाहे बिना, परार्थ के लिए, किये हुए किसी भी कम को यज्ञ 
कहेंगे | कम कायिक हो या मानसिक, चाहे वाचिक, कम का 
विशाज्-से-विशाल अथ लेना चाहिए। 'पराथ के लिए! का मतः 
लव केवल मनुष्य-वर्ग नहीं बल्कि जीव-मात्र लेना चाहिए। ओर 
अहिंसा की दृष्टि से भी, मनुष्य जाति की सेवा के लिए भी, दूसरे 
जीवों का होमना या उनका नाश करना यज्ञ की गिनती में नहीं 
आ सकता । वेदांदि में अश्व, गाय इत्यादि को होमने की जो वात 
आती दै उसे हमने गलत माना दै। वहाँ पशु-दिंसा का अथ छे 
तो सत्य भौर अ्रहिसा की तराजू पर ऐसे होम नहीं चढ़ सकते, 
इतने से हमने सतोप मान लिया है| जो बचन धर्म के नाते से 
प्रसिंद्र है उनका ऐतिहासिक अथ करने मे हम नहीं फेंसते और 
बैसे अर्थों के अन्वेषण की अपनी अयोग्यता हम स्वीकार फरते 
है। उस योग्यता की प्राप्ति के प्रयत्न भी हम नहीं फरते, क्योंकि 
ऐतिहासिक अथ से जीव-हिंसा संगत भी ठहृरे तो भी अहिंसा 
को सर्वोपरि धर्म मानने के कारण हमारे लिए उस अथ को 
रुचनेवाला आचार त्याज्य है। 


उक्त व्याख्या के अलुसार विचारने पर हम देख सकते हैं कि 
जिस: कम से अधिक-से-अधिक जीवों का, अधिक-से-अधिक क्षेत्र 
ओ कल्याण हो, और जो कर्म. अधिक-से-अधिक मनुष्य' अधिक 


अध्याय ४ गौता-पोष छछटा 


से अधिक सरलता से कर सके, आर जिसमे अधिक-से-अधिक 
सेवा होती हो, वह मंहायत्न है या श्रच्चा "यज्ञ है । अतः क्रिसी 
की भी सेवा के निमित्त श्रन्थ फिसी का अकल्याण चाहना-या* 
करना यज्ञनकार्य नहीं है ओर यज्ञ के अलावा किया हुआ काये 
बंधनस्प है यह हमे भगवदू-गीता, आर अनुभव भी सिखाता है |, 


ऐसे यन्न के विना यह जग क्षण-भर भी नहीं टिक सकता, 
इसीलिए गीताकार ने ज्ञान फी कुछ मलक दूसरे अध्याय मे 
दिखाकर तीसरे अश्रध्याय में उसकी आ्राप्ति के साधन मे प्रवेश 
कराया है| ओर साफ शब्दों मे कह है कि हम यज्ञ को जन्म,से ही 
साथ लाये हैं| यहाँ तक कि हमे यह शरीर फेचल परसाथ के लिए 
मिला है और इसलिए यज्ञ किये बिना जो खाता है वह चोरी का. 
खाता है, ऐसी सख्त वात गीताकार ने कह डाली । जो शुद्ध जीवन 
विताना चाहता है, उसके सब काम यज्ञरुप होते हैं। हमारे 
यक्ञ-सह्दित जन्मने का मतलब है कि हम हरदम के ऋणी या 
देनेदार है। इसलिए हम जग के सदा के गुलाम हं। और जैसे 
स्वामी गुलाम को सेवा के चदले मे खाना-कपढ़ा आदि देता 
चैसे ही हमें जगत्‌ का स्वामी हमसे गुलामी लेने ' के लिए जो 
अन्न-्सत्रादि देता हे वह कृतज्ञता पृथक लेना चाहिए। यह'त् 
सममता चांहिए कि जो सिलेता हे उतने का भी हमे हक है; न 
मिलने पर मालिक को दोष न दें । यह उसकी हे, जी. चाहे 'ईसे 
रेखे, या न रखे । यह स्थिति दुःख नहीं है, न 'दंयनीय है, यदि 
'हस अपना स्थान समम ले तो यह स्तरार्भाषिक है और इसलिए 
सुखद और चाहने 'योग्य दे । ऐसे परम सुख के श्रनुभव के लिए 
अचल श्रद्मा तो अवश्य चाहिए। अपने लिए कोई चिन्ता न 
करना, सब परमेरूर को सौंप देना, ऐसा आदेश सैने तो सब. 
घर्मों में पाया ६ ! 


कप अनासक्ि योग ; गीता-बोष सहित 


पर इस वचन से फिसी को ढरना नहीं चाहिए। मन को " 
“सच्छ रखकर सेवा का आरंभ करने वाले को उनकी आवश्यकता 
एविन-प्रतिदिन म्पष्ट होती जाती है और वैसे ही उसकी श्रद्धा 
बढ़ती दी जाती ६। जो खार्थ छोड़ने को तैयार ही नहीं है; 
“अपनी जन्म की स्थिति को पहचानने को ही तैयार नहीं, उसके 
लिए तो सेवा के सब मार्ग मुश्किल है। उसकी सेवा मे तो 
स्वार्थ की गन्ध आती ही रहेगी । पर ऐसे स्थारथी जगत्‌ में कम 
ही मिलेंगे 'इछ्च-न-कछ निःऊ्रारथ सेवा हम सब जाने-अनजाने 

'करते ही रहते हैं। यही चीज विचारपूर्षक फरने ज्गने से हसारी ' 
'पास्साथिक सेवा की धृत्ति उत्तरोत्तर बढ़ती रहेगी | उसमे हमारा 


“सच्चा सुख है और जगत्‌ का कल्याण है। 
श्म- १०-४० 
मंगल्षप्रभात 
यज्ञ (९) 
यज्ञ के विषय में पिछले सप्ताह लिखकर भी इच्छा पूरी नहीं 


.हुईं। जिस चीज को जन्म के साथ लेकर हमने इस संसार में 
प्रवेश किया छे उसके बारे मे कुछ अधिक विचार करना व्यथ ने 
. होगा। यह नित्व-कर्तव्य है।घोवीसों घटे आचरण मे लाने की वस्तु 
है,इ्स विचार से और यज्ञ का अर्थ सेवा सममरूर 'परोपकाराय 
- सत्ता विभूतय/ बचन कट्दा गया है । निष्फम सेवा परोपकार नहीं 
है,बल्कि अपने निज के ऊपर उपकार है । जैसे कर चुकाना परोग- 
कार नहीं वल्कि अपनी सेवा है? अपने ऊपर उपकार है। अपने 
- ऊपर से भार उतारना है, अपने धम को व्रचाना है। फिर कोई 
संत की ही पूंजी 'परोपकाराध--अधिऊक सुन्दर भाषा में कहिये 
तो--'सेबार्थ' हो सो नहीं है, बल्कि मतुष्य-मात्र की पूँजी मेक 
:है। और यह होने पर सारे जीवन में भोग का खात्मा हो जाता 


अध्याय ४ : गीता-बोध ७६ 


है, जीवन त्यागमय हो जाता है । या.यों कदिये कि मनुष्य का 
त्याग हो उसका भोग दे । पशु ओर संसुष्य के जीवन में यह 
"भेद है। जीवन का यह अथ जीवन फो खुश्क बना देता है, 
इससे कला का नाश हो जाता है, अनेक लोग यदद आरोप करके 
रक्त विचार को सदोप सममभते हैं। पर मेरे खयात्त में ऐसा कहना 
त्याग का अनथ करना दहै। त्याग के मात्ती संसार से भागकर 
जंगल में जा दसना नहीं दे, वल्कि जीवन की प्रवृत्ति-मात्र में त्याग 
'का होना दे। गृहस्थ जीवन त्यागी और भोगी दोनों हो सकता दै। 
मोची का जूते सीना, किसान का खेती करना, व्यापारी का व्यापार 
'फरना और नाई का हजासत बनाना त्याग भावना से हो सकता 
है या उसमे भोग की लालसा हो सकती दै। जो यज्ञाथ व्यापार 
करता दे वह करोड़ों के व्यापार में भी ज्ोक-सेवा का ही खयाल 
रखेगा, किसी को धोखा न देगा, अकरणीय साहस नहीं करेगा 
करोड़ों की सम्पत्ि रखते हुए सादगी से रहेगा, करोड़ों कमाते 
हुए भी किसी की हानि नहीं करेगा, किसी की हानि होती होगी 
तो करोड़ों से ह्वथ थो लेगा । कोई इस खयाल से न हँसे कि 
ऐसा व्यापारी मेरी कल्पना में ही वसता दै। संसार के सौभाग्य से 
रेसे व्यापारी पश्चिम ओर पूर्व दोनों मे हैं । हों चाहे ओंगुलियों 
पर ही गिनने-भर को, पर एक भी जीवित उदाहरण रहने पर 
उसे फिर कल्पना की वस्तु नहीं कह सकते | ऐसे दरजी को हमने 
चढ़वाण मे दी देखा दे। ऐसे एक नाई को में जानता हूँ और 
शेसे बुनकर को हम लोगों में से “कोन नहीं जानता | देखने हू ढने 
पर हम सव घंचों मे केवल्न यज्ञाथ अपना धंघा करने और तदथ 
जीवन बिताने वाले आदसी पा सकते है। यह अवश्य दै कि ऐसे 
याक्षिक अपने घंचे से अपनी आजीविका श्राप्त करते हैँ। 


# भानी आश्रमवासियों में से 


म० अनासक्ति योग * गोता-धोध सहित' 


पर वे बंधा आजीविका के निमित्त नहीं करते, आजीः 
बिका उनके लिए उस धधे का गौण ! फल्ञहै। मोतीलाल पहले 
भी दर्जी का धधा करता था ओर ज्ञान होने के घाद भी दर्जी बना 
रहा | भावना बदल जाने से उसका घंधा यज्ञरूप बन गया, उसमे 
पविन्नता आा गई और पेशे मे, दूसरे के सुख का विचार दाखित 
हो थया | उसी समय उसके जीवन में कला का प्रवेश हो गया। 
यज्ञमय जीवन कल्ा की पराकाष्ठा हो, सच्चा' रस उसी मे हैं, 
क्योंकि उसमे से रस के नित्य नये मरने प्रकट होते है। महुष्य 
उन्हें पीकर अ्रधाता,नहीं है,'न वे करने कभी सूखते हैं। यश्ष यदि 
,भाररुप जान पढ़े तो यज्ञ नहीं है, जो अखरे वह त्याग नहीं है। 
-भोग का अन्त नीच हे, त्याग ,का श्रन्त अमरता।रस 
वस्तु नहीं है, रस तो इमारी दृत्ति मे मोजूद है। एकाकी नाहक के 
पर्दों में मजा आता*है, श्रत्व को आकाश मे.नित्य लये-मये श्रकट 
'दोने वाले हुये मे । रस 'परिशीलत् का विषय है । जो रस,/रुप 

'से बचपन मे।सिखाया जाता-है;'जिसे 'रस'के नाम से जनता'मे 

प्रवेश कराया आता है वह रस माना जाता है । हम ऐसे उदाहरण 
'पा सकते है क्रि जिनमे एक प्रजा को रेसमय लगने वाली चीज 

दूसरी प्रजा को (सद्दीन 'लगती हे । 

यक्ष' करने वाले अनेक सेवक मानते हैं कि हस निष्काम भाव 

'से सेवा करते हैं अतः लोगों से आदवश्यकता-भर को और अना- 

बश्यक भी, लेने का हमे परवाना मिल गंया है | जद किसी सेवक 
' के मन भे यह विचार आया कि उसकी 'सेचकाई गई, ' सरदारी 

आई सेदा में अपनी सुविधा के पिचार की गुजाइश ही नहीं 

होती है । सेबक की सुविधा स्ामी--ईश्वर देखे, देनी होगी तो 
' बह देगा । यह खयाल रखते हुए सेवक को चाहिए कि जो कुछ 

था ज्यय सवको न अपना बेठे! आवश्यफता-मर को ही ते 


अध्याय ४ * गरीता-बोध मत 


बाकी का त्यीग करे! अपनी सुविधा की रक्षा न होने पर भी 
शान्त रहे, रोप न करे, मन में सीं खिन्नता न लावे | याज्षिक का 
बंदेला, सेवक की मजदूरी, यश्ञ-सेवा ही है। उसी मे उसका" 
सन्तोष है | 


सेचा-कार्य में बेगार भी नहीं काटी जाती। उसे अन्त के 
लिए नेंहीं छोड़ा-जाता । अपना काम तो संवरें, तेकिन पराया बिना 
ऐसे के' करना है, इस खयाल जैसा-तैसा या'जव चादे तव करने 
में भी हज न सममेने बाला यज्ञ का ककहरा भी नहीं जानता। सेवा 
में तो सोलंहों सिंगारे भंरनें पढ़ते हैं; अपनी सारी कत्षा उसमें खच' 
कर देनी पढ़ती है । पहले यहे; फिर अ्रप्ती सेवा। भतक्षव यह 
कि शुद्ध यज्ञ करेने चाले'के लिए अपना कुछ नहीं है। उसने संब 
'कृष्णापेण! कर दिया ६ । 


( व्यक्तिगत पत्र में से ) 
यज्ञ( ३ ) 


चर्खे और फ्र व के- विषय में, तुमने ज्ञो 

उसमे भी सिद्धांत दृष्टि से ब्रटि पाता हूँ ।चर्खे को. 4 
पर उस समय को दूसरे काम मे,नहीं लगाग्रा जा बचा ।। कोई 
चात करने आ जाय तो विवेक के खयाल से कर...सकते हैं; पर्‌- 
बातों के बजाय कुछ सीखा हीं जाय तो उसमे क्या बुराई है, 

यह न्याय-यदोँ नहीं लंग/सकता । वात मे से तो जंच चाहे 

पाई जा सकती है, ज्ञात करने वाली भी बहुत देर' तक चैंठकर 

बातें नहीं करेगा । पर शिक्षक वन-जाने पर तो वह पूरा- समय 
देने की भजवूर हो ज़ाता है।।प्रह'सव, तब के 'लिए- दे जवकि- 
चर्स को यह रूप; चंलातेहों।अपने विषय में :में इंस सत्य 

का प्रत्यक्:अनुसत काता हैं) चला घलाते समय जब अन्य 


मर अनासक्कि योग : गीता-बोध सहित 


बिचाएं में पढ़ता हूँ तव गति पर, नम्बर पर, समानता पर उसका 
का असर पढ़ता है । कल्पना करो कि रोमे रोलां या विथोवन 
पियानो पर बैठे हूँ। उस पर वे ऐसे तन्मय हो जाते है कि बात 
नहीं कर सकते, न मन में अन्य विचार कर सकते हैं । का और 
कलाकार प्रथक् नहीं होते | यदि यह पियानो के लिए सत्य हो 
तो फिर चर्खा-यत्न के लिए रितना अधिक सत्य होना चाहिए 
यह विचार जाने दो कि यह आचरण आज ही संभव नहीं ह | 
अपने विचार-क्षेत्र को चावन तोला पात्र रत्ती शुद्ध रख सकें तो 
तदसुसार भ्राचरण किसी दिन हो जायगा | यद न समको कि 
इसमे गुजरे हुओ की आलोचना है में खुद बहुत अधूरा हैँ, मुझे 
आलोचना करने का हक भी कहाँ हे ! जितना जानता हूँ उस पर 
में खुद कहों पूरी तरह चलता हूँ ! चलता होता तो कब्र का 
चर सात लाख गाँवों मे गज जाता। आज भी जो जानता हैँ 
उसके अनुसार सौ फी सदी चल सर्ूँ तो मेरे यहाँ बैठे भी 
चर्खा हवा की तरह फैले | यदि मालवीय जी भागपत पुराण की 
चर्चा से थके तो में चर्खा-संगीत की बातों से थर्कू। चर्सा- 
पुराण तो कैसे कहूँ । पुराण तो भविष्य फी पीढ़ी स्वेगी, वशर्ते हम 
कुल् रचने लायक फर जांय॑ंगे। आज तो एम इसका टूटा फूटा संगीत 
रवरहे हैं। अंत में उसमें फैसा सुर निरलता है यह हमारी 
तपश्चर्या और हमारे समप्रण पर निर्भर रहेगा। 


#» » मुझे धरादर्श तो यह लगता है हरि यक्ष के समय 
मौन हो; उल समय जो विचार हो वह घर्से, या तो रादी स॑यंधी 
अथया राम नाम का हो। राम नाम को विस्तृत अर्थ मे लेना 
घाहिए। पालतव में तो राम नाम जाने-अनजाने हमेशा ही होना 
चाहिए, जैसे संगीत में तंवूस। पर हाथ णो काम करते हों उसमें 
हम एकयान न हों तो राम माम का झा पूेझ रदने होता 


अध्याय ४ : गीता-बोध घ३्‌ 


ँ्वाहिए। चर्खा चलाते हुए हम वातें करें, कुछ छुनें या और 
बुछ कर तो यह क्रिया यज्ञ तो नहीं होगी | यदि यह यज्ञ कतंव्य 
है तो-उतने समय के लिए उसमें लीन हो जाना चाहिए। 
जिसका सारा जीवन यज्ञरुप है और जो अनासक्त हो चह एक 
समय में एक ही काम करेगा इतना जानते हुए भी ( अल्पाधिक 
अम्ाण मे ) मे द्वी पहला पापी ठहरता हूँ । क्योंकि कह सकते हैं 
कक मैंने किसी दिन चुपचाप एकान्त में वेठकर अर्थात्‌ भौन 
बरकंर नहीं काता | मानवार के दिन कातत्तेकातते डाक सुनता 
था किसी की कोई वात सुनती होती तो वह सुनता । यह कुटेच 
यहाँ भी नहीं गई। इसलिए कोई ताज्जुब नहीं कि कातने में 
बेहुते नियमित होते हुए भी मैं सुस्त रद्द गया, और घंटे से 
मुश्किल से २०० तार तक अब पहुँचा हूँ। और भी अनेक दोष 
अपने में पाता हूँ, जैसे तार दृटना, समाज बनाना न जानना, 
>चंमस्ख का अल्प ज्ञान, रुई की किस्स ने पहचानना, समानता 
धगैरा पूरी तरह से न निकाल सकता, तार की परख न कर सकना 
इत्यादि | क्या यह सम किसो याज्ञिक को शोभा देता है ९ फिर 
खादी 'की गति घीमी रह गई तो इसमें क्‍या आश्रय हे ? यदि 
“दरिद्रनारायण है और उसके होने मे कोई शक नहीं है, 
और यदि उसकी असादी खादी दै, और यह कद्दने वाला, जानने 
चाला जो कुछ कहो वह में हूँ फिर भी मेरा अमल कितना ढीला- 
डाला है इसलिए इस विषय भें किसी ओर को दोषी ढठहराने 
काजी ही नहीं चाहता है। मैं तो सिफ तुम्हें अपने दोष का, 
जु।ख का; और उसमे से उत्पन्न होने वाले खयाल का और 
ज्ञान का दर्शन कराना चाहता हूँ। यद्यपि काका के साथ 
्यदा-कदा ऐसी बातें हुई हूं, तथापि इतनी स्ष्टता से तो 


न्यही पहल्लेगहल्ल तुमसे कह रहा हूँ | और यह सट्टता 


झ्प अ्रतासक्ति योग गीता-बोध सद्दित 


भी आई तुशहारे उस फ्रेंच को चरखे के साथ जोड़ने के कारण। 
जो किया उससे में तुम्हारा तनिक भी, दोष मंहीं पाता। 
में देख रहा हूँ कि चर्खे का कैसा कच्चा ंत्रा! हूँ में॥ मंत्र फो 
तो, जाना, पर उसकी पूरी विधि आचार मे नहीं,उतारी, इसलिए 
म'त्र अपनी पूरी शक्ति नहीं प्रक। कर सका। चने की सॉति 
ही इस बात को सारे जीवन, पर घटाकर देखो तो कल्पना,मे तो 
हुम्हें जीवन की अदुभुत:शांति का अनुभव होगा और संता 
का भी । योग कर्म सु कोशज्षम! का तात्पये यह; है.। इस वात को 
ध्यान में रखकर जितना हो,सके उतना ही,करने को हाथ मे हो 
ओर संतोष मेने । मेरा दृढ़" विश्वास है कि इससे हंस अपने को 
ओर समाज को अधिक - से - अधिक आगे बढ़ाने.में अपना 
कर्तव्य करते है। जब तक इसका पूरा-पूरा अमलःन हो ले तब 
तक तो यह कोरा पास्टिप्य द्वी फ्ह्म जायगा।, दिन-दिन इस 
दिशा में बढ़ तो रह हूँ वाहर न्विल्ण पर वया होगा यह 
- भगवान्‌ जाने | तुम इसमे से वन सके तो इर्तता तो श्मतत में 
ला सकते हो कि यज्ञ के निसित्त जितने तार तय कर लो उतने 
तो शास्त्रीय रीति से फाँतो । बाकी तो चीहें जिस दिशो में 
हिंदुस्तान की सपत्ति बढ़ाने के इरादे से फातते। रदों। अभी 
लिंखेतेजॉने की इच्छा होती ७ । पर अंब बस करता हूँ। 
3३४ 


4 के 
हुँ हक 
कम-सन्‍्यास याग 
इस अध्याय में बतलाया गया है कि कम्योग के 
बिना कर्म-संन्यास हो ही नहीं सकता और वस्तुतः दोनों 
ण्क ही हैं। ५ 
हे अजुन ठवाच 
संन्यासं क्र्मणां कृष्ण पु्योगं च शूंससि | 
यच्छे य एतयोरेक तल्मे अधि सुनिश्चितम्‌ ॥१॥ 
अज्जैन चोले-- 
है कृष्ण ! कर्मों के त्याग की और फिर कमों के योंग की 
आप स्तुति करते हैँ । मुझे ठीक निश्चयपर्वक क़द्दिये कि इन दोनों 
में श्रेयस्कर क्या है| 
श्रोभगवानुवाच 
संन्यास: कर्मयोगशच निःश्नेयसकराबु्ों | 
तयोस्तु कमसंन्यासात्कर्मगोगो विशिष्यते ॥२॥ 
श्री भगवात्र्‌ योले-- 


क्रमों का त्याग ओर योग दोनों मोक्ष देनेवाल्े हैं। उनमे सी 
फम-संन्यास से कर्मयोग बढ़कर, है| 


८६ अनासक्कि योग , गीता-बौध सहित 


ज्षेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काह ज्ति ! 
निहंहो हि महावाहों सुर्ख बन्धात्ममुच्यते ॥शा! 


जो मनुष्य 6 प नहीं करता और इच्छा नहीं करता, उसे 
नित्य संन्‍्यासी जानना चाहिए। जो रुख-दुःखाढि के 6 से मुक्त 
है, वह सहज मे वंधनों से छूट जाता है | 
टि्पिणी--कम का त्याग सन्‍्यास का खास लक्षण 
नहीं है, वरिक इब्वातीत होना ही है--एक मलुष्य कर्म करता 
हुआ भी, संन्यासी हो सकता है | दूसरा, कर्म न करते हुए भी; 
मिथ्याचारी हो सकता दै। देखो अध्याय २ श्लोक ६। 
सांख्ययोगी पृथम्बाला; प्रवदन्ति न पणिडिता।। 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फल ॥४॥ 
साख्य और योग--ज्ञान श्रौर कम--ये दो भिन्न है, ऐसा 
अज्ञानी कहते हैं, पंडित नहीं कहते । एक में भन्छी तरह स्थिर 
रहनेवाला भी दोनों का फल पातादै। * 
रिपिणी--क्ञानयोगी-लोकसंग्रहरुपी कर्मयोग का विशेष फल 
संकल्पमात्र से प्राप्त करता दै। क्मयोगी अपनी अनासक्ति फे 
कारण वाह्य कम बग्ते हुए भी ज्ञानणेगी की शाति पा 
अधिकारी श्रनायास बनता दे। 


यत्सांस्येः ग्राप्यते स्थान तदथ्ोगेगपि गम्यते | 
एक सांख्यं व योग॑ च यः पश्यति से पश्यति ॥५॥ 
जो स्थान सांरयमार्गी पाता है यही योगी भी पाता है। जो 
सांस्य और योग को एफ रप देसता दे वही सच्चा देसने- 
वात्ना है। | 


अध्याय £ : कर्म-संन्यास योग म७ 


संन्यासस्तु महावाहो दुःखमाप्तुमयोगतः। 
योगयुक्तो म्रुनित्रह् न चिरेणशाधिगच्छति ॥६॥ 
है महावादों ! कमयोग के ब्रिना क्म-त्याग कष्टसाध्य है, 
परतु सम भाव बाला भुनि शीघ्र मोक्ष पाता है। 
योगयुक्तो चिशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः | 
सवभृतात्मश्ृतात्मा बुर्वत्षपि न लिप्यते ॥७॥ 
जिसने योग साथा है, जिसने हृदय को विशुद्ध किया है, 
जिसने मन और इंद्रियों को जीता दै और जो भूत-मात्र को अपने 
जैसा ही सममता है, ऐसा मनुष्य कम करते हुए भी उससे 
अलिप्त रहता दै। 
नेव किंचित्करोमीति युकतो मन्येत तख्वबित्‌ । 
पश्यव्थुण्पन्स्पृश्॒जिप्रश्नश्नन्गठन्स्वपच्शसन्‌ ॥८।) 
ग्रलपन्विसजनू.. गृहन्लुन्मिपन्निमिपन्नपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेंपु चतंन्त इति धारयन्‌ ॥६॥ 
देखते, सुनते, सश करते, सूँ शते, खाते, चलते, सोते, साँस 
लेते, बोलते, थोडते, लेते, भ्ॉख खोलते, मूं दते केवल इंद्वियाँ ही 
अपना काम करती है, ऐसी भावना रखकर तत्वज्ञ थोगी यह्‌ 
समझे कि "में कुछ भी नहीं करता हूँ । 
रिप्पणी--जबतक अभिमान है, तवतक ऐसी अल्िप्त स्थिति 
नहीं आती | अतः तिपयासक्त मनुष्य यह कहकर छूट नहीं सकता 
कि “विषयों को में नहीं भोगता, इंद्रियाँ अपना काम करती हैं ।! 
“पैसा अनर्थ करने वाला न गीता को समझता दे और न धर्म को 
जानता दै | यह वात नीचे का श्लोक स्पष्ट करता है। 


द्प अनासक्वि योग . गीता-बोध सढ़ित 


ब्रह्मण्याधाय कर्माशि संग त्यक्त्वा करोति यः। 
लिप्ण्दे न स प्रापेन पत्मपत्रमिवाम्भसि ॥१०॥ 
जां मनुष्य कर्मों को ब्क्ञापण करके आसक्ति छोडकर 
आचरण करता है वह पाप से उसी तरह श्रत्िप्त रहता है जैसे 
पानी से रहने काला कमल अलिप्त रहता दै। 
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कायेन मनसा वुद्धथा केवलेरिन्द्रियेरपि | 
योगिनः कर्म कुर्वान्ति संग त्यक्वात्मशुद्धये ॥११॥ 
शरीर से, मन से, बुद्धि से या क़ेव्नल इंद्रियों से भी, योगीजन 
आसक्ति-रदहित होकर आत्म-शुद्धि के ज्िण कम फरते हैं। 
युक्‍्तः कर्मफल त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेह्िकीम | 
अयक्तः फामकारेण फल्े सक्‍्तो निवध्यते ॥१२॥ 
समतावान कर्म-फल् का त्याग फरके परम शाति पाता है। 
अस्थिराचत्त कामनायुक्त होने के कारण फल मे फेंसकर घंघन 
में रहता दे। 


सर्वकर्मांण मनसा. संन्‍्यस्यास्ते सुख वशी। 
नपद्वारे पुरे देही नेंव कुर्वनन्न कारयनू ॥१३॥ 


संयमी पुरुष मन से सब कर्मों का त्याग करके नव-द्वार बाले 
नगर रुपी ड्ारीर में रहते हुए भी, छुछ न करता, न कराता हुआ 
घुख से रहता है। 

टिप्पणी--दो नाक़, दो कान, दो आँखें, मले-त्याग के दो स्थान 
और मुख शरीर के ये नो भुख्य हार हैं। वैसे तो त्वचा के 
असंख्य छिद्र-मात्र दरवाजे ही हैँ | इन दरवाजों का चौकीदार यदि 


अध्याय ३ . कम-्भ्यास योग घ६ 


इनमे आते-जाने वाले अधिकारियों को ही आने-जाने देकर अपना 
घमम पालता है तो उसके लिए कहा जा सकता है कि घह, यह 
आंबा-जाही होते रहने ५२ भी, उसका हिस्सेदार नहीं, वल्कि केवल 
साती है, इससे वह न करता है न कराता है | 
न कद त्व॑ न कर्माशि लोकस्य रजति प्रभु) 
न कमफलसंयो्ग स्वमावस्तु प्रवतते ॥१७॥ 
जगत का प्रभु न कर्ताप्न को रचता है, न कम रचता दे, न 
कर्म और फल का मेल साधता है| प्रकृति ही सब्र करती है। 
टिप्पणी--ईश्वर कर्ता नहीं है। बम का नियम अटल और 
अनिवार्य है । और जो जैसा करता है उसको बैसा भरना ही 
पड़ता दै। इसी में ईश्वर की मद्दाव ठया और उसका न्याय विद्य 
न है। शुद्ध न्याय मे शुद्ध व्या है। न्याय की विरोधी दया, 
, दया नहीं है, वहिक क्र रती है। पर मनुष्य त्रिकालदर्शी नहीं दै 
अतः उसके लिए तो दंया-क्षमा द्वी न्याय हे। वह स्व निरंतर 
न्याय का पात्र चना हुआ क्षमा का याचक है। वह दूसरे का न्याय 
समा से ही चुफा सकता है| क्षमा के गुण का विकास करने पर 
ही अन्त में अकत्ता--योगी--समताबन--कर्म में कुशल 
चनता है। 
नांदतते कृस्यचित्याप॑ न चंद सुकृ्त विश्व! 
अज्ञानेनावृतं ज्ञान॑ तेन अुद्यन्ति जन्तवः ॥१५॥ 
ईश्वर किसी के पाप या पुण्य को नहीं ओढ़ता। अज्लान 
बारा ज्ञान के ढक जाने से ल्ोग,मोह में फंसते हैँ । 
टिप्पणी--अज्ञान से, में करता हूँ? इस वृत्ति से मनुष्य कम- 
चंधन वाँघते हुए भी भल्े-हुरे फल का आरोप ईश्नर पर करता दे 
चह भोह-जाल है। 


० अनासक्ति योग : गीतान्भोध सहित 


ज्ञानेन तु तदब्ान॑ येपां नाशितप्ात्मनः | 
तेषामादित्यवज्जञानं॑ प्रकाशयति ततलर्म ॥१६॥ 
परन्तु जिनके अज्ञान का आत्म-ज्ञान द्वारा नाश हो/गया है 
उन्तका बह सूथ के समान, प्रकाशमय ज्ञान परम तत्य का दशः* 
कराता है। 
तदूबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्ततपरायण) | 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञान निधू तकल्मपाः ॥१७॥ 
प्लान द्वारा जिनके पाप धुल गये है, वे ईश्वर का ध्यान घरने 
वाले तन्मय हुए, उसमे स्थिर रहने वाले, उसी को सबवस्त्र मानने 
वाले लोग मोक्ष पाते हैं | 
विद्यापिनयसंपन्ने ब्राह्मण गषि हस्तिनी। 
शुनि चेव श्वपाके च परिडताः समदर्शिनः ॥१८॥ 
विह्ान्‌ और विनयवान ब्राह्मण में, गाय मे, हाथी मे, छुपे 
मे और कुत्ते को खाने वाले मनुष्य मे ज्ञानी सम्ृष्टि रखते है 
दिपणी--तालय, सत्रक्ी उनकी आवश्यकतानुसार सेग् 
फरते है। ब्राग्मण और चाडाल के अति समभाव रखने का भय 
यह है कि आह्मण को साँप काटने पर उसके घाव को जैसे शानी 
प्रेम भाव से चूसकर उसका विप दूर करने का प्रयत्न करेगा बसा 
ही वर्ताव चांडाल फो भी साँप काटने पर करेंगा। 
बे के लए [५. थेषां , 
इहव तजितः सर्गा येयां साम्पे स्थित॑ मनः । 
निर्पहि सम ब्रद्म तम्माद त्रद्मणि ते म्थिता। ॥१8॥ 
जिनऊा मन समत्व में सिर हो गया है उट्टोने उस देह रे 
रहने ही ससार को जीत लिया है । अगर निफलेंक मर सममानी 
है| इसलिए वे घग्म में ही व्थिर शोते 5॥ 


अध्याय < : कम-हंन्‍्यास योग 8१५ 


टिप्पणी--अनुष्य जैसा ओर जिसका चिन्तन करता है वैसा+ 
हो जाता ह्‌ | इसलिए महत्त्व का चिन्तन करके, दोष-रहित होकर 
समत्त की सूर्ति रूप निर्दोष त्क्म को पाता है । 


न प्रह्येत्पिय ग्राप्य नोहिजेत्माप्य चाग्रियम््‌ | 
स्थिखुद्धिस्संगृढो ब्रह्मविद बह्मणि स्थित: ॥२०॥ 
जिसकी बुद्धि स्थिर हुई है, जिसका मोह नष्ट दो गया दे; जो 
ब्रह्म को जानता हे और ब्रह्मपरायण रद्दता है, वह प्रिय को पाकर 
-छुख नहीं मानता ओर अप्रिय को पाकर दुश्ख का अनुभव 
नदी करता | 


वाह्मस्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ | 


स॒ ब्ह्ययोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्तुते ॥२१॥ 


वाह्य विषयों से आसक्ति न रखने वाला पुरुष अपने अंतः 

करण मे जो आनन्द भोगता हे वह अक्षय आनन्द पूर्वोक्त 
प्रह्यपरायण पुरुष अनुभव करता है | । 
।.. दिपणी--अंतमु ख होने वाला ही ईश्वर का साक्षाकतार कर 
सकता' है और बही परम आनन्द पाता है । विषयों से निवृत्त 
रहकर कम करना ओर जक्षसमाधि में रमण करना ये दो मिन्न 
बत्तु८ नहीं हैं, बरन एक ही वस्तु को देखने की दो दृष्टियों है-- 
“एक द्वी सिक्के की दो पीठ हैं । 

ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयानय एवं ते | 

आयल्तवन्तः कौल्तेंय न तेपु रमते बुध) ॥२२॥ 


ड़ 
विपयजनित भोग अवश्य ढुःखों के कारण हूँ । दे कॉौंतेय ! 
थे आएि ओर अंत वाले है । बुद्धिमान मनुष्य उनमे नहीं फेंसता ! 


नहर झनासक्रि योग . गीता-बोध सहित 


शक्नोतीहेब थः सोड़ प्रावशरीर विमोच्तणात्‌ 
कामक्रोधोद्भव॑ वेग स युक्तः से सुखी नर! ॥रश 
ः देहान्त के पहले जिस मलुष्य ने इस देह से ही काम और 

ऋषध के वेग को सहन करने की शक्ति आप्त की है उस मलुष्य 
मे समत्य को पाया है, वह सुखी है। 
_. थिष्पणी-मरे हुए शरीर को जंसे, इच्छा या इंप नहीं 
होता; सुख-ुःख नहीं होता, पैसे जो जीवित रहते भी भृत 
समान, जड़ भरत की भाँति देहवातीत रह सकता है वह उस 
संसार में विजयी हुआ है ओर ६६ वास्तविक सुख को 
जानता है। 


योइन्त/सुखोबन्तरारामस्तथान्तर्ज्यो तिरेव ये | 
स योगी बल्मनिवाणं अ्रह्भूतोडपिगच्छति ॥२४॥ 
जिसे आंतरिक आनद है, जिसके हृदय मे शात्त है किसे 
निर्चित रुप से अन्तर्शञान हुआ है वह तरह्मरूप हुआ योगी अदा" 
मनिर्बाण पाता है। हु 
लमून्ते अद्ननिर्वाणमृप॒यः बीस कत्मपा:। 
'छिन्नद्वधा यत्तात्मात्ः संवंभूतहितेस्ताः ॥२१॥ 
जिनके पाप नष्ट हो गये हैं, जिनकी शंकाएँ शान्त्र हो गई 
है, जिन्होंने मन पर अ्रधिकार कर लिया दे और जो आणी-मात्र 
के द्वित में ही लगे रहते है, ऐसे ऋषि त्रह्ममनिर्षाण पाते हूं 
काम ओधवियुक्तानां यतीनां यतवेतसाम्र। 
अप्ितो अह्म तिवांश बतते विवितात्मनाम ॥२६॥ ' 


- अध्याय € ; कम-संल्यास़ थोगा ध्ढः 


..» जो अपने को पहंचानते हैं,, जिन्होंने कार्म-क्रोत् फो जीता 
व , निर्ोंने मत को वश में किया है; ऐसे यतियों को सर्वश्न. 
त्रद्म॑निवाण दी है-। । 
" सपुशोन्दरित्वों बंहिया्ारस्चिकुश्वेवान्तरे ञ वो । 
. ओणापानों समी इंत्वा नंसंस्यन्तंरवॉरिणों ॥रैजों 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिमु निर्मोच्परायणः | 
: विगतेंच्छा भयक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सं; ॥२०॥ , 
बोह्य विषेये-भोगों को वर्द्िष्कार करके, दृष्टि को अकुटी के 
वीच मे स्थिर करके, नासिका हारा आते-जाने वाले प्रांण और 
अपान वायु की गति को एक समान रखकर, इन्द्रियं, मंने और. 
बुद्धि को वश मेकरके तथा इच्छा, भय और क्रोध से रहितः 
होकर-जो भुनि मोज्षपरायण रहता दै; वह संदा मुक्त द्वी है। 
,/ ;दिष्मणी--मणवायु- अन्दर, रे बाहर निकलने बाजी और 
बाहर से अन्दर जाने वाली वायु है । इन श्लोक में प्राणायामादि 
यौगिक क्रियाओं का समर्थन है। ॥:शायामादि तो बाह्य क्रिवाएँ 
है और उनका प्रभाव शरी: का- सस्थ रखने ओर परमात्मा'के 
रहने योग्य म॒नि ,« बन्तोने-तक दी परमि् दे। भोगी का साधा: 
रख +-बामाढ़ि से जो कामं/निक़लता है, बंदी, योगी का, प्रादीर 
यांमादि:से निकह्ृता है ।-भोगी के .व्यायामार्दि! उसकी <इन्द्रियों 
- को उत्तेजित करने से सहायत्ता,पहुँचाते है;।; प्राणाग्रामादि: योगी 
के शरीर को निरोगी ओर कठिन बनाने पर भी, इन्द्रियों क्ोः - 
शांत रखने से सहायता करते हैं ।:आजकल ग्राणायामादि की' 
विधि बहुत ही: कर्म. लोग: जाते हैं। भोर , उनमें :सी+ बहुत थोड़े 
उसका सृदुपयोग करते-ै.६-जिसने शरत्द्रिप्न,।र्गत और/बुद्धि पर 
अधिक नहीं तो आधम्िकसिज्य:भरर्पत की है,।जिसे मोक्त की 
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- छत्कट अमिलाषा है, जिसने राग ह पादि को जीतकर भय को 
छोड़ दिया है, उसे प्राशायामादि उपयोगी और सद्दायक होते 
हैं। अंत्तशोच रहित प्राणायामादि वंघन का एक साधन घनफर 
मनुष्य को मोह-कूप में अधिक नीचे ले जा सकते हैं, ऐसा बहुतों 
का अनुभव दे । इससे योगीन्द्र पतंजलि ने यम-नियम को अधम 
स्थान देकर उसके साधक के लिए ही मोक्ष-मार्ग में प्राणायामादि 
को सह्ययक माना है। 

, यम पाँच हैं--अद्दिसा, सत्य, अस्तेय, अहनचर्य और अपरि- 

श्रह । नियम पॉच हैं--शोच, सन्तोष, तप, स्वाध्याथ और ईश्वर 
प्रणिधान | ५ ; 

भोक्तार यज्ञ तप्सां सबलोक महेस्वस्म्‌ | 
/, ८ सुहृदं सवभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमच्छाति ॥२श। 

थक्ष और तप के भोक्ता, स्वग-ल्ोक के भद्देश्वर और भूत- 
आत्र के हित करने वाले ऐसे मुमक्को जानकर (उक्त मुनि) शाति 

प्राप्त करताहै। | 
, विपणी--कोई यद्द न समझे कि इस अध्याय के चौदहवें, 

'फरद्रदबें तथा ऐसे द्वी दूसरे श्लोकों का यह रोक विरोधी है। 
ईश्वर सर्वशक्तिमान्‌ होते हुए कर्ता-अकर्ता, भोक्ता-अभोक्ता जो 
कहो सो है और नहीं है। वह अवर्णनीय है। मेलुष्य की भाषा 

-से बह अतीत है। इससे उसमे परसर विरोधी गु्यों भौर 
शक्तियों का भी आरोपण करके, मनुष्य उसकी कॉँकी की आशा 

रखताहै। . '. | : 

3 जा सम शकि2 ० कि की 
“इति श्रीमद्भगवक्वीता रूपी, उपनिपेद्‌ अर्थात्‌ अह्षविद्या 
. क्तर्गत योगशास्त्र के  श्रीक्ृष्णाजु न संवाद का 
- क्र्म-संन्यास ग्रोग नामक पर्चितों अध्याय । 


गी ता-वो थे 
पॉचवाँ अध्याय 


अजु न कहता दे : “आप ज्ञान को विशेष वतलाते हैं इससे 
'में समता हूँ कि कम करने की आवश्यकता नहीं है, संन्यास 
'ही भ्रच्छा है। इन दोनों में अधिक श्च्छा क्या है, यह मुमको 
निम्बथपूर्वक कहिये तभी मुझे कुछ शाति मिल सकती है।” 
. यह सुनकर भगवान चोले : “संन्यास अर्थात्‌ निष्काम के 
थे दोनों अच्छे ह। पर यदि मुझे चुनाव ही करना दे तो में कहता 
"हैँ कि योग अर्थात्‌ अनासक्ति पूवक कर्म अधिक अच्छा है। जो 
भनुष्य किसी वस्तु या मनुष्य का न हू ष करता दे, न कोई इच्छा 
रखता दे और सुख-दुःल सर्दी-गर्मी इत्यादि &'ठों से परे रहता 
है, बह संन्यासी ही है। फिर वह कर्म करता हो या न करता हो। 
मनुष्य सहज में वंधन-सुक्त दो जाता है। अज्ञानी ज्ञान 
और योग में भेद करता है, ज्ञानी नहीं। दोनों का परिणाम एक 
ही होता है, अर्थात्‌ दोनों से वही स्थान मिलता दे। इसलिए 
सच्ा जानने वाला वही है जो दोनों को एक्र दी सममता है। 
क्योंकि शुद्ध ज्ञानवाले की संकल्प-सर से कार्य-सिद्धि होती है, 
अर्थात्‌ बाहरी कम करने की उसे जरूरत नहीं रूती। जब 
ज्वनकपुरी जल रही थी तब दूसरों का धरम था कि जाकर आग 
बुमायें । जनक के संकल्प से ही उत्तका आग बुमाने का कतंव्य 
"पूय हो रहा था; क्योंकि उनके सेवक उनके आघीन ये । यदि घह 
* घढ़ा-भर पानी लेकर दौड़ते तो कुल चौपट कर देते। दूसरे लोग, 
“उनकी ओर ताकते रहते ओर अपना कर्तव्य बिसर जातें। और 
प्रवेशेष भल्मनसी दिखाते तो हंक्के-वक्‍्के 'होकरे जंनक की रक्षा- 
आऋरने दौड़ते पर सव मटपठ: जनक नहीं बन -सकतें। जनक:की 
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स्थिति बड़ी दुलेभ है। करोड़ों मे से किसी को अनेक जन्मों की 
सेवा से वह भ्राप्त हो सकती दे। यह भी नहीं दै कि इसकी प्राप्त 
पर कोई विशेष शाति हो।, उत्तोत्तर निष्काम कर्म करते मलुप्य 
का संकल्प-वत् बढ़ता जाता है और बाहरी कर्म कम होते जाते 
हैं । कहा जा सकता हैं कि वास्तव मे देखने पर उसे इसका पता, 
भी नहीं चलता। इसके लिए उसका प्रयत्न भी नहीं होता। वह 
तो सेवा-कार्य मे ही डूबा ; रहता है। उससे उसकी सेवाशक्ति 
इतनी अधिक बढ़ जाती है कि उसे सेवा से कोई थकान भाती 
नहीं जान पडती | इंससें अन्त मे उसके संकत्प में ही सेव भरा 
जती हैं बैसे ही जैसे बहुत जोर से गति करती हुई परत स्थिर- 
सी लंगती दै | ऐसा मलुष्य हु करता नहीं दे, यह कहना पत्यत्त 
रुप से अयुक्त दै। पर ऐसी स्थिति सांधारशतः कर्पेना हीं ही 
बंसु है, अलुभव में नहीं आंती [इसलिए मैंने कमयोंगे को विशेएँ 
दही दै करोड़ो निष्काम कंस में से ही संन्यास का फल प्रप्त करते 
हैं। वे सम्यासी होने जाय॑ तो इधरे या उधर; कद्दी के न रहेंगे। 
संन्‍्यासी होने गये तो मिथयाचारी हो जाने की पूरी संभोवनो है; 
ओर कम से तो गये ही, मंतलव सब खोयां। 'पर जो मधु 
अनासंक्ति-सहित कम करता हु श॒द्धंता भाप्त करता है; जिसने 
श्पने मन को जीता है, जिसने अपनी इन्द्रियों को वंश मे रखा 
है, जिसने सब जी के साथ अपनी एकता साथी है शोर सकी 
अपने समान ही' मानता है; वह कर्म करते हुए भी इससे 
अलग रहता है। अर्थात्‌ बन्‍्धन मे नहीं पढ़ती । ऐसे मरुत्य के 
बोलने-चारलने आंदि की क्रियाये करते हुए भी ऐप्ता हैगेता है, 
क्रिस क्रियाओं को डन्द्रियाँ अपने धर्माठुसार कर रही हैं। सर्मे, 
बह इुछ नहीं फरता। शरीर से शआररोग्यवान मतुत्य की किया, सी 
भिक होती है। उसके जठरे श्रादि अयने-भाष काम परते हैं; 
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उसकी ओर' उसे खयाल नहीं दौड़ाना पढ़ता, बसे ही जिसका 
श्त्मा आरोग्यवान है! उसके लिए केद्दा ना सकता हैं कि चेह 
शरीर में रहते हुए भी खंयें अलिप्त है, ईछे नहीं करता। इसलिए 
मंनुष्य को चाहिए कि संत कम अह्मापण करे, त्रह्म के ही निमित्त 
करे'| तब बह करते हुए भी पोप-पुर्य का एज नहीं .रचंता। 
पानी भे कमल की भॉति कोरा-का-कोरा हीं रहेगा।' इसलिए 
डा 2233 का अभ्यास कर लिया है वह योगी काया से. 
मंन से; बुद्धि से काय करते हुए भी, संग-रहित होकर, श्रहकार 
>तजकर बरंतता है, जिससे शुद्ध हो जाता है और शांति पाता है। 
दूसरा अयोगी, जी परिणाम मे फसा हुआ है; केदी की भाँति 
अपनी क़ामनाओं में बँघा रंहतो है। इस नो दरवाजे बाते देहरूपी 
नगर मे संव कर्मों का मन से त्याग करके स्तरय॑कुछ' न॑ करता 
कंराता हुआ योगी सुंखपूंबेर्फ रहता दै। संस्क्रारवान संशुद्ध आत्मा 
न पांप करता है, न पुण्य) जिसने ने शरर ही, 
अह"भाव नष्ट कर दिया, फेंल का स्यागें किया, वह भाँति 
ब्रतता है, निमित्त-मात्र बना रहता है; भला उसे पाप-पुण्य कैसे 
छू सकते हैं. ? विपरीत इसके, जो अज्ञान मे फंसा है वह हिसाद 
लगाता हैं, इतना पुष्य किया, इतना पाप किया और इससे वह 
नित्य ही नीचे गिरता जाता दै और अंत मे उसके पल्ले पाप दी 
रह जाता है। शान से अपने अज्ञान का नित्य नाश करते जाने 
वाले के कम में नित्य निबंलता बढ़ती जाती दै, संसार की दृष्टि 
मे उसके कर्मों में पूर्णता और पुण्यता द्ोती दै। उसके सब कम 
स्वाभाविक जान पढ़ते हैं। वह समदर्शी होता है। उसकी नजरों 
विद्या और विनयवाला वह्मज्ञाता ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुचा, 


|, विषेक:द्वीन--पशु से भी गया वीता--प्रनुष्य सब समान हैं। 


मतलब, कि सबकी वह समान भाव से सेवा करेगा-यह नहीं 
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- कि. किसी को बढ़ा.मानकर उसका भान, करेगा और दूसरे को 
तुच्छे समक कर उसका तिरस्कार फरेगा।-अनासक्त मनुष्य-अपने 

(की सबका देनदार मानेगा। सबको उनका, लह्दना घुकवेगा- और 

, पूरा न्याय करेगा । उसने जीते-जी.जगत्‌ को बीत लिया है 

“जंहमय दे। अपना प्रिय करने वोले पर. बह रीमता नहीं, गाली 
देने बाले पर खीमता 3 आसत्तिवान सुख को बाहर हूँ ढ़ता 
है, अनासक्त नि€तर भीतर से शाति' पाता है,, क्योंकि, उसने 
बाहर से जीव को समेट लिया-है। इन्द्रियजन्य सारे. भोग, दुःख 
के कारण हैं| मनुष्य-कों काम-क्रोघ,से उत्पन्न उपद्रते सहन.करना 
'चाहिंए। अलासक्त योगी सब प्राणियों के हित मे ही जगा रहता 
हैं| बह शंकाओं से पीढ़ित तहीं होता। ऐसा ग्रोगी बाहरी जगत 
से निरात्षां रहता है, प्राणाग्रामादि के प्रयोगों न 'खता का 
'यले करता रहता दै। और इच्छा, भय, क्रोष झादि से, प्थक्‌ 
रहता है। वह मुझे ही सबका मद्ेखवर, मिन्ररुप, यज्ञादि के;मोक्ता 
की भाँति जानता दे और शांति प्राप्त करता, है। 


+ ५६ + 


ध्यान याग 


इस अध्याय में योग-साधनः के--समत्व प्राप्त करने 
कें--कितने ही साथन' बतलाये गए हैं | 
हा है ३8 -.ह आ्मगवानुवाच 
7 अत्ाधितः कर्मफल कार्य- ऊंप करोति ये '. 
स संन्‍्यासी च योगी च न निरग्निन चारक्रियः ।ै॥ 
ओ मगवांन बोले-- नि हक प 


क्म-फर्ल का आश्रय लिये बिना जो मनुष्य विहित कम करता 
है वह. संन्यासी है+वह योग़ी- है, जो अग्नि का. और, समस्त 
क्रियाओं का त्याग करके बैठ जाता दे बह नहीं। ..., ,. 


दिप्पणी--अग्नि से तात्यय दे साधन॑-मात्र | जुब अग्नि के छारा 
होम होते थे तब अग्नि फी 'आवश्यकंता थी।' इंस थुग में यदि 
ध्वरखे को सेता का. साधन माने, तो उसका त्याग करने से 
संन्यासी नहीं हुआ जा सकता. ... ... -... ६ -... 


/२ £,९| 0 


'य॑ संन्‍्यासमितति प्राइयोंग त॑विद्धि प्राएडव |, * , 
न धसंन्यस्तसंकल्पो बोगी भवति कश्चन-॥शं] 
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है पाडव | जिसे संन्यास कहते हैं उसे तू योग जान । जिसने 
मन के संकल्पो को त्यागा नहीं वह योगी नही हो सकता। 


आरुरुच्षोमु नेयोंगे. कम कारणमुच्यते | 
योगारूदस्य तस्यैव शमः कारथयमुच्यते ॥३॥ 
योग साधने काले को कम साधन है, जिसने उसे साधा है 
उसेंशान्ति साधन है।. | ,, 
वपणी--जिसकी भ्रात्म-शुद्धि हो गई है, जिसने समत्व सिद्ध 
कर, लिया है, उसे आत्म-दर्शन सहज है । इसका यह श्थ नहीं 
है कि योगरूद् को लोक-सम्रह के लिए भी कर्म करने की आव- 
यश्कता नहीं रहती | लोक-संग्रह के विना तो वह जी द्वी नहीं: 
सकता | अतः सेचा-कर्म करना भी उसके लिए सहज दो जाता 
है। बह दिखावे के लिए ठुछ नहीं करता । अ्रध्याय ३-७, अध्याय 
४-शसे मिलाइए। > 


यदा हि नेन्द्रियार्थंप्‌ न कमेस्थनुपज्जते। 
सवसंकल्पसंन्यासी योगारूव्स्तदोस्यते ॥४॥ 
जब मनुष्य इन्द्रियों के विषय में या कम भें आसक्त नहीं 
होता आर सच संकल्प तज देता है तब बह योगारुढ़ कहलाता है ४ 
उद्धरेदात्मनात्मान .... नात्मानमवसादयेत्‌ | 
आत्मैव प्ात्मनो बन्धुगत्मेव रिप्ररात्मना। ॥॥ 


आत्मा से मनुष्य आत्मा का उद्धार कर; उसकी भ्रवोगति ने 
फरे। झात्मा ही आत्मा का वन्यु है,' क्रीर आत्मा ही श्रात्मां का 


* अध्याय ६. ध्यानयोग ५०६ 


बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैबात्ममा जितः | 
अनात्मनस्तु शत्रत्वें वर्तेतात्मव शत्रवत्‌ ॥॥॥ 
उसी का आत्मा वंधु दे जिसने अपने वल से मन को जीता 
है; जिसने आत्मा को जीता नहीं चद्द अपने ही साथ शत्र का-सा 
चर्ताव करता है 
« जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः | 
. शीतोष्णसुखदु/खेषु तथा. मानापमावयोः ॥७॥ 
जिसने अपना मन जीता दै ओर जो सम्पूर्ण रूप से शान्त 
गया दे उसका आत्मा सरदी-गंस्मी, सुख-दु/ख और सान- 
अपमात में समान रहता है। 2 
ज्ञानविज्ञानतृप्नात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः। 
युक्त इत्युक्यते योगी समलोष्टाश्मफाश्वनः ॥८॥ 
जो ज्ञान और अमुभव से तप्त हो गया है, जो अविचल है, 
जिसने इंद्रियों को जीत लिया है और जिसे मिट्टी, पत्थर और 
सोना समान दे, ऐसा ईश्वर-परायर मनुष्य योंगी कहलाता है! 
सुहन्मित्रायु ठासीनसध्यस्थद्वष्यवन्धुषु-| 
साधुष्वपि च -ापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते ॥६॥ 
हितेच्छु, मित्र, शत्रु, निष्पक्षपाती, ढोनों का भत्ता चाहनेबात्ता 


कं षी, वधु ओर साधु तथा पापी इन सब मे जो समान साव रखता 
हैः बह अ्रष्ट दै ३ ह<८ ४ 
योगी युअ्जीत सततमात्सानं रूसि स्थित)। . 
एकाकी . यतचिचात्मा निराशीसरिग्रह! ॥१०॥ 


3०२ अनासकि योग : भीता-बोध सहित 


चित्त स्थिर करके, बासना और संग्रह का त्याग करके, अकेला 
एकात मे रहकर योगी मिरंतर झ्ात्मा को परमात्मा के साथ जोड़े। 


शु्री देशे अतिह्ाप्य स्थिस्मासनमात्मनः |- 
नोस्युच्छितं नातिनीच॑ चेलाबविनकुशोचरंप्‌ ॥११॥ 
तपैकाग्र' मनः कृत्या यतचित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्योसने. युब्ज्यादोगमात्मविशुद्धये ॥२॥ 
पवित्र स्थान मे, न बहुत नीचा न बहुत ऊँचा ऐसा कुश, 
संग चर्म और पस्त्र एक-पर-ऐक विछ्याकर स्थिर आसन अंपने लिए. 
फरके, वहाँ पका मन से बैठकर चित्त और इंद्रियों को वेश मे 
फरके आत्म-शुद्धि के लिए योग साघे। '...' 
सभे कायशिरोग्रीय॑ धारयन्नचल स्थिरः | 
संप्रेद्य नासिकाग्र' ख॑' दिशेश्वानवलोकयन्‌ ॥१३॥ 
प्रशान्तांत्मा विगतभीत्र हचाखिते स्थितें!। , 
सनः संयम्य मंचित्तो युक्त आसीत मत्यय ॥१४॥ 
घड़, गन और सिर एक सीध मे श्रचल रखकर, स्थिर 
रहकर, इधर-उधर न देखता हुआ अपने नासिक्राम् पर निगाह 
टिकाकर पूर्ण शांति से, निभय होकर, प्रह्मचय 'मे हृद़ रहकर, 
हे को सारकर मुक्म परायण हुआ योगी मेरा ध्यान घरता हुआ 
चेठे । हु 
*दिप्पणी--लासिकाम्र से मतलव दे भूकुटी के वीच का भाग । 
देखो चध्याय ५-२७ त्रद्मचारी ब्रत का श्रथ केवल वीय॑-संगद ही 
नहीं, बल्कि बद्य को प्राप्त करने के लिए श्रवश्यक अहिसादि सभी 
अत है। 


अध्याय ६: ध्यान योग द०३ 


युब्जन व॑ सदात्मानं॑ योगी नियतंमानंसः । 
शांति निर्वाणपस्मां मत्संस्थामधिगच्छति ॥१५॥ 
इस प्रकार जिसका मन नियम मे दे, ऐसा योगी आत्मा को 
परमात्मा के साथ जोड़ता दे ओर मेरी प्राप्ति मे मिलने बाली 
मोक्षरूपी परम शान्ति प्राप्त करता है। 
नात्यश्नतस्तु योगो5स्ति न चेकान्तमनश्नतः । 
मर चातिस्वप्नशीलस्यथ जाग्रतो नेव चाजु न ॥१६॥ 
हे अजु न | यह समत्वरूप योग न तो भाप्त होता है हूँ सकर 
खाने वाले को, न होता दै उपवासी को, बैसे ही वह .चहुत सोने 
ः बाले या चहुते 'जागने वाले को प्राप्त नहीं होता । 
युक्ताहारविहारस्यथ. युक्तवेट्स्थ कमसु । 
युक्तस्वप्नाववोधस्य * योगो भ्ति दुःखहा रण 
जो मेंनुष्य आहार-चिहार से, दूसर कर्मों भें, सोने-जागने में 
परिमित रहता है, उसका योग दुःख-भंजन हो जाता दै | 
7 ग्रद्य विंनियत चित्तमात्मन्येबाव॑तिह्ते | 
निःसपद्ः सरवकामेस्यो यक्‍त इत्येच्यते तृदा ॥१८/ 
भत्ञी-साँति.नियमबद्ध मस जब आत्मा मे. रिधिर होता दे और 
मनुष्य सारी कांमनाओं से निरपद् हो वैठता-है तब बह. णोगी 
कहलाता दे है 
यथी दीपों निवातस्थो नेड़ते सोपमा संटता | 
योगिनों यतचित्तस्यें यब्जतों योगमात्मनः ॥१६॥ 
आत्सा को परमात्मा के साथ जोड़ने -का अयल्त करने वाले 
स्थिरचित्त योगी की स्थिति वायुरहित स्थान में अचत् रहने 
वाले दीपक की-सी कह्दी गई है। 


१०४. अनासक्रि योग : गीता-बोध सहित 


यत्रोपरमते . चित्त निरुद्धर योगसेतरया | 
"पत्र चेवात्मनात्मान॑ पश्यकात्मनि तुष्यत्ति ॥२०। 
सुखमात्यन्तिक॑ यत्तबूबुद्धिग्राहमतीन्रियमू |... 
वेत्ति यत्र न चेवाय॑ स्थितश्च्ञति तल्वतः ॥२१॥ 
य॑ लब्ध्या चापरं लाभ॑ मन्यते नाधिक ततः | 
यरिमिन्स्थितो न दुखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥२१॥ 
त॑ विद्याद्‌हु/खसंयोगवियोग ' योगसंशितम | 
से निरचयेन योक्सव्यों योगो४निर्विए्णचेतसा ॥२३॥ 


योग के सेवन से 'अंकुश मे आया हुआ मन जहाँ शाति पाता 
है, भराव्मा से ही श्रात्मा ४ पहचानकर श्रात्मा- मे जहाँ मनुष्य 
सन्तोष पाता है और इंद्रियों से परे और बुद्धि से प्रहरा करने 
योग्य अनन्त सुख का जहाँ अनुभव होता है, जददों रहकर मनुष्य 
मूल चसु से चलायमान नहीं होता, और जिसे पाने पर दूसरे 
किसी लाभ को बह उससे अधिक नहीं मानता, और जिसमें स्थिर 
हुआ मह्दा दुःख से भी डगमगाता नहीं, 'उस दुःख के प्रसंग से 
रहित स्थिति का नाम योग की स्थिति सममना चाहिए। यह 
योग ऊबे बिना दृदृतां पूर्वक साधने योग्य है। | 


संकल्पप्रमवान्कामांस्त्यक्वा: . सर्वानशेषतः | 
मनसेपेन्द्रियग्राम॑ विनियम्य . समन्‍्ततः ॥२७॥ 


शनेः शनेरुपसमेद्दुद्धथा.. इतिग्रहीतया | 
आत्मसंस्थ॑ मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेद्‌ ॥२४॥ 


>अध्याय ६ ' ध्यान योग , १०६ 


संकल्प से उत्न्न होनेवाली सारी कार्मनाओ का पूर्णरुप से त्याग 
करके मन से ही इन्द्रिय-समूह को सत्र ओर से भह्ती-मॉति नियममे 
लाकर अचल बुद्धि से योगी घीरे-घीरे शान्त होता जाय ओर मन 
को आत्मा में पिरोकर, दूसरी किसी वात का ब्िचार न करे। 
यतो यतो निश्चए्ते मनश्चश्लमस्थिरम्‌ | 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥२६॥ 


. लह्ाँ-जहों चंचल और अस्थिर मन भागे वहाँ-बहाँ से (योगी) 
उसे नियम में लाकर अपने वश में लावे। 


प्रशांतमनस शान योगिन॑ सुखमुत्तमम्‌ | 
उपति शांतरजस॑ अह्ममृतमकल्मपम्‌ ॥२७॥ 
जिसका मन भली-भॉति शान्त्‌ हुआ दै, जिंसके विकार शांत 
हो गये हैं, ऐसा श्ह्ममय हुआ निष्पाप योगी अवश्य उत्तम सुंख 
'आप्त करता दै मिश्र मी 
 युब्जन्नवं, सदात्मानं योगी विगतकल्मपः। 
सुखेन अक्षसंस्पशमत्यन्त॑ सुखमश्लुते ॥२८॥ 
« आत्मा के साथ निरंतर अनसंधान करते- हुए पाप-रहित 
हुआ यह योगी सरलता से ज्ह्म प्राप्तिरप अन॑त सुख का अनुभव 
करता है 
सवभूतस्थमात्मानं सेवभतानि चात्मनि। 
' ईंबते 'योगयक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥२६॥ 
सर्वत्र समभाव रखने वाला योगी अपने को सब भूतों में 
“और सब भूतों को अंपने में देखता है। 


हक 


१०६ अनासक्कि योग : 'गीवोजोष सेहित 
*यो मां पश्यति संबंत्र स्व॑ च्‌ सयि पश्येति । 
तस्याह न ग्रण॒स्यामि स च मे ने अ्रणश्यति ॥३ ० 
जो मुझे सत्र देखता है और सबको भुकमे- देखता दे, वह 
मेरी दृष्टि से ओमल नहीं होता, आर में उसकी दृष्टि से ओम 
नहीं होता। 
सवभूतस्थितं थो 'मां भजत्येकल्वमास्थित; | 
' पवंधा वतमानोडपि स॑ योगी मयि बतते ॥११॥ 
मुझ में लीन हुआ जो योगी भूत-मात्र मे रमनेवाले भुभको 
आर बह चाहे जिंस तरह बतंता हुआ भी 'भुभमे ही 
बतताहै। , ,, 
दिप्पणो--“आपः जबतक है तब तक तो परमात्मा 'पर! है। 
“आप! मिट जाने पेर--शून्य होते पर ही एक परमात्मा को संवत्र 
देखता है। अध्याय १३-२१ की टिप्पणी देखिये। ही 
आत्मौपम्येन सबंत्र सम पश्यति योख्जु न | 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी पर्मो मतः ॥३२॥ 
है अजु न! जो मनुष्य अपने जैसा' सत्रको देखता है 
छुख हो या दुःख, दोनों को समान सममता दवै वह योगी श्र 
गिना जाता है। 
अजुन उचाच 


योड्यं योगस्लववया ग्रोकतः साम्पेन मधुलतदन । 
एतस्याहं न पश्यामि चब्चलत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ ३ 
अर्जुन बोले-- 
हे मधुसूदन ! यह ( समत्यरूपी ) योग जो आपते कहा 
उसकी स्थिरता मै चंचत्षता के कारण नहीं देख पाता | 


अध्याय ६ * ध्यान योग ३०७ * 


चत्वत हि मनः कृष्ण प्रमाथि वल॑ंवद्दत्म | 
- तस्याहँ निग्रह मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करण ॥२७॥ 
त्योकि हे कृष्ण ! सन चंचल ही हैं, मनुष्य को मथ डालता 
है. और बड़ा वल्षवान है। जैसे दायु को ववाना बहुत कठित है 
पैसे मन वा चश करना भी मे कठिन मानता हूं। 
श्रीमगवानुद्ाच् 
असंशर्य महावाहों मनो दुर्निगह चलम्‌ | 
,.., अम्पासन तु कौन्तेय वेशस्येण च गृहते ॥३५॥ 
श्री अगबाव बोले ; वि 
' ” है भद्दावाहो ! सच दे कि मन चंचल होने के कारण वश 
करना कठिन है। पर हे कोतेय ! अ्रभ्यास और बैराग्य से बह 
वश क्रिया जा सकता दे । 
अमंयतात्मना * योगो दुष्प्राप इति में मतिः । 
चश्यात्मना तु यतता 'शक्योज्वाप्तुमुपायतः ॥३॥॥ 
भरा मत है कि जिसका मन अपने वश मे नहीं है, उसके लिए 
योग साधना बहुत कठिन है; १९ जिसका मन अपने वश भे दे 
ओर जो यलवान दै वह उपाय द्वारा साध सकता दै। 2 
अल्लेन उवाच 47332 
अयतिः अद्भयो पेतो . योगाबलितमानसः | 
: अप्राष्य योगसंसिद्धि का गति, कृष्ण गरुंडति॥२७॥ 
अर्जुन वोले-- 
४7 हेक्षष्णं !जो भ्रेद्धाबन तो है पर यर्ल में मंद' होने फे कारण 
थोग-अप्ट दो जाती दे, वेह सफलता न पोने पर कीज-्सी गति: 
पाता है ! “कक 
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कश्चिन्रोमयविभ्रष्टशिछन्नाअ्मिव. नश्यति | 
अग्रतिष्ठो महावराहों पिमृद्री अक्मणः प्र ॥३८॥ 
« है महावाहों! योग से भ्रष्ट हुआ, बरह्ममार्ग में मटका हुआ 
“वह छिन्न-मिन्न गारलों की भाँति उभयभ्रष्ट होकर न तो नहीं 
हो जाता ९ 
एतन्मे संशय कृष्ण छेत्तमह्स्यशेपतः | 
त्ववन्यः संशयस्योस्य छेत्ा न शव पपचते ॥२६॥ 
है कृष्ण ! यह मेरा संशय दूर करने मे आप ,समर्थ हैं। 
आपके सिवा दूसरा कोई इस संशग्र को दूर करने वाला नहीं 
मिल सकता) 
| प्रीमगवानुवाद 


पार्थ नेपेह नामुत्र विनाशस्तस्य विधते | 
न हि कन्यायकृत्कश्विदृदुर्गतिं तात गच्छति ॥४०। 
असगवाद योले-- 
है पाथे ! ऐसे मनुष्यों का नाश न तो इस लोऊ मे डोतां ददै 
न परलोक में। है तात ! कल्याए-मार्ग में जनेवाले की फ्रमी 
दुगति होती ही नहीं। 
प्राप्प पुए्यक्रतां लोकाजुपिता शास्वती! समा: | 
शुचीनां अंगमतां गेहे योगप्रष्टोड्मिजायते ॥४६॥ 
पश्यशाली लोगों को मिलनेवात्े स्थान को पारर शरीर कीं 
बहुत समय नतऊ रदरर योग-अष्ट मनुष्य पणितर भर साधनपरजे 5 
घर जना लेता है । 


अध्याय ६ * ध्यान योग भृ०्रे 


अथवा योगिनांमेब' कुले मंदति 'घीमतामू। 
एतद्ठि दुलभतर लोफे जन्म यद्दाहशंम॥४२॥ 
या ज्ञानवान थोगी के ही कुल मे वह जन्म लेता दे । संसार 
भें ऐसा जन्म अवश्य बहुत दुलेम दै। 
तंत्र त॑ चुड्धिसंयोगं॑ लभते पौषदेहिकम्त्‌ 
यतते च' ततो भूय: संसिद्धों कुरुनन्दन ॥४१॥ 
हे कुदनदले ! बहों उसे पू जन्म के बुद्धि-संरकार मिलते हैं,, 
'और वहों से चह मोत्त के लिए आगे बढ़ता दै। ४ 
पू्वभ्यासेंन तेनेव हियते हवशोडपि सः 
जिजासुराप योगस्य  शब्दत्नह्मातिवर्तते ॥४७॥ 
उसी पू्वाभ्यास के कारण घह अवश्य योग की ओर खिंचता 
है। योग का जिज्ञासु तक सकोम बैंदिक:कर्म करने वाले की स्थिति 
कफोपार कर जाताहै। 77 . 7 [६८ ४५४ 
- ग्रयत्नांधतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विप 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततों यातति परां गतिम ॥४४॥ 
लगन से प्रयत्न करता हुआ योगी पाप से छूटकर अनेक. 
जन्मों से विशुद्ध होता हुआ परमगति को पाता है। 
तपस्विम्योड्घिको योगी 
ज्ञनिभ्योडषपि. मतोष्घिकः । 
कर्मिस्यश्वाधिको. योगी 
वस्माधोगी.. मवाज न ॥४क॥ 
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तपल्री से योगी: अधिक है, शात्ी से भी वह झधिक माना 
- जाता है, वैसे ही कर्मकांडी से बह अधिक है; इसलिए है. अजु न । 
' बन। 


टिप्पणी--यहाँ तपस्वी की तपस्या फलेच्छायुक्त है झाती से 
मतलब अतुभवन्ानी से नहीं दे। | 
, » नगिनामपि . वेग मदृगतेनात्तरात्मना। 
श्रद्धावोन्भजते यो मां से भे युवततमों मतः ॥४७॥ 


सारे योगियों में।भी उसे.में, सभ्रेष्ठ योगी मानता हूँ 
: झु् भे मन पिरोकर मुझे श्रद्धापूषक भजता है 


|| 


गै 


आर हे हे 3० तत्सत 


॥ “<इति अ्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अभात्‌ शहविद्या- 
।)  'तगत योगनात्त्र -के श्रीक्ृष्णाजुनसंवादः का ' 
ध्यान योग! नामक छठा अ्ध्याग) ' 


गी ता-वो थे 
छेद अध्याय 
१६-१२६३० 
मंगलग्रभात 


श्री भगवान कहते हैं: कम-फल त्याग कर कतेच्य-कर्म 
करने वाला मलुष्य संन्‍्यासी कहलाता है। जो क्रिया-सात्र का 
त्याग कर चैंठता है वह असली वात तो दे मन के घोड़े दोढ़ाना 
छोड़ने की | जो योग अथधांद महत्त्व को साधना चाहता है 
कम बिनां गुजर ही नहीं । जिसे ममख प्राप्त हो गया है बह शांते 
दिखाई देता है । तालये। उसके विचार/-सात्र मे कर्म का वेल'झा 
“गया रहंता है। जब मलुष्य इन्द्रियों के विषयों मे*या कम से 
आसक्त न हों और मन की सांदी तरंगों को छोड़ दे तव-कहना 
“चांहिएं कि उसने योग साधा है, वह योगारुंद हुआ है। 


“ , आत्मा का उद्धार आत्मा से ही होता है। तब कह सकते. हैं-कि 
आत्मा.स्त्रयं ही अपना शत्र घनता है। जिसमे मन को ,जीतों है 
उसंका:आत्मा मित्र दै/जिसने नहीं जीता है उसका - आत्मा शत्रु 
'ै। मन को जीतने वाले की पहचान दैं कि 34 हि 
ग़रमी, सुंख-दुःख, मान:अपसान सब एक समान । योगी 

- उसका गाय * लत शान है, अतुभव-दै; जो अविचल है। जिसने 
इन्द्रियों पर विजय पाई है और ज़िसके लिए , सोचा, मिट्टी या 
मर समान है.| कह ३५० मित्र, साध, असाधु इत्यादि, के प्रति 

* समभाव रखता है। पहुँचने के लिए 

फरना, वासनाएं त्यागना और बेठकर्र परमात्मा का 


जान करना जाहिए।केवलआसज़ आदि ही बस नहींडें। समत्त 
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भाप्ति के इच्छुकों को अक्नचर्यादि महात्रतों का मल्ी प्रकार पालन 
करना चाहिए। यों आंसनवद्ध हुए यर्म-नियमों का पालन करने 
वाले मनुष्य को अपना मर्नःपंरमात्मा मे स्थिर करने से परम शांति 
प्राप्ति-होती है। 


यह समत्व हू स-दू स कर खाने वाला तो नहीं पा सकता, पर 
कोरे उपचास से भी नहीं मिलता; न बहुत,सोने बाले.को भिल्नता 
हैँ; बैसे ही- बहुत जागने से,भी द्वाथ नहीं आता | समल-मप्ति के 
इच्छुक्ों को तो सत्र मे--खाने से, पीने से, सोने-जागने- से भी 
“मग्रादा की सत्ता करनी चाहिए। एक दिन खूब खाया और 
दिन उपवास, एक, दिन, खूब सोये और दूसरे दिन जागरण, 
दिन खूब कास करना दूसरे,दिन अलसाना; यह योग की निशानी 
नहीं है। योगी तो सब स्थिरचित्त होता है और कामना-मात्र का 
वह अनायास त्याग,किये रहता है । ऐसे योगी,की, स्थिति निर्षात 
स्थान में दीपक की भॉति स्थिर रहती; है। उसे, जग के 'खेल 
अथवा.अपने मन में उठने वाले विचारों की लहरें डावांडोल 
हीं कर सती । धीरे-धीरे किन्तु हृढ़ता-पूर्षक प्रयत्न करने से 
यह योग संघ सकता है। मन चंचल है इससे इधर-उधर दौडता 
है । उसे धीरे-धीरे स्थिर फरना चाहिए | उसके स्थिर होने से ही 
शॉति मिलती है | या भन की स्थिरता के लिए निरंतर आत्म: 
चिंतन आवश्यक है। ऐसा मलुष्य सब जींवों को अपने में भोर 
अपने की संबमे 'देखता है| क्योंकि वह मुझे सेबमे स्वत, 
देंखता.है। बह “रवर्य” नहीं रह गया है, इसलिए चाहे जो करता 
हुआ भी मुी मे पिरोया हुआ रहता'है। पैंसके हाथ 
कु अकरणीय नहीं दो सकता । /: “न 5 


श्रज्जुन को यह योग कठिन लगा ।' वह बौला “यह आंसा- 
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स्थिरता केसे प्राप्त हो ? सन तो वन्द्र के समान हैं। ऐसोमिच 
कब ओर केसे वश मे आता है १” हर हु हे 


भगवाव ने उत्तर दिया : तेरा कहनो सच है | पर रागह्रोष 
को जीत्तने आर प्रयत्त करने से कठिन को आसान किया। जा 
सकता हैं 'मिस्संदृह” मन को जीते बिना योग का साधन | नहीं 
वन सकता। 


तब फिर अजु न पूछता है; “मान लीजिय कि मनुप्य में 
श्रद्धा है; पर उसका प्रयत्त मद होने से वह सफल्न नहीं होता। 
ऐसे मनुष्य की क्‍या गति होती है ( वह बिखरे बादल की तरह 
नष्ट तो नहीं हो जाता १” 


भगवान्‌ बोले ! “ऐसे श्रद्धालु का नाश तो होता ही नहीं । 

कल्याण-सार्गी की अवग॒ति नहीं होती | ऐसा मतुष्य मरने पर 
कर्मानुसार पुण्य लोक में वसने के वाद पृथ्वी पर लोट आता है 

ओर पवित्र घर से जन्म लेता है। ऐसा जन्म लोकों में दुलभ है । 
ऐसे घर मे उसके पूर्व संस्कार उदय द्वोते हैं| अब अयल्नों मे 
तेजी आती है, और अन्त मे उसे सिद्धि मिलती है। यों प्रयत्न 
फरते-करते कोई जल्दी ओर अनेक जन्सों के बाद अपनो श्रद्धा 

प्रयत्न के वत् के अनुसार समत्व को पाता है । तप, ज्ञान, 
कम-काण्ड सम्बन्धी कमे--उन सबसे समत विशेष दे, क्योंकि 
तपादि का अन्तिम परिणाम भी समता द्वी होना चाहिए | इसलिए 
तू समल-त्ाभ कर ओर योगी हो। अपना सर्वस्त्र मुझे अपर 
कर ओर श्रद्धापूंक मेरी ही आराधना करने वालों को 
श्रेष्ठ समक [? 

इस अध्याय में प्राणायाम-आसन आइि की स्तुति हे। पर 
स्मरण रखें कि भगवान्‌ ने उसी के साथ ऋ्रद्मचय की अर्थात्‌ अह्म- 
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प्राप्ति के यम-नियमादि पालन की आवश्यकता बतलाई है।यह 
समझ लेना आवश्यक दे कि आसनांदि अकेली किया से कभी 
समत्व नहीं श्राप्त हो सकता | यदि उस हेतु से वे क्रियायें हों तो 
आसन-आणायामादि सन को स्थिर करने मे, एकाम् करने में 
थोड़ी-सी मदद करते हैं, अन्यथा उन्हें अन्य शारीरिक व्यायामों 
की श्रेणी मे समझ कर उतनी ही- शरीर सुधार भर हीसीमत॑ 
माननी चाहिए। शारीरिक व्यायाम रुप में आणायामादिफा 
बहुत उपयोग दै । व्यायामों मे व्यायाम सालिक हैः शारीरिक 
दृष्टि से इसका साधन उचित है। पर उसे सिद्धियां पाने और 
चमत्कार देखने को ये क्रियायें करने में मेने लाभ के बजाय ह्वाति 
दोते देखी है। यह अष््याय तीसरे, चौथे और पाव्वे अध्याव 
का उपसंहार रूप सममाना चाहिए। यह प्रयत्नशील को आश्वासन 
देता है। हमें समता प्राप्त करने का श्रयल हारकर कभी नहीं 


छोड़ना चाहिए | 


$ऊ5कफ 
ज्ञान छ 
-विज्ञान योग 
,इस अध्याय में यह समझाना आरंभ किया गया है 
कि ईश्वर-तल और ईश्वर-मक्ति क्या है । 
श्रीभगवातुवाच 
मय्यासक्तम वा: पार्थ योग॑ युब्जन्मदाश्रयः । 

,. असंशय समग्र मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥१॥ 
ओमगवान बोले-- 

: है पार्थ। मेरे में मन पिरोकर और मेरा आश्रय लेकर योग 
साधता हुआ त्‌ निश्चयपूर्षक और संपूर्ररूप से मुझे किस तरह 
पहचान सकता दे सो सुन । 

ज्ञानं तेडह॑ सविज्ञानमिद॑ वच्याम्यशेपतः । 
यज्जात्था नेह भूयोडन्यज्ज्ञातन्यमवशिष्यते ॥९॥ 


अनुभवयुक्त यह ज्ञान मैं तुझे पूर्ण रूप से कहूँगा। इसे जानने 
के बाद इस लोक में अधिक कुछ जानने को नहीं रह जाता | 


११६ अनासक्कि योग * गीता-बोध सहित 


मनुष्याणां सहर्ससु कश्विधतती येप्तद्ध 
यततामापि सिद्धानां कश्चिन्यां वेत्ति तखतः ॥श! 
हजारों मनुष्यों में से कोई ही सिद्धि के लिए अयत्न करता 
है। प्रयत्न करनेवाले सिद्धों मे से सी कोई ही मुझे वास्तविक रूप 
से पहचानत्ा हैं। 
भूमिरापोषनला वायः ख॑ मनो वुद्धिरेव च | 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिष्टघा॥४॥ 
प्ृथ्दी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहंभाव 
यह आठ प्रकार फी मेरी प्रकृति 
शिप्पणी--इन आठ तत्तों घाला स्वरुप क्षेत्र या क्षर पुरुष है) 
देखो अध्याय १३, श्तोक ५, ओर अध्याय १४, श्लोक १६ | 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि में पराम्‌ | 
जीवभूतां महावाहों ययेद॑ धायते जगत ॥॥ 
यह अपरा प्रक्षति हुई | इससे भी ऊँची परा प्रकृति है, 
जीवहूप दै | हे महावादो | यह जगत्‌ उसके आधार पर नि 
रहा है। 
एतथोनीनि. भूतानि सर्वाणित्यपधारय | 
अहँ कृत्सस्य जगतः ग्रभवः प्रतयरतथा ॥॥ 


भूत-मात्र की उलत्ति का कारण तृ इन दोनों को जान । समूर्च 
जगत की उसत्ति ओर लय का फारण में हूँ। 
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मत्तः परतर वान्यत्किश्विदरित घनंजय। 
मयि स्वाद प्रोत॑ बत्ने समशिगणा इब॥। 
हे घन॑जय ! मुझसे उच्च दूसरा कुछ नहीं दे। जैसे धागे मे 
अनके पिरोये हुए रहते हूं वैसे यह सब मुझमे पिरोया हुआ दै। 
रसोड्हमप्सु कौम्तेय प्रभास्मि शशिक्ष्ययोः। 
प्रणयः सर्ववेदेपु शब्द खे पौरुष॑ नृषु ॥८॥ 
हे कौंतेय ! जल में रस में हूँ, सूथ-चन्द्र मे तेज मैं हैँ; सब 


चेदों में ऑकार में हें; आकाश मे शब्द में हैँ और पुरुषों का 
पराक्रम में हूँ। 


पुण्यों गन्धः एथिव्यां च तेजश्चारिम विभोवसी । 
जीवन॑ स्वधूतेषु तपश्वास्मि तपरिवष ॥६॥ 
एथ्वी मे सुगंध में हैँ, अग्नि में तेज मैं हूँ, प्राणी-मात्र का 
लीवल मैं हूँ; तपस्वी का तप मे हैँ 
बीज मां सवंभृतानां विद्धि पार्थ सनातनम्र ! 
बुद्धिवु द्विमतामस्मि. तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥१ ५ 
है पाथ ! समरत जीबों का सनातन बीज मुझे जान; बुद्धिमाव 
की बुद्ि मैं हूँ, तेजस्री का तेज में हूँ। 
बल॑ वलवतां चाहं फामरागविवर्जितम्‌। 
धरमविरुद्दों भूतेष कामोडस्मि अस्तपंम ॥११॥ 


घलवान का काम और राग-रद्दित बल मैं हूँ, और हे भरत- 
थ्र | प्राणियों मे घ्म का अविरोधी काम मैं हूँ। 


१९८ अनासक्कि योग : गीता-बोध सहित 


येचैव साक्चिका भावा राजसास्तामसाश्च ये | 
मत्त एवंति तान्विद्धि न त्वह तेषु ते मयि ॥११॥ 
+ जो-जो सात्विक, राजसी और तामसी भाव हैं, उन्‍हें. मुमासे 
उसन्न हुआ जान । परलतु में उनमे हैँ ऐसा नहीं है, वे मुममे-है। 
दिष्पणी--इन भावों पर परमात्मा निर्भर नहीं दै। बहिक 
भाव उस पर निर्भर हैं। उसके आधार पर दै, रहते हैं और उसके 
ब्रश में है । 
त्रिभिगु शमयेमाविरेभिः सर्वमिदं जग । 
मोहित नामिजानाति मामेम्यः परमव्ययम्र्‌ ॥१३॥ 
इन त्रिगुणी भावों से सारा ससार मोहित हो रह्य है और 
इसलिए उनसे उच्च और भिन्न ऐसे मुक्को--अविनाशी को--बेह 
नहीं पहचानता | 
देवी ्ोपा ग्रुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये अपधन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥»॥ 
इस मेरी तीन गुणोंवाली कैदी माया का तरना कठिन है | 
पर जो मेरी ही शरण लेते दे वे इस माया को तर जाते हे 
न मां दुष्कृतिनो मृढाः प्रपधन्ते नराधमाः | 
माययापहुतज्ञाना आसुर॑ भवमाश्रिताः ॥(शी 


, दुराचारी, मृद, अधम सलुष्य मेरी शरण नहीं आते। वे 
आसुरी भाववाले होते है ओर माया ह्वारा उनका ज्ञान इए हुआ 


होता दे । 
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चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोड्लु न। 
शर्तों जिज्ञासुस्थाथी ज्ञाना च॑ भरतपम ॥१६॥ 
हैँ अजु न! चार प्रकार के सदाचारी मनुष्य भुझे भजते 
ह-...हखी, जिशासु, कुछ भाप्ति की इच्छा वाले और ज्ञानी | 
तेपां ज्ञानी नित्ययक्त एकमक्षितर्विशिष्यते | 
प्रियो हि श्ॉनिनोउत्यथंमह॑ सच मम प्रियः ॥१७॥ 
उत्तम जो नित्य समभादी एक को ही भजने वाला है, वह 
हामी भेष्ट है । में ज्ञानी को अत्यंत प्रिय हैं और श्ञानी मुझे 
प्रिय है। 
उठागः सब एवेते ज्ञानी लातव में मतम्‌ । 
आस्थितः स हि युदतात्मा मामेवानुचमां गतिभ॥१८॥ 
ये सभी भक्त अच्छे है, पर ज्ञानी तो मेरा आत्मा द्वी है ऐसा 
भेरा मत है ! क्योंकि मुझे पाने के सिवा दूसरी अधिक उत्तम गति 
है दी नहीं यह जावता हुआ चह योगी मेरा ही आश्रय लेता दे। 


बहुनां जन्मनामन्ते शानवान्मां पपचते। 
वासुदेवः सवभिति से महात्मा सुदुलभः ॥१६॥ 
बहुत जन्मों के अन्त मे ज्ञानी मुझे पाता है । सब वासुदेवमय 
है, यों जानने वाला महात्मा बहुत हुलभ है । 
का्मेस्तैस्तेह तज्ञानाः. अपधन्तेडल्यदेवता: । 
तंत॑ नियममास्थाय प्रकृत्या नियता। स्वया ॥२०॥ 


अनेक कामनाओं से जिन लोगों का ज्ञान इस गया है, 
, अपनी प्रकृति के अनुसार भिन्न-मिन्न विधि.का आश्रय लेकर दूसरे 
'दैवताओं की शरण जाते हैं। 


ब२० अनासक्ि योग ' गीता-बोध सहित 


योयोयां यां तनु भकतः भ्रद्धयावितुमिच्छति। 
तस्य तस्याचलां भ्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ॥२१॥ 
जो-जो मनुष्य जिस-जिस स्वरूप की भक्ति श्रद्धा प्रवेंक करना 
चाहता है, उस-उस स्वरूप में उसकी श्रद्धा को में हृद करता हूँ। 
से तया श्रद्धया यक्तस्तरयागधनमहते | 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्हि तान्‌ ॥२२॥ 
अ्रद्धापूबक उस-उस स्वरूप की बह आराघना करता है शोर 
उसके द्वारा मेरी निर्मित की हुई और अपनी इच्छित कामनाएँ 
पूरी करता है । 
अन्तवत्त फल तेपां तदूभवत्यल्पमेधसाम | 
देवान्देवयजो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मामष॥२३॥ 
उन अल्प बुद्धि बालों को जो फल्न मिलता है बह नाशवान 
होता है। देवताओं को भजने वाले देवताश्रों को पाते है, मुझे 
भजने वाले मुझे पाते ह। 
अव्यकतत व्यक्तिमापत्न' मन्यन्त मामबुद्धयः | 
परं॑ भावगजानन्तों ममाव्ययमनुत्तमम ॥२४॥| 
मेरे परम, अ्विनाशी और अलुपम ख्रूप को ग जानने भाले 
बुद्धिहीन लोग उल््रियों से अतीत मुकको इन्द्रियगम्य मानते £ | 
नाहें प्रकाश! स्बस्य य्रोगमायासमाइतः | 
मूठो5यं नामिजानाति लोको मामजमत्ययम्‌ ॥१४॥ 
अपनी योग-आया से ढया हुआ मैं सयफे लिए अरद नहीं 
हैं। यद मूद जगा मुझ 'परजन्मा और अब्यय को भरी माँति 
नदी पाचानता | 
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सिपिणों--इस दृश्य जगत्‌ को उत्तन्न करने का सामर्थ्य होते 
हुए भी अतिप्त होने के कारण परमात्मा के अच्यय रहने का जो 
भाव है वह उसकी योग-माया है। 
वेदाई समर्ततानि वर्तमानानि चाजुन। 
भविष्याणि च भृतानि मां तु वेद न कश्चन ॥२६॥ 
है अजुन ! जो हो चुके हैँ, जो हैं, ओर जो दोने वाले हैं, 
सभी भूतों को में जानता हूँ; पर मुझे कोई नहीं जानता। 
इच्छाहेपेसमुत्थेन इन्द्रमेहेह. भारत | 
सर्व भूतानि संभोई सर्गे यान्ति परंतप ॥२७॥ 
है भारत ! हे परंतप ! इच्छा और कोष से उत्पन्न 
होने बाले सुख-दुःखादि ४8 के मोह से प्राणी-मात्र इस जगत्‌ मे 
_ मोहगस्त रइते हैं. । 
ग्ेषां त्वन्तगर्त पाप॑ जनानां पुएयकर्मणास्‌ | 
ते इन्द्रमोहनिम्नु कता भजन्ते मां दृहबता॥|२८॥ 
पर जिन सदाचारी लोगों के पापों का अन्त हो चुका दे और 
जो ह*ढ के भोद्द से मुक्त हो गए है वे अटल त्रत वाले मुझे 
भजते हैं। 
जरामरणमोज्ञाय मामाश्रित्य यतन्ति थे | 
ते ब्रक्ष तद्िदुः कृत्स्नमध्यात्मं कम॑ चाखिलम ॥२६॥ 


जो मेरा आश्रय लेकर जरा और भरण से मुक्त होने का 
अयत्न करते हैं वे पूर्ण तक्ष को, अध्यात्म को और अखिल कम 
को जानते हैं । 


घ२२ अनासक्कि योग! गीता-बोध सहित 


साधिभूतापिदेव॑ मां साधियजं च॑ ये बिहुः। 
प्रयाणकालेपपि व मां ते विदुयु क्तचेतसः ॥३०॥ 


अधिभूत, अधिदेव और अधियश्षयुक्त मुझे जिन्होंने पहचाना 
४० को पाये हुए मुझे मृत्यु के समय भी पह- 
चानते है| 


टिप्पणी--अधिभूतादि का श्रथे आरठव अध्याय में आता है। 
इस श्लोक का तातय यह दै कि इस संसार मे ईश्वर के सिवा, 
ओर छुछ भी नहीं है और समस्त कर्मो का कर्ता-भोक्ता वह हैं 
ऐसा समम कर जो मृत्यु के समय शांत रहकर ईश्वर में ही 
तन्मय रहता द्वै तथा कोई वासना उस समय जिसे नहीं होती 
उसने ईश्वर को पहचाना है और उसने मोक्ष पाया है। 


5» तत्सत_ 


इति श्रीमद्भगवद्गीतारूुपी उपनिपद्‌ श्रर्थात्‌ अह्मविदां- 
तर्गत योगशास्त्र *क्ृप्णाजु नसंवाद का 'शान- 
विज्ञान योग! नामक सातवाँ अध्याय 


गीता-बो ध 
सातवों अध्याय 
२३६०१२-३० 
मंगलप्रभात 
भगवान बोले: "हे पाश्र ! शव में तुम्हें वतलाडँगा कि 
भुकमें चित्त पिरोकर ओर मेरा आश्रय लेकर कम योग का आच- 
रण करता हुआ मनुष्य निश्चयपृक मुझे संपूर्ण रीति से कैसे 
पहचान सकता है । इस अनुभवयुक्त श्ञान के वाद फिर और 
कुछ जानने को वाकी नहीं रहेगा ! हजारों मे कोई-कोई ही उसकी 
प्राप्ति का प्रदत्त करता दे ओर प्रयत्न करनेबालों मे कोई ही 
सफल होता दे । 
पृथ्वी, जल, आकाश, तेज और वायु तया मन, 'बुद्धि और 
श्रहेकारवाली आठ प्रकार की एक मेरी प्रकृति है। इसे अपरा 
प्रकृति आर दूसरी को परा प्रकृति कदृदते है, जो जीवरूप दै | इन 
दो प्रकृतियों से अथात देह और जोत के संत्रंध से सारा जयत्त्‌ 
है। जैसे माला के आधार पर उसके मर्णिये रहते है पैसे जगत्‌ 
मेरे आधार पर विद्यमान है। तालय, जल में रस मै हूँ; सू्- 
चंद्र का तेज में हूँ, बेदी का ओंकार मैं हूँ, आकाश का शब्द में हैँ, 
पुरुषों का पराक्र॥ में हूँ, मिट्टो मे सुगंध में हूँ, अग्नि का तेल में 
हूँ, प्राणी-मात्र का जीवन में हूँ, तपस्बरी'को तप में हूँ, बुद्धिमान की 
बुद्धि में हूँ, वलवान का शुद्ध-बल्ष मैं हूँ, जीव-मात्र मे विद्यमान 
घर्मं की अविरोधी कामना में हूँ। संक्षेप में सत्व, रजस्‌ 
तमस से उतसन्न होनेबाले सव भावों को मुझसे उत्न्न हुआ जान; 
उनकी स्थिति मेरे आधार पर दी है। मेरी त्रिगुणी माया के कारण 
इन त्तोन भाओं या गुणों में र्चे-पेचे लोग मुर्क अविनाशी को पह- 


१२४ अ्रनासक्ति योग गीता-चोथ सहित 


चान नहीं सकते | उसे तर जाना कठिन है। पर मेरी शरण छेने 
वाले इस माया को अर्थात्‌ तीन गुणों फो लॉघ सकते है । 

पर )ेसे मूह लोग मेरी शरण केसे ले सकते हैँ कि जिनके 
आचार-विचार का कोई टिकाना नहीं दै। वे तो माया मे पढ़े 
अंधकार मे ही चक्कर काटा करते है और ज्ञान से वंचित रहते है । 
पर श्रेष्ठ आचारदाले मुझे भजते हैं| इनमें कोई अश्रपना दुःख दूर 
करने को मुझे भजता है, कोई मुझे पहचानने की इच्छा से भजता 
है, ओ< कोई फत्तव्य समक कर ज्ञानपूवक मुझे भजता दे। 
मुझे भजने का अथ है मेरे जगत्‌ की सेवा करना। उसमे कोई 
दुःख के मारे, कोई कुछ लोभ-प्राप्ति की इच्छा से, कोई इस 
खयाल से कि चल्ो देखा जायगा क्या द्दोता दै, शोर कोई समभ- 
चूमाकर इसलिए कि उसके बिना उनसे रहा द्वी नहीं जाता, सेबा- 
परायण रहते है। यह अंतिम मेरे ज्ञानी भक्त है, ओर कहूँगा 
'कि मुझे यह सबसे अधिक पदचानते है और मेरे निकट-से-निकट 
हैं। अनेक जन्मों के बाद ही मलुष्य ऐसा ज्ञान पाता दे श्र 
उसे पाने १र इस जगत्‌ मे मुझे वासुदेव के सिर ओर कुछ नहीं 
“देखता । पर कामना बाले मनुष्य तो भिन्न-मिन्न देवताओं को 
भजते है ओर जिसकी जैसी भक्ति है उसको बैसा फल देने 
वाला तो मैं ही हूँ । उन ओछी समम वालों को मिलने वाला 
'फल भी वैसा ही ओछा होता है, और उतने से ही उनको 
संतोष भी रहता है| वे अपनी कम-अक्ली से मानते दे कि 
मुझे वे इन्द्रियों वारा पहचान सकते है। वे नहीं सममते कि 
मेरा अविनाशी और अनुपम स्वरुप इन्द्रियों से परे है, तथा हाथ, 
कान, नाक; आँख इत्यादि ्वारा पहचाना नहीं जा सकता। 
मेरी योग-माया समर कि इस प्रकार सारी चीजों का विधाता 
होने पर भी अश्ञानी लोग मुझे पहचान नहीं सकते। राग प 


अध्याय ७ * गीतानबोव १२३६० 


के द्वारा सुख-दुःख होते द्वी रहते है और उसके कारण जगत 
मोह-परत रहता दे । पर जो उसमें से छूट गये है ओर जिनके 
आचार-विचार निमल् दो गये हैं वे तो अपले ब्रत में निश्चल 
रहकर निरन्तर मुझे ही भजते है। थे पूर्ण तह्महप से सब 
प्राणियों में भिन्न-भिन्न प्रतीत होनेवाले जीवरूप में रहे हुए मुझे 
और मेरे कम को मानते हैं। यों जो मुझे अधिभूत, अधिदेव 
ओर अधियज्षरूप से पहचानते हे और इससे जिन्होंने समल 
प्राप्त किया दै, वे मद्यु के अनन्तर जन्म-मरण के बन्धन से मुक्त 
हो जाते है। क्योंकि इतना जान लेने पर उनका मन अन्यत्र 
नहीं भटकता ओर सारे जगत्‌ को ईश्वरसय देखते हुए वे ईश्वर, 
भें दी समा जाते है।” 


पक 
अक्तर-ह्म योग 
इस अध्याय में इंधचर-तत्वको विशेष रूप से समझाया 
न्गया है। 
अल न उवाच 
कि तदूबक्य किमध्यात्म॑ कि कर्म पुरुषोत्तम | 
अधिभूत॑ च कि प्रोक्तमधिदेव॑कफिमृच्यते ॥१॥ 
“झज् न वोले--- 
हे पुरुषोत्तम | इस त्रह्म फा क्या स्वरूप है ? अध्यात्म क्या 
है ! कम कया है ? अधिभूत किसे कहते है! अधिटेव क्या पह- 
लाता है ? 
अधियज्ञः कर्थ कोध्च देहेडसिन्मधुमूदन | 
प्रयाशकाले च कथ्थ ज्ञेयाइसि नियतात्ममि ॥श॥ 
है मधुसूहन ! इस देह में भ्धियत्ञ क्या दे श्र किस प्रकार 


है? और संयमी आपको भृत्यु के समय किस तरद फचान 
- सकता दे ९ 


अध्याय ८: अक्तर-अद्य योग १२७ 
श्रोमगवानुवाच 
अक्षर त्रक्ष परम॑ खमावोष्ध्यात्ममुच्यते । 
भृतभावोदभवकरों पिसर्ग! कर्मसंज्ितः ॥0॥ 
औओऔ भगवान्‌ बोले-- 
जो सर्वोत्तम अ्रविनाशी दै बह मह्म है; प्राणी-सात्र में अपनी 
सत्ता से जो रहता है वह अ्रध्यात्म दै। और प्राणी-मात्र को 
ऋतन्न करने वाला सृष्टि-व्यापार कर्म फहलाता है। 
अधिभूत॑ घरों भावः पुरुपश्वाधि देवतम | 
अधियब्नोह्हमेबात्र देहे.. देहभृतां बर॥श। 
, भ्रधिभूत मेरा नाशवान ख्रुप है। अधिदेवत उसमे रहने 
चाल्ना मेरा जीव स्वरुप है । और दे महलुष्यभ्रेष्ठ | अ्धियक्ष इस 
शरीर में स्थित किन्तु यज्ञ द्वारा शुद्ध हुआ जीव स्वरुप है। 
दिप्पणी--तालय, अव्यक्त हम से लेकर नाशवान हरय पदा4- 
मात्र परमात्मा ही है, और सव उसी की कृति दै। तब फिर मलुष्य 
स्वय॑ कर्तापन का अभिमान रखने के बदले परमात्मा का ढस वन- 
कर सब कुछ उसे समपेण क्यों न करे ९ 
अन्तकाले च मामेव स्मस््ुक्तवा कलेवरम्‌ | 
ये प्रयाति से मद्भाव॑ याति नास्त्यत्र संशयः ॥४॥ 
अंत फाल भे मुझे दी स्मरण करते-करते जो देह त्याग करता 
है बह मेरे खरुप को पांता है इसमे कोई संदेह नहीं है। 
य॑ य॑ वापि स्मसन्‍भार्व त्यजत्यन्ते कलेबस । 
तंतमेषेति कौन्तेय. सदा तद्भाव मावितः ॥क्ष| 


परम. अनासक्कि थोग * गीव-बोध सहित 

अथवा तो हे फोन्तेय ! नित्य जिस-जिस स्वरूप का ध्यान 
मनुष्य धरता है, उस-उस स्वरूप को श्रन्तकाल मे भी स्मरण 
करता हुआ वह देह छोड़ता है ओर इससे चह उस-उस स्वरुप 
को पाता है | 


तस्मात्सवेपु कालेपु मामनुस्मर युध्य च। 


मथ्यर्पितमनोबु द्विमसिवेष्यस्यसं शयम्‌ | 
इसलिए सद्य मुझे स्मरण कर और जूमता रह, इस प्रकार 
मुझमे मन ओर बुद्धि रखने से अवश्य मुझे पायेगा | 


अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना | 
परम पुरुष॑ ढिव्यं॑ याति पराथनुचिल्तयन्‌ ॥८॥ 
हे पाथ ! चित्त को श्रभ्यास से स्थिर फरके ओर कहीं न 
भागने देकर जो एकाग्म होता है वह दिव्य परम पुरुष को 
पाता है । 
कर्ति पुरणमनुशासतार- 
मणारणीयपांसमनुस्म रेचः । 
सवेस्य धातार्माचन्यरूप- 
मादित्यवर्ण तमसः परस्ताव ॥६॥ 
प्रयाशकाले. मनसाचलेन 
भक्त्या युक्तो योगवल्लेन चेव । 
प्र वोमध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ 
संत १२ पृरुपमुपात दव्यम ॥१०॥ 


अध्याय ८: अक्तर-ब्रह्य योग १२६ 


जो मनुष्य सत्युकाल मे अचल मन से, भक्ति से सराबोर 
होकर और योग-बल से भ्रकुटी के वीच में अच्छी तरह प्राण 
को स्थापित करके स्वज्ञ, पुरातन, नियंता, सूक्मतम, सबके 
पालनदवार. अचित्य, सूर्य के समान तेजस्वी, अज्ञान-रहूपी अन्ध- 
कार से पररवरूप का ठीफ स्मरण फरता है वह दिव्य परम- 
पुरुष को पाता हे | 


यदत्गर॑ वेदविदोी वदन्ति 
विशन्ति यद्यतयों वीतरागाः। 
यदिच्छन्तो ब्क्मनचय चरन्ति 
तत्तेप ढं संग्रहेण प्रवक््ये ॥१॥ 
जिसे वेद जानने वाले अक्षर नाम से वर्णन करते है, जिसमें 
बीतराग मुनि प्रवेश करते है, और जिसकी प्राप्ति की इच्छा से 
लोग ब्रद्मचय फा पालन करते हैं उस पद का संक्षिप वर्णन मैं 
तुमसे करूँगा। 
सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च। 
मृरध््याधायात्मनः प्राणमारिथितो योगधारणाम्‌ ॥१ २॥ 
ओमित्येकाचर ब्रक्ष व्याहरन्मामनुस्मर्त | 
थः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम ॥११॥ 
इंद्रियों के सब छारों को रोककर, सन को हृदय में ठहरा- 
कर, भस्तक में श्राण को धारण करके, सम्राधिस्थ होकर 3४ ऐसे 


एकाच्री ब्रह्म का उच्चारण और मेरा चिंतन करता हुआ जो 
मनुष्य देह त्यागता हे नह परम गति को पाता है। 


१३० अनामसक्कि योग : गीत-बोध सहित 


अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः | 
तस्याहं मुलभः पार्थ नित्ययुक्तर्य योगिन! ॥१शो 
हे पाथ | चित्त को अन्यत्र कहीं रखे बिना जो नित्य और 
निरन्तर मेरा ही स्मरण करता है वह नित्ययुक्त योगी मुझे 
सहज में पाता है | 
मासुपेत्य पुनजन्म दुःखालयमशाश्वतम | 
नाप्लुवन्ति महात्मानः स॑सिद्धि एमां गता।॥१४॥ 
मझे कर परम गति को पहुँचे हुए महात्मा दुःख के घर 
अशाशत पुनर्जन्म को नहीं पाते | 
आजहभुवनाललोकाः. पुनरावर्तिनोष्जु न। 
मामुपेत्य तु कौल्तेय पुनर्जन्म न विद्यते॥१६॥ 
हे कौन्तेय | अह्मलोक से लेकर सभी,लोक फिर-फिर भाते 
वाले हैं| पर्तु मझे पाने के वाद मनुष्य को फिर जन्म नहीं 
ह्ञेना होता । 
सहस्युगपर्यन्तमहयद्जह्मणी बेहु।। 
शत्रियुगसहस्रान्तां तेष्ोशात्रविदों जना।॥१७॥ 


हजार युग तक का ब्रह्मा का एक दिन ओर हजार युग तक 

की ब्रह्मा की एक रात जो जानते हे वे रात-दिन के जानने 
वाले हद 

व्पियी--तालये, हमार चोवीस छटे के यत-दिन काल-चक्क 

के अन्दर एक क्षण से भी सूत्म दे। उनकी कोई गिनती नहीं 

॥ इसलिए उतने समय में मिलने दाले भोग आगाश-पुप्पवंत 

हूं, यो समझ क( हमे उनको ओर से उद्ासीन रहना चाहिए | 


अध्याय ८: अक्तर-ब्रढ्ा योग १३१ 


ओर उतना ही समय हमारे पास है उसे भगवरद्धक्ति मे, सेवा में 
व्यतीत कर साथक करना चाहिए ओर यदि तत्काल आत्म-दश न 
भ हो तो धीरज रखना चाहिए । 


अव्यक्तादव्यक्तन्यः सर्वाः प्रमवन्त्यहरागमे। 
राज्यागमे प्रलीयन्ते तत्रवाव्यक्तसंजके ॥८॥ 
(मक्षा का) दिन आरम्भ होने पर सब अव्यक्त में से 


व्यक्त होते ह ओर रात पढ़ने पर उनका प्रत्य होता हे अर्थात 
अव्यक्त में लय हो जाते है। 


व्परिणो--यह जानकर भी भनुष्य को समकना चाहिए कि 
उसके हाथ में वहुत थोड़ी सत्ता है। उत्पत्ति और नाश का 
जोड़ा साथ-साथ चलता ही रहता है । 


भृतग्रामः न एवाय भरूत्वा-मृत्वा अलीयते | 
शत्यागमेडबशः  पार्थ. प्रभवत्यहरागमे ॥१ ६॥ 
है पाथ ! यह प्राणियों का समदाय इस तरह पेदा हो-दोकर 
शात्त पड़ने पर बरबस जय होता है, ओर दिन उगने पर उत्पन्न 
होता है । 
प्रस्तस्मात्त मावाउन्या ज्व्यक्तोज्व्यक्तात्सनातनः | 
थ। से सर्वेपु भृतेषु नश्यत्यु न चेनश्यति॥१०ण। 
इस अव्यक्त से परे दूसंरा सनातन अज्यक्त भाव है | समस्त 
आखियों का नाश दोते हुए भी वह सनातन अव्यक्त भाव नष्ट 


नहीं होता | 
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अव्यक्तोडज्षर हत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिय्‌। 
्‌-] 0 ५ 
ये ग्राप्प न निवतस्ते तद्घाम परम मम ॥२१॥ 


जो अव्यक्त, अक्षर ( अविनाशी ) कहलाता है, उसी को 
परम गति कहते है। जिसे पाने के वाद लोगों का पुन्जन्म नहीं 
दोता वह मेरा परमधाम है । 


पुरुष; स परः पाथ भक्‍त्या लम्यस्त्वनन्यया | 
हे (७ 
यस्यान्तःस्थानि भृतानि येन स्ोभिद ततम ॥२२)॥ 
है पारथ | इस उत्तम पुरुष के द्शन अनन्‍्य भक्ति से होते 
है। इसमें भूत-मात्र स्थित हैँ। और यह सब उससे व्याप्त है। 
यत्र काले त्वनाइत्तिमावृत्ति चेष योगिनः । 
प्रयाता यान्ति त॑ काल॑ वत््यामि भरतपभ ॥२३॥ 
जिस समय मरकर योगी मोक्ष पते है और जिस समय 
मरकर उन्हें पुनजेन्‍्म प्राप्त होता है वह काल है भरतपभ ! मैं 
कहूँगा । 
अग्निज्योतिरहः शुक्लः परमासा उत्तरायणम्‌ | 
तत्र ग्रयाता गच्छन्ति शक्न अ्वविदों जना। ॥२४७॥ 
उत्तरायणु के छः मद्दीनों में, शुक्र पत्त में, दिन को जिस 
समय अग्नि की ज्वाला उठ रही हो उस समय जिसकी श्ृत्यु 
होती है वह अह्य को जानने वाला त्रह्म को पाता है । 
धृमो गत्रिस्तथा कृणः पण्मासा दक्तियायनप | 
तत्र चास्मर्स॑ ज्योतियोर्ग, ग्राप्प निवतते ॥२४॥ 
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इक्षिणायन के छः महीनों में, ऋष्ण पक्त में, रात्रि में,जिस 
'समय धुओं फेला हुआ दो उस समय मरने वाले चन्द्र-लोक को 
पाकर पुनजन्म पाते हैं | 


विपपणी--ऊपर के दो श्लोक में पूरी तोर से नहीं सममता। 
उनके शब्दाथ का गीता की शिक्षा के साथ भेल नहीं बेठता | 
उस शिक्षा के अनुसार तो जो भक्तिमाव्‌ है, जो सेवा-माग को 
सेता है, जिसे ज्ञान हो चुका हे, वह चाहे 5मी मरे, उसे सोक्त 
ही हे । उससे इन श्लोकों का शब्दार्थ विरोधी है । उसका भावाथ 
यह अवश्य निकल सकता हे कि जो यज्ञ करता हे अर्थात्‌ परो 
पकार में ही जो जीवन बिताता है, जिंसे ज्ञान हो चुका है, जो 
जअद्विद्‌ अर्थात ज्ञानी हे, मृत्यु के समय भी यदि उसकी ऐसी 
स्थिति हो तो वह मोक्ष पाता है । इससे विपरीत जो यज्ञ नहीं 
करता, जिसे ज्ञान नहीं है, जो भक्ति नहीं जानता वह चन्द्रतञोक 
अर्थात्‌ च्षणिक लोक को पाकर फिर संसार-चक्र में लोटता हे! 
चन्द्र के निजी ज्योति नहीं है। 


शुक्लक्ृप्णे गती ध्वते जगतः शाश्वते मते | 
एकया.यात्यनाइत्तिमन्ययावर्तते. पुनः ॥२६॥ 
जगत्‌ मे ज्ञान और अज्ञान के ये दो परम्परा से चल्ञते आये 


मार्ग माने गये हैं । एक अर्थात्‌ ज्ञान-सार्ग से मनुष्य सोक्ष पाता 
है; और दूसरे श्र्थात्‌ अक्षान-धागें से उसे पुनजन्म ग्राप्त 


दोता है । 


मैंते झती पाथ जानन्योगी युद्यति करचन | 
तस्मात्सवेंपु कालेष योगयुक्तो भवाजु न॥२७॥ 
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हे पथ! इन दोनों मार्गों का जानने वाला कोई भी योगी 
मोह में नहीं पढ़ता । इसलिए दे अजु न ! सबंदा तू योगबुक्तु 
रहना | री | 8 डी 
टिप्पणी--दोनों मार्गों का जानने वाला और सम भाव रखने 
वाला अंधकार का--अज्ञान का मार-नहीं पकड़ता, उसी का नाम 
है| मोह में न पढ़ना 
पेदेषु यज्ञपु तप/सु चेव 
दानेषु यत्युएयफलं, प्रविष्टम्‌। 
अत्येति तत्सव मिद विदित्वा 
योगी पर स्थानस॒पति चाधम्‌॥२८॥ 
यह वस्तु जान लेने के वाद वेद में, यज्ञ में, तप में ओर दान 
में जो पुण्य-फल बतलाया हे, उस सबको पार करके योगी 
उत्तम आदिस्थान पाता है । 


टिपिणी--अर्थात्‌ जिसने ज्ञान, भक्ति और सेवा-कर्म से 
समभाव प्राप्त किया है, उसे न केवल सब पुएयों का फल ही मिल 
जाता दे बल्कि उसे परम मोक्ष पद मिलता है । 


है 
3० तत्सत 


इति श्रीमद्भवदूगीता रूपी उपनिपद्‌ अथात्‌ श्म विधा- 
न्तगंत योगशास्त्र के श्रीकृप्णाजुन संवाद का, 
“अक्षर-म्रह्म योग” नामक आठवोँ अध्याय । 


गीता-बो प 
आठवों अध्याय 
२६-१२-६० 
सोमप्रमाव 
श्रजजु न पूछता है; “आपने पूर्ण तक्ष, अध्यात्म, कम, अियुत त 
अधिदेष, अधियक्ष का भाम लिया; ५२ इन सर्बों का अर्थ 
सममा नहीं | फिर आप कहते हैँ कि आपको अधिमूत रूप से 
जानकर समत् को प्राप्त हुए लोग संत्यु के समय पदचानते हैँ। 
चह सब मुझे सममाइये।” 
भगवान ने उत्तर दिया : “जो सर्दोत्तम लाश-रहित स्वरूप दै 
बहू पूर्ण ब्रह्म दे और जो प्राणी-मात्र में कर्ता भोक्ता रुप से देह 
धारण किये हुए हैं. चह अध्यात्म है। आणी-मात्र क्नी उत्पत्ति 
जिस क्रिया से होती है उसका नास कम हे |अतः यह भी कह 
है कि जिस क्रिया से उतत्ति-मात्र होती हे वह कम हे | मेरा 
नाशवान देह स्ूरूप अधिभूत हे ओर यक्ष हारा शुद्ध हुआ 
अध्यात्मल्ूरप अधियज्ष। यो देह रूप मे, मूर्छित जी३रूप मे, 
शुद्ध जीव रूप में; ओर पूर्ण ब्रक्ष रूप में सत्र में ही हूँ। 
ऐसा जो में हूँ उसका झत्यु के समय मे जो ध्यान घरता है, अपने 
को विसार देता हे फिसी प्रकार की चिंता नहीं करता; इच्छा नहीं 
करता, बह निस्सन्देह मेरे स्वरूप को प्राप्त करता है। मनुष्य जिस 
खरूप का नित्य ध्यान करता है, अंत काल भे सी उसी का ध्यान 
रहे तो उस स्वरुप को वह पाता दै। और इसीलिए तू नित्य मेरा ही. 
स्मरण रख । मुझभे ही मन-बुद्धि पिसो रख। तर मझे ही पायगा। 
तू इस प्रकार चित्त के स्थिर व हो पाने को बात कहेगा। मेरा 
कहना दै कि नित्य के अभ्यास से, नित्य के अयत्न से इस पकार 
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मनुष्य एक-ध्यान अवश्य हो जाता है। क्योंकि में तुमसे कह 
चुका हूँ कि मूल की दृष्टि से विचारने पर तो देह घारी भी मेरा 
ही स्वरूप है। इसलिए मठुष्य को पहले से दी तैयारी करी 
चाहिए कि सृत्यु के समय मन चलायमान न हो, भक्ति में लीन 
रहे, प्राण को स्थिर रखे, और सर्वक्ष पुरातन; निय॑ता, उत्तम होते 
हुए भी सबके पालन की शक्ति रखने वाले, चिन्तन ह्वारा तत्कात 
मे पहचाने जा सकने वाले, सूथ के समान अंधकार-अज्ञान 
मिटाने वाले परमात्मा का ही स्मरण करे। 
इस परम पद को बैद अक्षजह्य नाम से पहचानते है, राग- 
ह्ोषादि त्यागी मुनि उसे पते है और उस पढ की प्राप्ति के सब 
इच्चुक अद्मचय का पालन करते हैं, तात्पयं; काया, वाचा, शोर 
तन को श्रंकुण में रखते हैं, विपय-मात्रा का तीनों प्रकार से त्याग 
करते हैं। इन्द्रियों को समेट लेकर 5 का-उचारण करते, मेरा ही 
चिंतन करते-करते देह छोड़ने वाले सत्री-पुरुप परम-पद पते हैं। 
ऐसों का चित्त कहीं अन्यत्र नहीं भटकता। और थों सुझे पाकर 
यह दुःख-निवास रूपी जन्म फिर नहीं लेना पढ़ता।इस जन्म- 
भरण के चक्कर से छूटने का उपाय मेरी शराप्ति दी है। 
आपने सौ वर्ष के जीवन-काल से मनुष्य-काल का अनुमान 
लगाता है भोर उतने समय में हजारों जाल फैलता है । पर काले 
तो अनन्त है | हजारों युगों को मह्मा के एक दिन बराबर समके | 
इसमें मलुष्य के एक दिन की या सौ वर्ष की क्या विसात ६ । 
इस तनिक से समय को लेकर इतनी व्यर्थ की दरौढ़-धूप कयों 
जिस अनन्त-काल के चक्र में मनुष्य फा जीवन शण-मात्र फ्ले 
समान है इसमें तो ईश्वर फ़ा ध्यान ही शोभा देता है? पणिक 
भोगों के पीछे दौड़ना नहीं । हद्वा फे रात-दिन में उत्पत्ति अरे 
नाश चलता ही रहता 8 और चलता रहेगा। 
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उत्प5-लय करने वाला ब्रह्मा मी मेराही भाव हैं। वह 
अव्यक्त है, उन्द्रियों से नहीं जाना जा सकता। इससे सी परे मेरा 
अन्य अव्यक्त सर्प है जिसका कुछ वर्णन मैने तुमसे किया है 
उसे पाने बाला जन्म-मरण से छूट जाता है। क्योंकि इस स्वरूप 
'के लिए रात-ब्नि वाला &६ नहीं हे, यह केचल शात्त अचल 
स्वरुप हे । इसके दर्शन अनन्य भक्ति से ही होते है । इसी के 
आधार पर सारा जगत्‌ हे ओर वह स्वरूप सबत्र व्याप्त है 


कहते है कि उत्तरायण के शुक्ल पक्ष के दिनों में मरने वाला 
उपयु क्त प्रकार से स्मरण करता हुआ मुझे पाता है और दक्तिणा- 
यन में, क्षष्णपक्ष की रात्रि में मृत्यु पाने वाले के पुनजन्स 
चवकर वाकी रह जाते हैं। इसका अर्थ यों किया जा सकता है 
कि उत्तरायण और शुक्ल पक्ष यह निष्काम सेवा-साग दे और 
दक्तिणायन और कृष्ण पक्ष स्वार्थ सार्ग है। सेवा-मार्ग अर्थात्‌ छान- 
मार्ग; खार्थमार्ग अर्थात्‌ अज्ञानसार्ग | प्वानमाग से चलने बाते 
को मोक्ष हे और अज्ञान मार्ग से चक्से वाले को बधन। इस 
दोनों मार्गों को जान लेने पर कौन मोह में रहकर अज्लान माय 
फो पसंद करेगा ? . तना जानने पर मरष्य-मात्र फो सब पुण्य-फत्र 
छोड़कर, अनासक्त रहकर, कत्तेव्य में परायण रहकर मैंने जो कहा 
है बह उत्तम स्थान णने का ही प्रयत्न करना चाहिए | 


क 


# है क 
राजविया राजयुद्य योग 
इसमें भक्ति की महिमा गाई है। 


श्रीभगवाबुवाच 
हेतु ते गुलतमं, अ्वक्याम्यनसयवे | 
ज्ञान॑ विज्ञानसहितं यज्ञात्वा मोच्यसेष्शुभात्‌॥(॥' 
श्री भगवान्‌ बोले-- 
6५ ऐड प-रहित है, इससे तुझे में गुय-से-गृह्य अलुभव-युक्त ज्ञान 
दूँगा, जिसे जानकर तृ अकल्याण से वचेगा। 
राजविद्या. शाजगुहाय पवित्रगि्मुत्मम | 
प्रत्यक्ञावगर्म धम्य॑ झुसुख॑ कठु मव्ययप्र ॥२॥ 
पिद्याओं में यह राजा है; गूढ़ बल्तुओं में भी राजा है। 
यह विद्या पवित्र है, उत्तम दे, प्रत्यक्ष अनुभव में श्ाने योग्य, 
घार्मिक, आचार में लाने मे सहज और श्रविनाशी दे। 
अश्रदधाना! पुरुषा धर्मस्यास्यथ परंतप | 
५ निबते के « खत्म॑नि 
अग्राप्य मां निव्तन्ते सृत्युयंगाखत्मनि॥रे)! 
हे परंतय ! इस धर्म में जिन्हें अद्धा नहीं दे ऐसे लोग मुझे न 
बाफर सत्युमय संसार-मार्ग मे बार॒वार ठोकर साते हैं । 


अध्याय ६ ' राजविद्याशजगुद्य योग १३६ 


मया ततमिद सब. जगदव्यक्तमूर्तिना। 
मत्थानि सर्वभृतानि न चाह तेष्ववस्थितः ॥९॥ 


मेरे अव्यक्त सतहुप से यह समूचा जगत भरा हुआ है।' 
मुक्मे--मेरे आधार पर--सब प्राणी हैं. में उनके आधार पर 
नहीं हूँ। 
न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योग श्वस्प्‌ । 
भृतभृत्न च भृतस्थों ममात्मा भृतमावनः ॥४॥ 
तथापि प्राणी मुझमे नहीं हैं ऐसा भी कहा जा सकता है+' 
यह भेरा योग-वल्ल तू देख । में जीवों का पतन करने वाला हूँ. 
फिर भी मैं उनमें नहीं हूँ | परन्तु में उनका उलत्ति-कारण हैँ। 
टरिपणी--सुममें सव जीव है ओर नहीं हैं। उनसे में हूँ और 
नहीं हूँ। यह ईखर का योग-बल, उसकी माया, उसका 
चमत्कार है। ईश्वर का वन भगझान्‌ को भी सतुष्य की भाषा 
में ही करना ठहृरा, इसलिए अनेक प्रकार क भाग-प्रयोग करके 
उसे सन्तोप देते है । ईश्वरसय सब दे, इसलिए सब उसमे है। 
बह्‌ अलिप्त दै, प्राकृत करता नहीं दे, इसलिए उसमे जीव नही हैँ 
यह कट्दा जा सकता है। परन्तु जो उसके भक्त हैं उनमें पद 
अवश्य है । जो नास्तिक है उनमे उसकी दृष्टि से तो वह नहीं है। 
श्र इस उसके चमत्कार के सिधा ओर क्या कह्दा जाय ? 


यथाकाशरिथतो नित्य वायु: सव त्रगो महान्‌ | 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्त्थानीत्यपधारय ॥६॥ 


जैसे सत्र विचरती, हुई महान्‌ चायु नित्य आकाश में वियय- 
मान है ही, चेसे सब आरणी मममें हैं ऐसा जान । 


१४० अनासक्कि योग * गीता-योध सहित 


सब थृतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ | 
कब्पक्षये पुनस्तानि कल्पादी विछजाम्यहम्‌ ॥७॥ 
दे कोतिय । सारे प्राणी कल्प के अन्त में मेरी प्रकृति में लय 
'पाते है और कल्प का आरंभ दवोने पर में उन्हें फिर रचता हूँ | 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसजामि पुनः पुनः । 
भृतग्रोममिम क्ृत्स्नमवर्श अकृतेव शात्‌ ॥८॥ 
अपनी माया के आधार से में इस अक्ृति के प्रभाव के 
आधीन रहने बाले प्राणियों के सारे समुदाय को वार॑वार उत्तन्न 
करता हूँ। 
न च मां तानि कर्माणि निवध्नन्ति धनंजय | 
उदासीनवदासीनमसक्तः तेषु कम सु ॥६॥ 
है धनंजय ! ये कम मशे बन्धन नहीं करते; क्योंकि में उसमें 
उदासीन के समान ओर पासक्ति-रहित वतता हूँ। 
मयाध्यक्तेण प्रकृतिः शयते सचराचर्म | 
हेतुनानेन. फौन्तेयथ.. जगद्विपखितंते ॥१ ० 
मेरे अधिकार के नीचे प्रकृति स्थावर और जंगम जगत को 
उत्पन्न करती है ओर इस हेतु; दे केतिय ! जगत्‌ घटमाल (रहट) 
'की भाँति धृमा करता है | 
अवजानन्ति मां मृढा मालुषी तनुमाश्रितम्‌ | 
परं॑मभावमजानन्ती मम भूतमहेखस्थ ॥११॥| 


प्राणी-मात्र का महेश्वर रुप जो मैं हूँ उसके भाव को न 
जानकर भूख लोग सु मनुष्य-तनघारी की अचज्ञा करते है | 
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विप्पणी--ज्योंकि जो लोग ईश्वर की सत्ता नहीं मानते, वे 
शरीरस्थित अंतर्यामी को नदी पहचानते ओर उसके अस्तित्व न 
मानते हुए जड़वादी बने रहते है। 
मोघाशा मोधकर्माणों मोघज्ञाना पिचेतसः। 
राज्षसीमासुरी चैव अक्ृति मोहिनीं श्रिताः॥१९॥। 
व्यर्थ आशा वाले, व्यर्थ काम करने वाले और व्यथ ज्ञान 
वाल्ले मूढ़ लोग मोह मे डाल रखने वाली राक्षसी या आउुरी 
प्रकृति का आश्रय लेते है ! 
महात्मानस्तु मां पाथ देवीं प्रकृतिमाश्रिताः | 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्ता भूतादिमव्ययम्र ॥१३॥ 
इससे विपरीत, हे पा्थ | महात्मा लोग देदी प्रकृति का 
आश्रय लेकर प्राणी-मात्र के आदिकारण ऐसे अधिनाशी ममको 
जानक़र एकनिष्ठा से भजते है । 
सतत कात यन्‍्ता मां यतत्तश्च इृद्व्रतः। 
नमस्यन्तश्च मां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥१४॥ 
दृढ़ निश्चय वाले, प्रयत्न करने दाले वे निरन्तर मेरा कीतन 
करते हैं, मुझे भक्ति से नमस्कार करते हे ओर नित्य ध्यान करते 
हुए मैरी उपासना करते है। 
हानयज्ञन चाप्यन्ये यजन्ते! माम्ुपासते। 
एकत्वेन प्रथक्त्वेत बहुधा विश्वतोमुखम ॥१४५॥ 


ओर दूसरे लोग अत तरूप से या ६ तरूप से अथवा वहुरूपः 
से सब कहीं रहने वाले मक्ो ज्ञानद्वारा पूजते हे। 


१४२ अनासक्कि थोग : गीता-बोध सहित 


अहं क्रतुझहँ॑ यज्ञ स्वधाहमहमौषधम्‌ । 
मन्त्रो5्हम हमेवाज्यमहमग्निरहं हुतम्‌ ॥१६॥ 
यक्ष का संकल्प में हैँ, यज्ञ में हूँ, य्नद्वारा पितरों का आधार 
मैं हूँ, यज्ञ की वनस्पति में हूँ मन्त्र में हूँ, आहुति में हूँ, श्रम 
मैं हूँ और हवन-द्रव्य मैं हूँ। 
पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः। 
वेद पवित्रमोकार ऋक्‍्साम यजुरेव च ॥(७ 
इस जगत्‌ का पिता मै, माता में, घारण करने णाला मे 
पितामह में, जानने योग्य मे, पवित्र ओंकार में, ऋगेट, सामवेद 
ओर यजुवेंद भी मे ही हैँ । 
गतिभर्ता अब) साज्ी निवास; शरण सुहत्‌। 
प्रभवः प्रलयः स्थान निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥(८ 
गति मै, पोपक मैं, प्रभु मैं, साक्षी मैं, नियास में, आश्रय में 
दितेपी में, उत्पत्ति मैं, नाश मैं स्थिति मैं, भंडार मैं और अव्यय 
बीज भी में ही हैं। 
तपाम्यहमह॑ वर्ष निगह्ाम्युत्धजामे चे। 
०. ४» हर 
अमृते चंद सृत्युश्व सदसच्चाहमजु न ॥१६॥ 
धूप मैं देता हैं, वर्षा को में ही रोक रखता '्रौर वरसने देता 
हैं । श्रमरता में हैँ, मृत्यु में है आर हे अजु न। सत तथा श्रसते 
भी में ही हैं । 
ब्रेधद्या मां मामपाः पूक्माग 
ये रैप्टूवा स्वगंति आथय्ते। 
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ते पुण्यमासाथ सुरेन्द्रलोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥२०) 
तीन बेद के कर करने वाले सोमरस पीकर निष्पाप बने हुए 


'य श्वह्ारा मुझे पूजकर ख्ग मॉँगते हूं। वे पवित्र देवलोक पाकर 
खर्ग भे दिव्य भोग भोगते हैं । 


टिपणी--सभी बेढिक क्रियाएँ फल्न-पाप्ति के लिए की जाती 
थीं ओर उनसे से कई क्रियाओं मे सोम-पान होता था, उसका 
यहाँ उल्लेख दे । वे क्रियाएँ क्‍या थीं, सोमरस क्या था, यह आज 
बास्तव में कोई नहीं कह सकता । 
ते त' भ्रुक्‍त्वा स्वर्गलोक॑पिशालं 
५ 0७ ५ विशसि 
तीखे पुण्ये मत्यलोक॑ विशन्ति । 
ण्वं त्र्य|धम मनजुप्रपन्ना 
गतामत काम्रकामा लमभन्ते ॥२१॥ 
इस विशाल स्वर्गलोक को मोगकर वे पुण्य का क्षय हो जाने 
'पर मृत्युल्ञोक में वापस आते है । इस प्रकार तीन वेंद के कमे 
करने बलि, फल की 5४च्छा रखने वाले जन्म-मरण के चक्कर काटा 
“करते हैं) 
अनन्याश्यन्तयस्ते। रा ये जना। पयु पासत । 
तंषां मिया,अेयुवतानां योगछ म' वहाम्पह्म्‌ ॥२२॥ 
_. जो लोग अन्‍य भाव से मेरा चिंतन करते हुए मुझे भजते 
हैं, उन नित्य मुझमें ही रत रहनेबालों के योग-ज्स का भार मै 
उठाता है । 


१४४ अनासक्कि योग गीता-बोध सहित 


टिप्पणी--इस प्रकार योगी को पहचानने के तीन सुन्दर 
लक्षण हैं--समत्य, कम में काशल, अनन्य भक्ति। ये तीनों एक 
दूसरे में ओत-प्रोत दोने चाहिएं। भवित के बिना समत्व नहीं 
मिलता, समत्व के विना भक्ति नहीं मिलती, और कर्म-कोशल के 
बिना भक्ति तथा समत्व का आभास-मात्र होने का भय है। 
योग अर्थात्‌ अग्राप्त वस्तु को श्राप्त करना और क्षेस अर्थात प्राप्त 
बस्तु को सेंभात्ञ कर रखना । 


येच्प्यन्यदेवता भकता यजन्त अ्रद्धयान्विता। | 
तोडपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥२शा 
ओर दे कोतेय । जो अ्रद्धापूर्षक दूसरे देवता को भजते हैँ, 
वे भी भले ही विधिरद्दित भरे, मुझे ही भजते हैं। 
व्पिणी--विधिरहित अर्थात्‌ अज्ञानवश, मुझ एक निरंजन 
निराकार को न जानकर | 
अह हि सब यज्ञाना भोक्ता च प्रभुरेव च। 
न तु मामभिजानंते तक्ेनातश्ूयवन्ति ते ॥२४॥ 
जो मैं ही सब यश्ञों का भोगने वाला स्वामी हूँ उसे वे सच्चे 
स्वरूप में नहीं पहचानते, इसलिए वे गिरते हैं । 
या+न्त ढेवबता देवानिवन्यान्ति पितृव्रता! | 
भूतानि यांति भूत ज्या यांति मधाजिनो5पि गाम॥२१॥ 
देवताओं का पूजन करने गज्ते देब्लोकों को पाते हैं, पितरों 


का पूजन करने वाले पिहलोक को पाते हैं, भूत-मतादि को पूजने 
बा उन लोकों को पाते है, और मुझे भजने वाले मुझे. पते है। 
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पत्र पु फल तं।य॑ यो मे मकत्या अयच्छाति | 
तदह. भकत्यपहुतमश्नाम प्रयतात्मद। ॥२६॥ 
पत्र, फूल, फल था जल जो मझे भक्तिपूतक अपर 
करता है वह अयत्नशील मनुष्य द्वारा भक्तिपूचेक अपित किया 
हुआ में सेवन करता हूँ । 
दिपणी--तालय यह कि ईश्वर-प्रीत्यथ जो कुछ सेवा-भाव 
से दिया जाता दे, उसका स्वीकार उस प्राणी मे रहने वाले 
अन्तर्यामी रूप से सगन्रान्‌ ही ग्रहण फरते है | 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोपि ददासि यत्‌। 
यत्तरस्यसि कौन्तेय तत्युरुष मदपणम ॥२७॥ 
इसलिए है कौंतेय ! जो फरे, जो खाय, जो हवन भे होमे 
जो तू दान में दे, जो तप करे, वह सब मुझे अप करके 
करना । 
शुभाशुभफलैरेव. मोचयसे कर्म-वन्धनेः | 
संन्‍्योसयोगयुक्‍्तात्मा विम्॒वत्तों माम्मपैष्यतति ॥२८॥ 
इससे व्‌ शुभाशुभ फल देने वाले कर्म-वन्धन से छूट जायगा 
ओर फल्-त्यागरूपी समत्य को पाकर, जन्म-मरण से मुक्त होकर 
मुझे पायगा । 
समोउह सबभूतेषु न में देष्योईरित न प्रिया | 
ये मजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेषु चाप्यहम ॥२७॥ 
सब प्राणियों मे में सममाव से रहता हूँ। मुझे कोई अप्रिय 
था प्रिय नहीं है । जो मुझे भक्तिपूषक भज़ते हे थे मुभमे हैं और 
मैं सी उसमे हूँ। ; 


१४६ अनास्क्कि योग . रोत-बोध सहित 


अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यर्व्यवसितों हि सः ॥१० 
भारी दुराचारी भी यदि अनन्यभाव से मझे भजे तो उसे 


साधु हुआ ही मानना चाहिए। क्योंकि अब उसका अच्छा 
संकल्प है। 


टिप्पणी--क्योंकि अनन्य भक्ति दुराचार को शास्त कर 
देतो दै 

ल्िग्र' भवति धर्मात्मा शाखवच्छान्ति निगच्छति | 
कौन्‍्तेय प्रति जानीहि न मे भवतः प्रणश्यति॥११॥ 


वह तुरंत धर्मात्मा हो जाता है और निरंतर शान्ति पाता 
है। हे केतिय ।तू निश्चयपूर्षक जानना कि मेरे भक्त का फमी 
नाश नहीं द्ोता । 
मां हैं पाथ व्यपा भित्य येडपि स्थु॥ पापयोनयः | 
स्त्रियों पैश्यारतथां शुद्रास्तेडपि यान्ति पर यतिम्‌ २९ 


फिर हे पाथ | जो पाप-योनि हाँ वे भी, और सि्रियाँ; वरन्‍्य 
तथा शूद्र जो भेरा आश्रय अहण करते हैँ वे परमगति पते हैं | 


कि पुनर्नाव्रणा! पुएया भक्ता राजपंयस्‍्तथा | 
अनित्यममुखं लोकमिम प्राप्य भजस्र भाम्‌ ॥३३! 
तब फिर एुण्यवान ब्राद्ण और गजर्पि जो मेरे भक्त हैं 


तो कहना ही वया है ? उसलिए इस अनित्य और सुरारदित 
लोक में जन्मकर तू मुझे भज । 
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मन्मना भव सद्भक्तो मधाजी मां नमस्कुरु | 
मामेवेष्यसि युप्त्वैबसात्मा्न मत्यगयणः ॥१७॥ 
मुझमें सन लगा, मेरा भक्त बन, मेरे निमित्त यज्ञ कर, 
सुझे नमस्कार कर, इससे मुझमे परायण होकर आत्मा को मेरे 
साथ जोढ़कर तू मुझे ही पायगा। 


ऊ तन्‍्सत_ 


इत्ति श्रीमद्‌गवद्गीतारूपी उपनिपदू अर्थात्‌ बरद्मविदया- 
तगत थोगशास्त्र के श्रीकृप्णाजु न संवाद का 
'राजविद्याराजगुद्य योंग” नामक नवॉ अध्याय | 


गी ता-बो पथ 
नवों अध्याय 
("१-३ ९ 
सोमप्रभात 


गत अध्याय के अंतिम श्लोक में योगी का उच्च स्थान बतता 
देने पर भगवान्‌ के लिए अब भक्ति की महिमा वतलाना ही 
बाकी रह जाता है । क्योंकि गीता का योंगी शुप्फ ज्ञानी नही है, न 
ब्रह्मचारी भक्त ही। गीता का योगी ज्ञान और भक्तिमय अनासक्त 
कम करने वाला है | अत भ्रगवान्‌ कहते है तुमे है प नहीं है, 
इससे तुझे में गुक्नज्ञान कहता हूँ कि जिसे पाकर तेरा कल्याण होगा 
यह ज्ञान सर्वोपरि है, पत्रिन्न हे ओर आचार मे अनायास लाया 
जा सकने योग्य है । जिसे इसमे श्रद्धा नहीं होती वह मुझे नहीं 
पा सकता। मेरे स्वरूप को मनुष्य-प्राणी इन्द्रियों द्वारा नहीं पह- 
चान सकते तथापि इस जगत्‌ में वह व्यापक है जयंत उसके 
आधार पर स्थित है । बह जगत के आधार पर नहीं है | फिर यों भी 
कहा जाता है कि ये प्राणी मु नहीं हैं. ओर में उनमे नहीं हूँ। 
यद्यपि में उनकी उतत्ति का कारण हूँ ओर उनका पोपणकर्ता 
हूँ। वे मु नहीं हे और में उनमे नहीं हूँ, क्योंकि वे अज्ञान में 
रहने के कारण मुझे जानतें नही है उनमें भक्ति नहीं हे । व. 
समझ कि यह मेरा चमत्कार है | 

पर में प्राणियों में नहीं हैँ ऐसा जान पढ़ता हैं, तथापि वायु 
की भाँति मैं सत्र फैला हुआ हूँ और सारे जीव युग का अन्त होने 
पर लय हो जाते हैं ओर आरम्भ द्दोने पर फिर जन्मते है। इन 
कर्मों का कर्ता होने पर भी वह मझ वधनकारक नही है क्योंकि 
उनमें मुझे आसक्ति नहीं हैं उनमे में उदासीन हूँ। ये कर्म होते 
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रहते हैँ क्योंकि यह मरी ग्रकृति हे, मेरा स्वभाव है । पर ऐसा जो 
में हैं उसे लोग पहचानते नहीं हैँ, इसलिए वे नास्तिक बने रहते हैं । 
मेरे अस्तित्व से ही इनकार करते है । ऐसे लोग भूठ हवाई महल 
बनाते रहते हैं। उनके कम भी व्यथे होते हैं ओर वे अल्लान 
से भरपूर होने के कारण आसुरी वृत्ति बाले होते हैं । पर देवी 
वृत्ति वाले, अविनाशी आर सिरजनहार जानकर, मुझे भजते है । 
ये हृढ़-निश्चयी होते है, नित्य-प्रयल्तक्षन रहते हैं, मेरा भजन- 
कीर्तन करते आर भरा ध्यान धरते ह, इसके सिवा कितते ही मुझे 
एक ही मानने दाले हे । कितने ही मझ वहुरूप मानते है। मेरे 
अनन्त गुण होने फे कारण वहुरूप स मानने वाले भिन्‍न गुणों 
को भिन्न रूप से देखते है । पर इन सबको तू भक्त जान | 
यश्ष का संकल्प में, यज्ञ में, पितरों का आधार से, यज्ञ की 
चनस्तति मे, मंत्र में, आहुति में, हृक्षिष्य में, अग्नि मैं, ओर जगत 
का पिता मै, माता मैं, जगव को धारण करने बाला में, पित्तामह 
मैं, जानने योग्य भी में, ओंकार मन्त्र में, ऋगेंद, सामवेद, यजुर्वेद 
मैं,गति में, पोषण में, प्रभु में, साक्षी में, आश्रय में, कल्याण चाह- 
ने वाला भी में, उसत्ति और नाश भी मैं, सर्दी-र्ती में, उत्पत्ति 
और नाश मैं, सत्‌ और असत्‌ भी में हूँ। 
वेद में वर्णित क्रियाएं सभी, फल्-आप्ति के लिए होती हैं । 
अत; उन्हें करने वाले स्त्रगे चाह पार पर जन्म-मरण के चक्कर 
से नहीं छूटते । पर जो एक ही भाव से मेरा 
चिंतन करते रहते हैं ओर मुझे ही भजते हैं, उनका सारा भार 
'मैं उठाता हूँ। उनकी आवश्यकताएँ मैं पूरी करता हूँ और 
उनकी में ही संभाल करता हूँ । अन्य कुछ, दूसरे देवताओं में 
अद्धा रखकर उन्हें मजते हैं, इससे अज्ञान है: तथापि अन्त में तो 
जे भी मुझे ही भजने वाले माने जायंगे। क्योंकि यज्ञ-मार्त का 
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मे द्वी स्वामी हूँ। पर मेरी इस व्यापकता को न जानकर वे 
अन्तिम स्थिति को पहुँच नहीं सकते। देवताओं को पूजने वाले 
देवल्ोक, पितरों को पूजने वाले पिदल्ञोक, भूतग्रेतादि को पूजने 
वाले उनका लोक ओर ज्ञानपृवक मुझे भजने वाले मुझे पाते है। 
जो मुझे एक पत्ता तक भक्तिपूवक अपर करते है उन अयत्नशीज 
मनुष्यों की भक्ति को में स्रीकार करता हूँ। इसलिए जो कुछ तू 
करे वह सब मुझे अपण करके ही करना । तव शुभ-अशुभ फल 
का उत्तरदायित्य तेरा नहीं रहेगा। जब तूने फत्न-मात्र का त्याग 
कर दिया तब तेरे लिए जन्म-मरण के चक्कर नहीं रह गये। 
मुझे सब प्राणी समान हैं | एक प्रिय और दूसरा अग्रिय हो, यह 
नहीं हे। पर जो मुझे भक्तिपूषंक भजते है वह तो मुममे हैं भर 
में उनमें हूँ | इसमें पक्तपात नहीं है । बल्कि यह उन्होंने अपनी 
भक्ति का फल पाया है। इस भक्ति का चमत्कार ऐसा है कि जो 
एक भाव से मुझे भजते हू वह दुराचारी हों तो भी साधु बन 
जाते है, सूर्य के सामने जैसे अंधेरा नहीं ठहररता बैसे मेरे पास 
आते ही मनुष्य के दुराचारों का नाश हो जाता है। इसलिए पूं 
निशचय समभ ले कि मेरी भक्ति करने वाले कभी नाश को मरा 
ही नहीं होते। वे तो धर्मात्मा होते है और शांति भोगते हे। 
इस भक्ति की महिमा ऐसी है कि जो पाप-योनि में जन्मे माने 
जाते हैं, वे और निरज्षर स्त्रियां, बेश्य और शूद्, जो मेरा आशय 
लेते हैं वे मुझे पाते है, तव पुस्य-कम करने वाले ब्रह्मए-तत्रियो 
का तो कहना दी क्‍या रहा ? जो भक्ति करता है उसे उसका 
फल मिल्ञता है। इसलिए तू जब असार संसार में आगवा हू 
मुझे भजकर उससे तर जा। अपना मन मुममें पिरो दे; मेरा 
भक्त रह, अपने यज्ञ भी मेरे लिए कर, अपने नमस्कार भी 

ही पहुँचा, भर इस भॉँति मुममे तू परायण दोगा. और अपनी 
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आत्मा को म॒समे होमकर शून्यवत््‌ दो जायगा तो हूं मुझे 
पावेगा । 
ही |] 
मंगलअमात 
टिप्पणी--इसमें से हम पाते है कि भक्ति का तात्यय हे ईश्वर 
में आसक्ति। अभ्यास का भी यह सरल-से-सरल उपाय हो। इससे 
अध्याय के आस्भ में प्रतिज्ञा की हे कि भक्ति राजयोग है और 
"सरल मार्ग है। हृदय में जो बेठ जाय वह सरल है, जो न बैठे 
बह विकट है। इसी से उसे 'सिर का सोदा' भी माना गया है | पर 
यह ऐसा है कि देखनेथाले जलते है । अंदर पड़े हुए महासुख भानते 
हैं। कवि लिखता है कि उबलते तेल की कड़ादी में सुधन्वा दँसता 
था ओर बाहर खड़े हुए कॉपते थे। कथा हे कि नंद अंत्यज की 
जब अग्नि-परीक्षा हुई त्व वह अग्नि मे नाचता था। इन सबको 
सचाई को ऐतिहासिकता की खोज की जरूरत नहीं हे। 
भी चीज में ल्लीन होता ह उसकी ऐसो ही स्थिति होती है। बह 
अपनेपन को भूल जाता है । पर अमु को छोड़कर दूसरे में लीन 
कोन होगा ? 
शक्कर गन्ने का स्वाद छोड कहुत्रे नीम को भत्त घोल रे 
सूरज-चाद का तेज तज, जुगुनू से मन मत जोड़ रे। 
अत; नवॉ अध्याय वतलाता दे कि प्रभु में आसक्ति अर्थात्‌ 
भक्ति बिना फल में अनासक्ति असंभव हे | अतिम श्लोक सारे 
अध्याय का निचोड़ हे | ओर हमारी भाषा मे उसका अथ है 
५तू मुकमे समा जा |! 


* (९०% 
विभृति योग 
सातवें, आठवें और नवें अध्याय में भक्ति आदि 
का निरूपण करने के बाद भगवान्‌ अपनी अनंत पिश- 
तियों का कुछ दिग्दशन अक्त के लिए कराते हैं | 
॥ 
श्री भगवानुवाच 
भूय एवं महाबाहों शरण में परम वचः | 
थत्त हहँ प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ॥९॥ 
श्री भगवान्‌ बोले-- 
हे मह्गवाहो ! फिर मेरा परम वचन छुन | यह मैं तुम प्रिव- 
जन को तेरे हित के लिए कहूँगा । 
नमे बिंदु सुरगणा; प्रभव॑ न महपयः 
अहमादिहिं देवानां महपीणां च सवंशः ॥३॥ 


देव और महर्षि मेरी उत्मत्ति को नहीं जानते, क्योंकि मैं दवी 
देवों का और महर्षियों फा सब प्रकार से आदि कारण हैं। 
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यो मामजमनादिं च वेति लोक महेश्वस्म्‌ | 
हे 9० « । जीव... ० 
5 असभृढ से सत्यपु संचंपाप; प्रग्नच्यतें ॥३॥ 
मृत्युलोक में रहता हुआ जो छ्वानी लोकों के महेश्वर मूमको 
अजन्मा और अनादि रूप मे जानता दै वह सच पापों से मुक्त 
हो जाता है। 
बुद्धिशञनिमसंभोहः क्षमा मत्यं दमः शुभः। 
सुख दुःख भवोज्यावों भय चा भयमेव च ॥७॥ 
अहिंसा समता तुश्टिस्तपा दान॑ यशोड्यशः । 
भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं परथमियाः ॥४॥ 
बुद्धि, ज्ञान, अमृढता; ज्ञमा, सत्य, इद्रिय-निम्रद, शांति, सुख, 
दुःख, जन्म, सत्यु, भय ओर असय, अदिसा, समता, संत्तोप, तय, 
दान, यश, अपयश, इस प्रकार प्राणियों के भिन्न-भिन्न भाव 
मुमसे उत्पन्न होते हैं । 
महर्षयः सप्त पूर्व चत्वारो मनवस्तथा। 
मदभावा मानसा जाता येषां लोक इसाः गजा। ॥३॥ 
सप्तषि, उनके पहले सनादिक चार, और ( चोदह ) मनु मेरे 
संकल्प से उत्पन्न हुए ओर उनमे से थे लोक उत्पन्न हुए है | 
एतां विभूति योग च मम यो वेत्ति तखतः | 
सो5विकम्पेन योगेन युज्यते ब्राव्र संशयः ॥७) 


इस मेरी विभूति और शक्ति को जो यथार्थ जानता है वह्‌ 
आधिचत समता को पाता दै, इसमे संशय रहीं है|. 


१६9 « अनासक्कि योग गीता-बोध सहित 


अहं सर्वस्य अभवों मत्तः सर्व प्रवर्तते। 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विता। ॥०) 
मैं सबकी उलत्ति का कारण हूँ और सव मुमसे ही परवृत्त होते 
हैं, यह जानकर सममभद्वार लोग भावपूर्वक मुझे भजते है। 
मच्चित्ता मदृगतग्राणा वोधयन्तः परसरम | 
कथयन्तश्च मां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥६॥ 
मुभमे चित्त लगाने बाते, मुझे प्राणापंण करने वाले एक 
दूसरे को वोध कराते हुए, मेरा ही नित्य कीतंन करते हुए, संतोष 
में ओर आनन्‍्ट मे रहते है। 
तेषां सततयुक्तानां भजतां पतिपूषकश । 
ददामि बुद्धियोग॑ त॑ येन माझ्ुपयान्ति ते ॥१०। 
इस प्रकार मुझमे तनमय रहने धाल्रों को भर मुझे प्रेम से 
भजने वालों को में ज्ञान देता हैँ ओर उससे वे मुझे पते है। 
तेपामेवालुकम्पार्थमहमज्ञानजं तप; । 
नाशयाम्यात्ममावस्थीं ब्रानदीपेन भाखता॥११॥ 
उन पर दया करके उनके हृतय से स्थित में ज्ानरूपी मकाश- 
भय दीपक स॑ उनके अश्ञानरुपी अंधकार का नाश करता हूँ 
अतुन उथात्र 
पर ब्रह्म पर धाम पवित्र परम” भवानू | 
पुरुप॑ शाश्वत॑ दिव्यमाद्दिवमर्ज ।व्भुम्‌ ॥२॥ 


अध्याय १० : विभूति योग ३१९२ 


आहुस्त्वामपय: सर्वे देवर्पिनारिदस्तथा । 

असितो देवलो व्यासः स्वयं सेव अवीषि में ॥१३॥ ' . 
अज्ुन बोले-- 

है भगवान्‌ | आप परम ब्रह्म हैं; परम घाम है, परम पवित्र 

है। समस्त ऋषि, देवपि नारद, असित, देवल और व्यास आपको” 
अबिनाशी, द्व्यपुरुष, आदिदेव, अजन्मा, ईश्वररूप मानते हैँ 
आर आप ख्॒यं भी बेसा ही कहते है । 

स्वभेतदत॑ मन्ये यन्‍्मां वदसि केशव । 

न हि ते भगवन्व्यक्ति विदुर्देवा न दानवाः ॥१४॥' 


है केशव ! आप जो कहते हैं. उसे में सत्य मानता हूँ। हे 
भगवान्‌ | आपके स्वरूप को न देव जानते है न दानव | 
स्वयमेवात्मानात्मानं वेत्थ तव॑ पुरुषोत्तम | 
भूतमभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥४॥ 
हे पुरुषोत्तम | हे जीवों के पिता ! हे जीवेश्वर हे देवों के: 
देव । हे जगत के स्वामी | आप स्वय ही अपने हारा ऋपने को, 
जानते है। 


बक्‍्तुमहस्यशेपेण दिव्या ब्ात्मविभृतयः | 
यामिविभृतिमिलोंकानिमांस्त्व॑ ज्याप्य तिष्ठस ॥१६॥ 


जिन विभूतियोंके दया इन लोकोंम आप व्याप रहे है, अपनीः 
हद दिव्य विभूतियाँ, पूरी-पूरी मुकसे आपको कहनी चाहिएँ । 


“१३६ अनासक्कि योग गीता-बोध सहित 


कथ विधामहं योगिरत्वां सदा परिचिन्तमन्‌ । « 
केषु केपु च भावेपु चिन्त्योड्से भगवन्मया ॥१७। 
है योगिव ! आपका नित्य चिन्तन करते-करते आपको मैं केसे 
पहचान सकता हैं ? है भगवन्‌ ! किस किस रुपमे आपका चिंतन 
करना चाहिए? 
विस्तरेणात्मनो थोगं विभू्ति च जनादन। 
भूयः कथय वृप्तिहिं शृएवत्तीं नाम्ति मेडमतम ॥१८॥ 
हे जनईंन | अपनी शक्ति और अपनी विभूति का वन 
ममसे फिर विस्तार पूरक कीजिये। आपकी अम्रतमय वाणी 
मुनते-सुनते रप्ति द्वोती ह्वी नहीं । 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ब्ात्मविभूतयः | 
प्राधान्यतः कुछुशर प्ठ नास्त्यन्तों विस्तरस्य में ॥६) 
श्री भगवान्‌ बीले-- 
है इुरुओेए । अच्छा, में अपनी मृख्य-मुख्य दिव्य 
“विमूत्तियाँ तुझे कहूँगा | उनके विस्तार का अंत तो है ही नहीं। 
ः. अहमात्या गुडाकेश सर्वेशूताशयस्थितः | 
अहमाहिश्व मध्य च भूतानामन्त एवं च ॥रश| 
है गुढाकेश | मैं सब आियों के हृदय में विधयमान ञ्ात्मा 
हूँ। मैं हो भूत-मात्र का आदि मध्य और अंत हैं । 
आदित्यानामह विष्ण॒ज्योतिपां रविरेशुमान्‌ | 
मरीचिमरुतामस्मि नज्त्राणामह शशी ॥९॥| 
आदित्यों मे विप्यु में हूँ; ज्योतियों में जगमगाता सूर में है 
-बाबुओं में मरीचि मेँ हैँ, नक्षत्र मे चंद्र मं ह। 
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वेदानां सामपेदो5स्मि देवानामस्मि बासव) । 
इन्द्रियाणां मनश्वास्मि भूतानामस्ए चेतना ॥२१॥ 

देढों मे सामवेद में हैं, देवों मे इंद्र में हूँ, इंद्रियों मे मन मैं हूँ 
और प्राणियों का चेतन में हैं। 
रुद्ायां शंंकरत्वास्मि वित्तेशो यक्रक्ञसाम्‌ । 
बस्नां पावक्रश्वास्मि मेरः शिखरिणामहम ॥२श॥ 
रुह्रों मे शंकर में हैं, यत्ष और राक्षसो मे छुवेर में हूँ, बसुओं 
भें आग में हूँ, पर्वतों मे मर में हूँ। 
पुरोधर्सा च मुख्य मां विद्धि पार्थ बृहस्पतिस | 
सेनानीनामह स्कन्दः सरसामस्म सागर; ॥रणशा 
है पार्थ | पुरोद्धितों में म्रधान बृहस्पति मुझे सममा। सेना- 
पतियों में कार्तिक स्वामी में हैं और सरोवरों में सागर मैं हूँ। 
महर्षीणां. भृगुर॑ गिरामस्म्पेफमचर्म्‌ । 
यज्ञानां जपयप्योडरिम स्थावराणां हिमालयः ॥२५॥ 
मह्पियों में श्रुगु में हूँ, बाणी मे एकाक्षरी » में हैँ, यज्ञों मे 
जप-चन्न में हूँ और स्थावरों में हिमालय में हूँ। 
अशत्थ/ सर्वबवृक्षाणां देंवपीणां च नारा | 
गन्धर्वाणां चित्रस्य। सिद्धानां कपिलों शुनिः ॥२७६॥ 


सब बच्चों में अश्वत्थ (पीपल ) में हैं, देवषियों में नारद में: 
हूँ; गंधर्वों में चित्रर्थ मै हूँ और सिद्धों में कपिलमुनि में हैँ। 


नव्श्द अनासक्नि योग * ग्रोता-बोध सद्दित 


उच्चे।अवसमश्वानां विद्धि माममतोद्भव््‌ | 
ऐरावर्त गजेद्भाणां नराणों च नगपिप्म ॥२७॥ 


अश्वो में अमृत में से उत्नन्न होने वाला उच्चे्रवा मुझे 
जान । हाथियों में ऐरवत और महुष्यो में राजा में हूँ । 


आयुधानामह वज्र' घेनूनामस्मि कामधुक्‌ । 
हू & 
प्रजनश्जास्मि कन्दय: सर्पाणामस्मि वासुकि!॥२८॥ 
हथियारों में बज् में हैं, गायो में फामचेलु में हूँ, प्रजा की 
"उत्पत्ति का कारण कमदेव में हूँ, सर्व में वासुकि में हैँ। 
अनम्तश्वास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 
पु ( शत [ 
पिदणामयमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ॥२६॥ 
नागों में शेपनाग में हैं, जलचरों में बरुण मे हैं, पितरों में 
अ्रयभा में हैं और दंड देने वालों में यम में है। 
प्रहव्श्चारिमि देत्यानों काल! कलयतामहम्‌। 
मृगाणां च मगेस्द्री5्हं बेनतेयश्च पत्तिणाम ॥३०। 
देत्यों मे प्रहाद में हूँ, गिननेयालो में काल में है. पशुओं मैं 
“सिंह में हैँ, पक्षियों में गढड में हूँ। 
पदनः प्रवतामस्मि राम: शम्बमृतामम | 
भयाणां मकरश्यार्ि घोनमीमस्गि आाहवी वश 
पात्रन करने बालों में प+न में एँ सम्वारियों में परशुगम 
में हूँ, मद्धलियों में मग्मन्दर में हैं, नदियों में गंगा मे हैँ । 
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सर्गाणामादिस्तश्व मध्य चैवाहमजु न | 
अध्यात्मदिदया विद्यानां वाद प्रवदतामहय ॥३२॥ 
, है अजुन | सृष्टियों का आदि, अंत और मध्य मै हूँ, विद्याओं 
मेँ अध्यात्म विद्या मे हैँ और विधाद करने वालों का वाद में हैँ । 
अच्षराणामकारोइस्मि इन्द्र; सामासिकस्य च। 
आहमेवाक्षयः काली धाताहं विश्वतोम्रुसः ॥३१॥ 
अक्षरों में अकार मैं हूँ, समासों में 65 में हैँ, अविनाशीकाल 
मै हैँ और स्ंब्यापी घारण करने वाला भी में हूँ । 
मृत्यु; स्वहरश्चाहमुदूभवश्व भविष्यताम ! 
कीर्ति: श्रीवाक्‍्च नारीणां स्मृतिमेंधों शरतिः जमा ॥२७॥ 
सबको इस्नेचाली स॒त्यु में हूँ, भविष्य में उसन्न द्ोनेवाले का 
उतत्ति कारण में हूँ, और नारी जा नामों में कीति, लक्ष्मी, 
'बाणी, स्मृति, मेघा (बुद्धि), ध्रत (धैय) और क्षमा में हूँ । 
वृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ । 
मासानां मार्गशंपोंछहसतूनां इुसुमाकरः ॥३४॥ 
सामें में बृहत्‌ (बढ़ा) साम मै हूँ, छंदों में गायत्री छंद में हैं। 
अद्दीनों में धागशीष मैं हूँ, ऋतुओं में वसंत में हू । 
धर्त छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहमर्‌ । 
जयो5स्मि व्यवसायोडम्सि सर्च मच्ववतामहम ॥२६॥ 


छत्त करने वाले का दत्त मे हैँ, प्रतापी का प्रभाव मैं हूँ, जर 
मैं हूं, निश्चय मैं हैँ, सात्तिक माववाले का सच्त में हूँ । 
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टिपणी--छल करने वालों का धर त मैं हैँ इस वचन से भद- 
कने की आवश्यकता नहीं है | यहाँ सारासार का निर्णय नहीं है, 
किंतु जो कुछ होता है वह बिना ईश्वर की मर्जी के नहीं होता 
यह वतलाना हे और सव उसके अधीन है, यहं जाननेवाता 
छत्नी भी अपना अभिमान छोड़कर छल त्यागे। 


वृष्णीनां वासुदेवो5स्मि पाणडवानां धनंजयः । 
मुनीनामप्यहं व्यास कवीनामशना काबे! ॥३७) 
बृष्णिकृल में बासुदेव में हैं, पांडवों में घनंजब (अजु न)मै हूँ. 
मुनियों में व्यास में हें ओर कवियों में उशना में हूँ। 
दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीपताम । 
मौन चैवार्मि गुश्ानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ । रेस 
शाप्षक का दंड में हैँ, जय चाहनेवालों की नीति में हूँ, गुष् 
वातों में मौन मैं हैँ और ज्ञानवान का ज्ञान में हैँ । 
यच्चापि सर्वभृतानां बीज॑ तदहमजु ने | 
न तदरिति बिना यत्म्यान्मया भूत चराचम्म ॥३६॥ 
हे अजुन ! समरत प्राणियों की उत्पत्ति का कारण मैं हैं। 
जो कुछ स्थावर या ज॑गम है, वह मेरे बिना नहीं दे। 
नान्‍्तोडरित मम दिव्यानां व्थितानों परंतप | 
एप तूद शृतः ग्रोबतों विभृतेविरतरों मया ॥४०॥ 
हे परंतप | मेरी दिव्य विभूतियो का अंत ही नहीं है | पिभू- 
तियों का विस्तार मैंने केवल दृषश/तत रूप से दवी बतलाया दे। 


अध्याय १० : विभूति योग ३६१५ 
यद्यरृपिभूतिमत्सतच'. श्रीमदूर्जितमेव वा । 
तत्तदेवापगच्छ त्व' प्रम तेजोंड्शसंभव३ ॥४१॥ 

जो छुछ भी विभूतिमान, लक्ष्मीवान या प्रभावशात्री है, उस- 
उसको मेरे तेज के अंश से ही हुआ समक। 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेव तवालु न । 
विष्टम्म्राहमिद कृत्स्नमेकांशेन स्थितों जगत ॥४२॥ 


अथवा हे अजु न ! यह पिस्तारपूर्वक्ष जानकर तुझे क्‍या 
करना है। अपने एक अंश-मात्र से इस समूचे जगत्‌ को घाखए 
करके में विय्यमान हैं । 


>* तत्सत _ 
इति श्रीमद्भगवदगीतारूपी उपनिपद्‌ अर्थात्‌ अक्षविद्यां- 


तगत थोगशाल््र के श्रीकृष्णाजुन संवाद का 
“विभूति योग! नामक दसवो अध्याय | 


गो ता-बो पे 


देसवाँ अध्याय 
१२०१-३१ 
सोम प्रभात 


भगवान्‌ कहते हैं: दोबारा भक्तों के हित के लिए कहता हूँ 
सो छुन । देव और महर्षिंगण तक मेरी उत्तत्ति नहीं जानते हैं 
क्योंकि मेरे लिए उत्तन्नता ही नहीं है। में उनकी ओर अन्य सबकी 
उलत्ति का कारण हूँ। जो ज्ञानी मुझे अजन्मा ओर अनादि रुप 
में पहचानते हैं वे सब पाएों से मुक्त हो जाते हैं । क्योंकि परे- 
श्वर को इस रुप मे जानने ओर अपने को उसकी अजा अथवा 
उसके अंश की भाँति पहचानने पर मनुष्य की पाप-वृत्ति नहीं रह 
सकती | पाप-बरत्ति का मूल ही लिज सबंधी अश्ञान दै । 
जैसे प्राणी सुमसे पैदा हुए है, बेसे उनके भिन्‍्म-मिन्‍्न भार 
भी, जैसे त्॒मा-सत्य, सुस-दुःख, जन्म-सृत्यु, भय-अमय आदि भी 
भूमसे उत्पन्न हुए हैं । .यह सब मेरी विभूति हैं। जो यह जात 
लेते हैं उनमे सहज ही समता उत्तन्न हो जाती दै, क्योंकि ये 
अह्वंता को छोड़ देते है। उनका चित्त मुममे ही पिरोया हुआ 
रहता है, वे मुझे अपना सब-छुछ अपशण करते हैं, परसर 
विषय मे ही वार्तालाप करते हैं, मेरा कीततन करते हैं और संतोष 
तथा आनंद से रहते है । इस प्रकार जो मश्ले प्रेमपूवक भजते 
जौर मुममे ही जिनका मन रहता है उन्‍हें मैं ज्ञान देता हैँ भर 
उसके द्वारा वे मुझे पाते हैं। 
तब अजु न ने स्तुति की : आप ही परमत्रह् हैं, परमधाम हैं 
पवित्र हैं, ऋषि आदि आपको आविदेव, अजन्मा, इेशवर रुप से 
भजते है ऐसा आप ही कहते है। है सामी, दे पिता | आफ 
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स्वरूप कोई जानता नहीं दे, आप ही अपने को जानते है। अब 
मुझसे अपनी दिभूतियाँ और साथ ही यह कहिये कि आपका 
चिंतन करते हुए में आपको कैसे पहचान सकता हूँ | 


भगवान ने जवाब दिया--मेरी विभूतियाँ अनंत है, उनमे से 
थोड़ी खास-खास तुमये कह्द देता हें । सब प्राणियों के छृदय मे 
रहा हुआ में हूँ। में ही उनकी उत्तत्ति, उनका मध्य और उनका अंत 
हूँ । आहित्यों मे विष्णु में, उज्बल् वस्तुओं में प्रवाश देनेवाला सू् 
मैं, वायुओं मे मरीचि में, नक्ततनों में चंद्र में, वेदों में सामवेद में, 
देवों मे इंद्र में,इंद्रियों में मन में, प्राणियों मे चेतन-शक्ति मैं, रुदरों में 
शंकर मैं, यक्-रात्तसों में कुबेर में, त्यों मे अह्ाद में, पशुओं में सिंह 
में, पत्तियों मे गरढ़ मे ओर छल परने दालों मे थूत (जुआ) भी 
मे दी जान | इस जगत्‌ मे जो इछ द्ोोता है वह मेरी मरजी 
चिता हो ही नहीं सक्ता। अच्छा ओर बुरा भी में ही द्ोने देता 
हूँ तभी होता है। यह जानकर भनुष्य को अ्भिमान छोड़ना 
चाहिए और बुरे से बचना चाहिए, क्योंकि भल्े-बुरे का फल देने 
बाज्षा भी में हैँ । तृ इतना जान कि यह सारा जगत मेरी विभूति- 
कै एक अश-मात्र से स्थित है । 


+ ११०७ 
विश्वरूप-दर्शन योग 
इस अध्याय में भगवान्‌ अपना विराट स्वरुप अजु न 
को बतलाते हैं | भक्तों को-यह अध्याय बहुत प्रिय है। 
इसमें दलीलें नहीं, तरल्करि केवल काव्य है।इस अध्याय 
का पोठ करते-ऊरते मनुष्य थकता ही नहीं। ह 
अझ्जन उवाच 
मदलुगृहाय परम गुद्मध्यात्मसंज्ितम । 
यलयोक्‍्त' वचस्तेन मोहोउ्य॑विगतो मम ॥१॥ 


अर्जुन बोले-- 
आपने भुकपर कृपा करके यह आध्यात्मिक परम रहस्य फहा 


है। आपके मभसे कहे हुए इन कचनों से मेरा यह मोह टली 
गया है। 
भवाष्यया है भृतानों भ्रतों पेस्तरशा गया । 
त्वत्त कम्रलपत्रान्न माहात्म्यमाप॑चान्ययत्‌ ॥९॥ 
प्राणियों की उत्पत्ति और नाश के संबंध में शपमे मैंने 
विस्तारपूवक सुना । हे कमलपत्राज्, उसी प्रकार श्रापका श्रिनाती 
माहात्म्य भी सुना | 
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एमेतववात्य लपात्मान॑ परमेश्वर | 
दष्ट मिच्छामि ते रूपमेश्वरं॑ पुरुषोत्तम ॥३॥ 
है परमेश्चर ! आप जेसा अपने को पहचनवाते हैं वेसे ही 


हैं । है पुरुषोत्तम | आपके उस ईश्वरी रूप के दर्शन करने की 
मुझे इच्छा दोती दे । 


मन्यसे यदि यच्छक्यं मया द्रष्ट मिति अभी । 
योगेश्वर ततो मे त्व दशयात्मानमन्यय् ॥४॥ 


हे प्रभो! वह दर्शन करना मेरे लिए आप संभव मानते हो 
तो हे योगेश्वर ! उस अव्यय रूप का दशन कराइये। 


श्रीकगवानुवाच 
पश्य मे पाथ रुपांणि शतशोध्य सहसशः | 
नानाविधानि दिव्यानि नानावणकितीनि च ॥५॥ 
श्री झगवान्‌ वोजे-- 
है पाथ ! भेरे सेकड़ों ओर हजारों रूप देख | वे नाना प्रकार 
के, दिव्य, मिन्न-मिन्न रंग ओर आइतिवाले है 
पश्यादित्यान्वसूल्सद्रानश्विनी.. मस्तस्तथा । 
बहुन्यध्प्पूर्वाणि पश्याश्चर्याणि भारत ॥४६॥ 
हे भारत ! आदित्यों, वसुओं, रुद्रो, दो अश्विनी-छुमारों और 
भरातों को देख । पहले न देखे गये ऐसे बहुत-से आश्चर्यों को 
सू देख । 


१६६ अवासक्ति योग - गीतानोव सहित 
हहेफरस्थं जगर्कृत्॑ पश्याध सचराचरस्त। 


2 6 / 


मम देहे गुढाकेश यच्चान्यदृदरष्डुमिच्छिति ॥७॥ 
हे गुडाकेश ! यहाँ मेरे शरीर में एक रू+ से स्थित समूचा 
स्थावर ओर जगम जगत्‌ तथा और जो इुछ तू देखना चाहता 
हो बह आज देख | 
नतु मां शक्यसे दृष्ठुमनेनेफ स्वचछ्ुपा। 
दिव्यं ददामि ते च्ु पश्य मे योगमेश्वरम ॥८॥ 
इन अपने चम-चल्तुओं से तू मुझे नहीं देख सकता। तुझ्े 
मै दिव्यचश्लु देता हूँ । तू मेरा ईश्वरीय योग देख । तु 
संजय उवाच 
एब्मुक्त्ा ततो शाजन्महायोगेश्वरो हरि! | 
दर्शयामांस पार्थाय परम॑ रुपमैश्वर्म ॥8॥ 


समय ने कहा--- ' 
हे राजन ! योगेश्वर ऋष्ण ने ऐसा कहकर पार्थ को अपना 
परम ईश्वरी रूप दिखलाया। ; 
अनेकवक्त्रन्यनमनेकादूसुतदर्शनम्‌ । 
अनेकदिव्यामरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥१०॥ 
बह अनेक मुख और आँखों वाला, अनेक अद्भुत दृशन 
वाला, अनेक दिव्य आभूषण बाला और अनेक उठाये हुए दिव्य 
शरस्त्रों वाला था। 
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दिव्यमाल्याम्ग्रधर. विव्यगन्धासुलेपनप | 
संर्वाश्चयमर्य॑देवमनन्त॑ विश्वतोमुखम ॥११॥ 
उसने अनेक दिव्य मालाएँ और वस्त्र धारण कर रखे थे, 
उसके दिव्य सुगन्धित लेप लगे हुए थे। ऐसा वह सर्वे प्रकार से 
आश्वण्मय, अनन्त, सबंव्यापी देव था । 
दिवि हर्मसहस्स्थ  भवेद्य गपदुत्थिता । 
यदि भा; सदशी सा स्यादसासस्तस्य महात्मनः ॥१श॥ 
आकाश मे दजार सूर्यों का तेज एक साथ अकाशित हो उठे 
तो बह तेज उस मद्गात्मा के तेज-मेसा कदाचित्‌ हो । 
तत्रेकस्थ॑ जगत्कृत्स्न॑ प्रविभक्तमनेकथा । 
अपश्यद वदेवस्थ शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३॥ 
बहों इस देवाघिदेव के शरीर मे पाडव ने अनेक प्रकार से 
विभक्त हुआ समूचा जगत्‌ एक रूप मे विद्यमान देखा। 
ततः से विस्मयाविष्टो हृष्रोमा धनंजयः। 
प्रणम्य शिरसा देव कृताब्जलिस्पापत ॥श' 
फिर आश्वय-चकित ओर रोमांचित हुए घन॑जव सिर झुका, 
हाथ जोड़कर इस प्रकार वोले-- 
अलज्लञुन उबाच 
पश्यामि देवांस्तव देव देहे 
स्वोस्तथा भूतविशेषसंघान्‌ । 
ब्रद्मणमीश्श कमलासनस्थ- 
मशीश्व सर्वानुस्गांशच दिव्याद ॥१४॥ 


१६८ श्रतासक्ति योग : गीता-वोध सहित 
अज्ञन बोले-- 
हे देव। आपकी देह में मैं देवताओ को मिन्न-मिन्न प्रकार के 
सब आियों के समुदायों को, फमलासन १२ विराजमान ईश 
अक्षा को, सब ऋषियों को ओर दिव्य सों को देखता हूँ। 
अनेफबाहुदरवकत नेत्र- 
पश्यामि लां सब तोडनन्तरुपम्‌ । 
नान्तें न भध्यं ने पुनस्तवादि 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥१६॥ 
आपको मैं श्रनेक हाथ, उदर, मुख और नेत्रयुक्त, अनंत 
रुप वाला देखता हूँ। आपका अंत नहीं है, न मध्य है, न आपका 
झादि दै। दे विश्वेश्वर ! आपके विश्व-रुप का में दर्शन कर 
३४ दर 
किरीटिन गदिन चक्रिणं च॑ 
तजोराशिं सब तो दीप्तिमन्तर । 
परयामिलां दुर्निरीत्यं समन्‍्ता- 
दीप्तानलाकध तिमप्रमेयप्‌ ॥१७॥ 
मुदुटघारी, गदाघारी, चक्रघारी, तेज-के पुज, सर्वन्न जग- 
भगाती ध्योति वाले, साथ ही फठिनाई से दिखाई देने बाज 
अपरिमित और प्रब्वज्ञित अग्नि किया सूर्य के समान सभी 
दिशाओं मे देदीप्यमान आपको मैं देख रहा हूँ। 


त्वमत्तर॑ परम वेदितव्य॑ ह 
त्वमस्थ विश्वस्थ पर निधानम्‌ | 
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ल्वमज्ययः. शाश्वतथर्मगोप्ता 
सनातनस्त्व' परुषो मतो में ॥१८)॥ 
छापको में जानने योग्य परम अक्षर रूप, इस जगत का 
अंतिम आधार, सनातन धम का अयनाशी रक्षक और सनातन 
पुरुष मानता हूँ। ५ 
अनादिमध्याम्तमनस्तवीय- 
मनन्तवाहु. शशमरर्सनेत्रम्‌ । 
पश्यामि ता दीप्तहुताशवर्क्त 
स्वत जता विश्वमिद॑ तपन्तम ॥१६॥ 
जिसका आदि, मध्य या अंत नहीं है, जिसकी शक्ति अनंत 
"है, जिसके अनन्त बाहु है, जिसके सूयचन्द्ररुपी तेत्र हैं, जिसका 
मुख प्रव्यल्षित अग्नि के समान है और जो अपने तेज से इस 
जगत फो तपा रहा है, ऐसे आपको मैं देख रहा हूँ। 
धावापयिव्योरिदमन्तर हि 
व्याप्त॑ त्वशेकेनदिशश्चसर्वाः । 
इष्ट्वाद्युत' रुपमुग्र तवेदं 
लोकन्रय प्रव्यथित महात्मन्‌ ॥२०। 
आकाश और एथ्वी के चीच के इस अंतर में ओर समस्त 
“दिशाओं में आप ही अकेले व्याप्त हो रहे हैं। दे महात्मन ! 
यद आपका अद्भुत उम्रहूप देखकर तीनों लोक थस्थराते हैं । 
अमी हि त्वां सुर्ंधा विशन्‍्त 
केचिदूभीताः ग्राव्जलयो ग्रृशान्ति | 


१७० अनासक्कि योग * गीता-बोध सहित 


सस्वतीत्युक््वा महर्पिसिद्धसंपा: 
स्तुवन्ति तवां स्तुतिमिः पुष्कतामि: ॥२१॥ 
ओर यह देवों का संघ आपमे प्रवेश कर रहा दै। भयभीत 
हुए कितने हो द्वथ जोड़कर आपका स्तथन कर रहे हैँ। महर्षि 
ओर सिद्धों का समुदाय * (जगत्‌ का) कल्याण हो! कहता हुआ 
अनेक अकार से आपका यश गा रहा है। 
रंद्रादित्या बसबो ये व साध्या 
विश्वेजशिनों मरतस्वोष्मयाश्व | 
गन्धवेयत्ञासुरसिद्धसं था 
बोलन्ते त्वां पिस्मितारवैव से ॥२१॥ 
रुद्र, आदित्य, बसु, साध्यगण, विश्वेदेतर, अश्विनीकृमार। 
मरुत, गरम ही पीने दाले पितर, गंध, यज्ञ, सुर 'भोर 
का संघ ये सभी विस्मित होकर आपको निरख रहे हैं! 
रूप॑। महा पहुबक्तनेत्र 
महावाह्दी बहुवाहुत्पादस | 
बहूदर॑बहुदंग्राकरालं 
दप्ट्वा लोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥९३॥' 
हे मद्दावादो !' बहुत मुख ओर श्राँखों वाला, बहुत द्वार 
जघा और परों वाला, बहुत पेटों वाला और बहुत ण़ीं के कारस 
विकराल दीखने वाला विशाल रूप देखकर लोग व्यादुफ्त दो 
गये हैं। बैसे ही में भी व्याकुल हो उठा हैँ। 


अध्याय ११ विख-रूप-दर्शन योग प्ृछ ९२ 


नमःस्पृर्ण  दीप्तमनेकब्ण 
व्यात्तानरन॑ ढप्तविशालनेत्रस । 
हृष्टवा हि तवां अव्यथितास्तशत्मा 
धृत्ति न पिन्दामि शर्म च विष्णों ॥२४॥ 
आकाश का स्पश करते, जगमगाते अनेक रंगों वाले, खुले 
मुख वाले और विशाल तेजस्री नेत्र चाले, आपको देखकर हे 
विष्णु | मेरा हृदय व्याकुल हो उठा है और मै घेय या शांति 
नहीं रख सकता। 
दंड करालानि च ते मुखानि 
इष्टपेव कालानलसल्रिभानि । 
दिशो न जाने न लगे च शर्म 
प्रसीद देवेश जगनिवास ॥२श॥' 


प्रलय काल के अग्नि के समान ओर विकराल दाढ़ों वाला 
आप का मुख देखकर न मुझे दिशाएँ जान पड़ती हैं, न शांतिः 
मिलती है, है देवेश | हे जगन्निवास ! प्रसन्न होहये । 
अमी च त्वां धतराष्ट्स्य पृत्रा : 
सर्वे. सहेवावनियालसंे! | 
भीष्मो द्रोणः खतपुत्रस्तथासो 
सहास्मदीयरपि योधयुरूयेंः ॥२६॥ 
वफ्त्राणि ते त्वस्माणा पविशन्ति 
दंग़ा करालानि भयानकानि ।. 


१७२ अनासक्ति योग * गीता-बोध सहित 


केचिद्विलनना दशनान्तरेपु 
संवश्यन्ते चूर्णितेकतमांगे! ॥२७/ 
सव राजाओ के सघ सहित, घृतराष्ट्र के ये पुत्र, मीष, 
द्ोणाचाय, यह सूत-पुन्र कर्ण और हमारे मुख्य योद्धा, दिकएत 
दाढ़ों बाले आपके भयानक मे में वेग पूर्वक प्रवेश कर रहे हैं। 
कितनों के द्वी सिर चूर-चूर होकर आप के दतों के बीच में जे 
हुए दिखाई देते हैं। 
यथा नदीनां बहवोअ्म्तुवेगाः 
. समुद्रमेवामिभुखता द्रवन्ति । 
तथा तवामी नरलोकबीरा 
विशन्ति व्त्राण्यमिविज्वलत्ति॥२णं 
जिस प्रकार नदियों की बड़ी धाराएँ' समुद्र की ओर दौब्ती 
हैं उस प्रकार आपके धघकते हुए मुख में ये ल्ोकनायक अपेश 
कर रहे हैं। 
थथा प्रदीप्त ज्वलनं पतंगा 
विशन्ति नाशाय समृद्धपरेगा; | 
तथेव नाशाय विशन्तितञोका 
स्तवापि वदक्‍्त्राणि समृद्ध वेगा। ॥१६| 
ज्षते हुए दीपक में जेसे पतंग बढ़ते हुए वेग से पढते & 
सैसे ही आपके मुख में भी सब लोग बढ़ते हुए वेग से प्रवेश 
कर रहे हैं। 


अध्याय ११ : विश्व-्हप-दशन योग १७३ 


लेलिहसे असमानः समस्ता । 
ल्लोकान्समग्रान्वदनैर््व लंड्िः । 
तेमोमिरापू्य जगत्समग्र' 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति-विष्णो ॥३०॥ 
सब लोकों को सव और से निगल कर आप अपने 
घघकते हुए मख से चाट रहे है । है स्व्यापी विष्णु | आपका 
उप्र प्रकाश समूचे जगत्‌ को तेज से पूरित कर रहा है और तपा 
रद्दा है। 
आख्याहे में को भवानुग्ररुषो 
नमोस्तु ते देववर प्रस्तीद। 
विज्नातमिच्छांमि._ भवन्‍्तमाच' ' 
न हि ग्रजानामि तब प्रध्त्तिम ॥३१॥ , 
उप्ररुप आप कोन हैं सो मुमसे कहिए। हे देववर ! आप 


प्रसन्न होब्ये | आप जो आदि कारण हे उन्हें में जानना चाहता 
हूँ । आपकी मवृत्ति में नहीं जानता । 


श्रीसगवानु वाच 
कालोउस्पि._ लोकक्यकृत्यइद्धी 
लोकान्समाहतु मिह. अपृत्तः | 
ऋतेडपि त्वां न भविष्यम्ति स्वो , 
येज्वस्थिताः प्रत्यनीकेष योधा। ॥३२॥ 


१७६ अनासक्ति योग : गीता-बोध सहित 


श्री भगवार्‌ घोले--- 
लोकों फा नाश करने वाला, वढ़ा हुआ मै काल हूँ। लोकों फा 
नाश करने के लिए यहाँ आया हूँ प्रत्येक सेना में जो ये सब 
योद्धा आये हुए है उनमे से कोई तेरे लड़ने से इनकार करने 
'पर भी बचने वाला नहीं है । 
तस्माचमुतिष्ठ यशो लमस्व 
जिला शत्रुन शुढ क्व राज्य समृद्ध । 
मयपते निहताः .पूर्वमेव 
निमित्तमात्र भव सव्यसायित्‌ ॥३१॥ 
इसलिए तू उठ खड़ा हो, कीति प्राप्त कर, शत्र को जीतकर 
घन-घान्य से भरा हुआ राज्य भोग । इन्हें मैने पहले से ही मार 
रखा है। हे सन्यसाची ! तू तो केवल निमित्त रूप वन | 
द्रो' च भीष्य॑ व जयद्रथं व 
कण तयान्यानपि योधपीरान । 
भया हइतांस्त॑ जहि शा प्रतिष्ठ 
युध्यस्तर जतास रणे सपत्नाव ॥१४॥ 
द्रोण, भीष्म, जयद्रव, कर्ण और श्न्यात्य योद्धाओं को मे 
मार ही चुका हूँ उन्हे त्‌ मार; टर मत, लड, शत्रु को वे रण मे 
जीतने को है। 
संजय उयाच 
एतच्छुला बचने. केशवस्थ 
कृताब्जलिबंपमानः. किरीटी ! 


अध्याय १९ : विश्व-रूप-दर्शन योग १७६ 


नमस्कृत्ता भय एवाह कृष्ण 
सग्रदग्द॑ भीतभीतः प्रणस्य ॥३५॥ 
अशय ने फहा--- 
केशव के ये वचन सुनकर हाथ जोड़े, क्राँपते, बार-बार 
"नमस्कार करते हुए, ढरते-ढरते, प्रणाम करके मुकुटधारी अजु न 
,श्रीक्ृष्ण से गदूगद कएठ से इस प्रकार बोले । 
अज्ुन उवाच 
स्थाने हपीकेश तब प्रकीत्यां 
जगलाहृष्यनुरज्यते च॑ । 
रचांसि मीतानि दिशे। द्रवन्ति 
से नमस्यन्ति च. सिद्ध संघाः ॥३७॥ 
रन थोले हल 
है हृपीकेश ! आपका कीतन करके जयत्‌ को जो हर्प होता 
है और आपके लिए जो अनुराग उत्पन्न होता है बह उचित ही 
'है। भयभीत राक्षस इधर-उधर भाग रहे ह और सिद्धान्तों का 
सारा समुदय आपको नमस्कार कर रहा दे। 
कस्मात््च ते न नमेरन्महात्मन्‌ 
गरीयसे अक्लणोष्प्यादिकतों । 
अनन्त देवेश जगलिवास 
लमचरं सठ्सत्तत्मर यत्‌ ॥१७॥ 
है महात्मन्‌ ! वे आपको क्‍यों तमस्कार न करें ? आप जह्या 
से भी बड़े आदिकर्ता हैं । दे अनन्त, दे देवेश, दे जगन्रिवास ! 
आप अरक्तर हैं, सत्‌ हैं, असन्‌ हैं, और इससे जो परे दे वह भी 
आपदी हैं। 


१७६ अनाध्षक्ति योग * गोता-बोब सहित 


त्वमादिदेवः पुरुष पुराण- 
स्वस्थ विश्वस्य पर निधानम। 
वेतासि वेद्य च पर॑च धाम 
त्॒या तत. विश्वमनन्तरूप .॥र३८॥! 
आप आदिदेव हू -पुरुष हैं) आप इस विश्व केः 
परम धाम सता हक के और बा योग्य 
है। आप परमधाम है । है अनंतरूप,! इस जगत्‌ में आप व्याप्त 
होरहेहें । 
वायुयभोडग्निवकण!. शशाहू)/ 
प्रजापतिस्ते. प्रपितामहरच । 
नमो नमस्तेडतु सहसकृत्ः 
पूनर्च भयीडपि नमो नमस्ते ॥३९॥ 


वायु, यस, श्रग्नि, वरुण, चन्द्र, प्रजापति, प्रपितामह आप्रद्धी 
है । आपको हजारों बार नमस्कार पहुँचे और फिर-फिर आपको 
नमस्कार पहुँचे। 


नमः प्रस्तादय पृष्ठतस्ते 

नमोज्स्तु ते स्वत एवं सर्व । 
अनन्तवीया मितपिक्रमस्ल 

सब समाप्नोपि ततोडसि सर्व; ॥9०॥ 


हैं से | आपको आगे, पीछे, सब ओर -से नमक्कार है। 
आपका वीय अनन्त है, आपकी शक्ति अपार दे, सच आप.ही 
धारण करते है, उसलिए आए सर्व है। 


अध्याय ११ : विश्र-रूप-दर्शन योग बृछ्छ 


सखेति मत्वा ग्रसभ्॑ यहुकत॑ 
हे कृष्ण है यादव हे सखेति। 
अजानता महिमान॑ तवेद॑ 
मया प्रमादात्मणयेन वापि ॥४१॥ 
यच्चावहासाथमसत्कृतो5पसि 
विहारशय्यासनभोजनेपु । 
एको5्यवाप्यच्युत.. तत्सम्त॑ 
तत्तामये. त्वामहमग्रमेयम््‌ ॥४२॥ 
मित्र जानकर और आपकी यह्‌.महिसा न जानिकर हे कृष्ण ! 
है यादव ! है सखा ! इस प्रकार संबोधित कर ममसे भूल मे या 


9 


प्रेम मे भी जो अधिवेक हुआ हो और विनोदाथ खेलते, सोते, 
चैठते या खाते अर्थात्‌ सोइबत में आपका जो कुछ अपमान 
हुआ हो उसे चमा करने के लिए में आपसे प्रार्थना करता हूँ ' 


पितासि लोकस्य चराचरस्य 

त्वमस्य पूज्यश्च गुरुगेरीयान्‌ । 
न त्वत्समोज्स्त्यम्यधिकः इंतोडन्यो 

लोकत्रयेडप्प. प्रतिमग्रभाव ॥४श॥ 

स्थाबर जंगम जगत के आप पिता हैं। आप उसके पूज्य 

और श्रेष्ठ गुर द। आपके समान कोई नहीं है तो आपसे 
अधिक तो कहाँ से हो सकता है? तीनों लोफों मे आपके 
सामथ्य का जोड़ नहीं दे । 


वृष्य अनासक्कि योग : गीता-बोध सहित 


तस्मात्मणम्य॒ग्रणिधाय काय॑ 
प्रसादयें. त्वामहमीशमीव्यम | 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्यु३ 
प्रिय; प्रियायाहेसि देव सोढ़ मं ॥४४॥ 
इसलिए साष्ट;ग नमस्कार करके आपसे, पूज्य ईश्वर से प्रसन्न 
होने की आथना करता हूँ | हे देव | जिस तरद पिता पुत्र को, 
सखा सखा को सहन करता है बैसे आप मेरे कल्याण के लिए 
मजे सहन करने योग्य है। 
अरृष्टपूव हृषितोषस्मि दृष्ट्वा 
भयेन च प्रव्यथित मनो मे । 
तदेव मे द्शय देव रूुप॑ 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४५॥ 
पहले न देखा हुआ आपका ऐसा रुप्र देखकर मेरे रोयें खड़े 
हो गये है और भय से मेरा मन व्याकुज्ञ हो गया है। इसलिए 
है देव | अपना पहले का रूप दिखलाइये। दे देवेश,! हे जग- 
न्लिवास | आप प्रसन्न होइये। 
किरीटिन॑ गदिन॑ चक्रहस्त- 
मिच्छामि त्वां दष्ट्मह तथेव । 
तेनेव. रूपेण .चतुध् जेन 
सहस्वाहों भव विख्वमृ्तें ॥४६॥ 
पूर्व की भाँति आपका--मुकुट, गदा, चक्रधारी का दशन 
करना चाहता हूँ ! हे सहस्ववाहु ! दे विश्वमूर्ति | अपना चतुभु ज 
रूप पारण कीजिये। 
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,... श्रीमगवानुवाच 
अया प्रसन्नेन तवाजु नेढ॑ 
रूप प. दर्शितमात्मयोगाद्‌ | 
तेजोम्य विश्वमनन्तमाद्य' 
' यन्‍्मे ल्वदन्येन न द्(पूवंम ॥४७॥ 
प्रीभगवान्‌ बोले-- 


हे अजु न | तुमपर प्रसन्न होकर तुझे मेने अपनी शक्ति से 
अपना तेजोमय चिख्व-त्यापी, अनन्त, परस, आदिरूप दिखाता 
है; यह तेरे सिद्ा ओर किसी ने पहले नहीं दखा है | 


ने वदयल्राध्ययतत दाव- 
... ने च क्रियामिन तपोभिरग; । 
एवं रूपः शक्य भव बूलोके.. 
दर्द त्वदन्येन कुरुग्रवीर ॥४८॥ 
है कुरुपब्वीर | वेदाभ्यास से, यज्ञ से, अन्यान्य शास्त्रों के 
अध्ययन से, दान से, क्रियाओं से या उम्र तयों से तेरे सित्रा दूसरा 
कोई यह मेरा रूप देखने मे समय नहीं है। 
माते व्यया मा च विमृहसावो 
इृष्ट्वा रुप॑ घोरमीदज्ष ममेदम्‌ ! 
व्यपेतमीः अतमानाः अधुनहझ॑ 
॥॒ तदेव से रूपम्िद॑ प्पर्य ॥४8॥ 
यह मेरा विकराल रूप देखकर तू घवरा मत, भोद्द में मत 


पढ़ | डर छोड्कर शान्त चिच हो आर यह्द मेरा परिचित रूप 
फिर देख । 
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0५ 
इत्यजु न॑ वासुदेवस्तथोकत्वा 
स्वक॑ रूप दर्शयामास भूयः । 
अश्वासयामास च भीतमेन 
भृत्वा पुनः सौम्यवपुमहात्स ॥४०॥ 
संजय ने कहा-- 
यो वासुदेव ने अजु न से कहकर अपना रूप फिर दिखाया । 
ओर फिर शातमृति घारण करके भयभीत शज्ुन को उस 
महात्मा ने आश्वासन दिया। 
अर्जुग उबाच 
इष्ट्वेद ,मालुप॑ रुप॑ तब सौम्य॑ जनादन । 
इदानीमस्मि संपृत्तः सचेताः प्रकृति गतः ॥४१॥ 
अर्जुन योले-- 


है जनादेन ! यह आपका सौम्य मानवस्वरूप देखकर श्रव 
मैं शात हुआ हैं और टिकाने 'आ गया हैं। 


श्रीमगवानुबाव 
मदद शामेट रूप दृष्चानस सस्मम | 
देवा अप्यस्य रूपसस्‍्थ |नेत्य टणशंनकाट ज्ण। ॥२१॥ 
थ्रो भगपाव योले-- 
जो मेंस रूप तूने देखा उसके दशन बहुत दुलभ है। देवता 
भी या रुप ठेसने को तरसने रखते है। 
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नाहँ वेदेन॑ तपसा न दानेन न चेज्यया | 
शक्य ण्वंविधो द्रष्डु दृष्टवानसि यां यथा ॥५शे 
जो मेरे दशन तूने किये हैं वह दशन न वेद से; न तप से 
'न दान से अथवा न यज्ञ से ही हो सकते है। 
भक्त्या त्वनन्यया शक्ष्य अहमेवंधिधोड्णु न । 
ज्ञतु दष्डु व तस्वेन ग्रवेष्द च परंतप ॥५४॥ 
परंतप है अजु म॒ | हे परंतप ! भेरे संबंध मे ऐसा ज्ञान, ऐसे 
मैरे दर्शन और मुभमे वास्तविक प्रवेश केदल अनन्य भक्ति से 
दी संभत्र है । 
मत्कमकृन्मलर्मो मइमक्तः संगवर्जितः | 
मिव! सर्वभूतेष यश से मामेति पराएडवें ॥३१॥ 


है पात्र ! जो सब झर्म मुझे समपण करता है, मकमे परा- 
यर्ण रहता है, मेरा भक्त बनता है; आसक्ति का त्याग करता है 
ओर पाणी-सात्र से छ प-रहित होकर रहता है, वह मे पाता है। 


है तत्सत_ 
इति औमदूभगवद्गीतार पी उपतिपद्‌ अर्थात्‌ अक्षविद्या 


तर्गत योगशाम्त्र के श्रीकृष्णाजु चसंवाद का 'विश्व- 
रूप-दर्शान योग” नामक ग्यारहनों अध्याय । 


गी ता-बो प 


ग्यारूवों अध्याय 
१२-वैन्देग 
सोमप्रमाद 


अजुन ने विनय की : “भगवन ! आपने मुझे आत्मा के 
विषय मे जो दचन बहे उससे मेरा मोह दूर होगया है। आप ही 
सव है, आप ही कर्ता है आप ही संद्ता हैं, आप नाश-रहित 
हैँ | यदि संभव हो तो अपने ईश्वरी रूप का दर्शन मुझे 
कराइये | हि 

भगवान्‌ बोले : “मेरे रूप हजारों ओर श्रनेक रंग वाले हैँ। 
उसमें आदित्य, बसु, रुद्र इत्यादि समाये हुए है मुझमे सारा 
जगत्‌-चर और अचर-समाया हुआ है। यह रूप तू अपने चर्म- 
चक्षुओं से नहीं देख सकता । अतः मे तुझे दिव्य-चक्लु देता हूँ; 
उनके द्वारा तू देख (” 


संजय ने धृतराष्ट्र से कहा; “दे राजन्‌। भगवान्‌ ने अजु न 
को यह कहकर अपना जो अदूभुत रूप दिखाया उसका वर्णन 
नहीं किया जा सकता। हम लोग नित्य एक सूथ देखते है, पर 
ख़यात् फीजिए कि ऐसे हजारों सूर्य नित्य उगे तो उनका तेज 
जैसा होगा उससे भी अधिक यह तेज चकार्चोध पेदा करने 
वाला था इसके आभूषण और वस्त्र भी ऐसे ही दिव्य थे। उसके 
दर्शन करके अजु न के रोये खड़े हो गए, उसका सिर चफराने 
लगा और कॉपते-कॉपते बह स्तुति करने लगा 


है देव ! आपकी इस विशाल देह मे में तो सब कुछ और 
सब किसी फो देखता हूँ। मह्म उसमें 8, मद्ददेव उसमे है, उसमें 
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ऋषि है, सर्प है, आपके हाथ-मुँह का गिनना कठिन है। आप- 
का आदि नहीं है, अंत नहीं है, मध्य नहीं है । आपका रूप सोनो 
तेज का समेरु है। देखते हुए आँखें चोंघिया जाती हैँ, सुलगते हुए 
श्रंगारों की भाँति श्राप भत्क रहे है और तप रहे हैं। आप दो 
जगत के आधार हैं, आप ही पुराणु-पुरुष हैँ, आप हो धम के 
रक्षक हैं । जहाँ देखता हूँ वहाँ आपके अ्रवयव दिखाई दे रहे है। 
सूच चंद्र तो आपकी आँखों ,सरीखे जान पढ़ते हैं। आपने ही 
इस पृथ्वी और आकाश को व्याप्त कर रखा है। आपका तेल 
सारे जगत को तपा रहा दे यह जगत थरथरा रहा दै। देव, ऋषि, 
सिद्ध, इत्यादि सव हाथ जोड़कर कॉपते हुए आपकी सुति कर 
रहे है । यह विराट रूप और यह तेज देखकर मैं तो व्याकुल्न दो 
गया हूँ, शाति और घैय छूटा जा रद्दा है । हे देव ! प्रसन्न दोश्ये 
आपकी ढाढ़े विकराल है; आपके मुह में, जैसे दीपक पर पतंगे 
गिरते हैं, बसे इन लोकों को गिरते देख रहा हैँ और आप उनको 
चूर कर रहे हैं। यह उम्र रूप आप कौन हैँ ? आपकी अबृत्ति को 
में समझ नहीं,पा रहा हूँ। * 

भगवान्‌ बोले : लोकों का नाश करने वाला मैं काल हूँ | तू 
चाहे छड़े या न लड ; इन सबका नाश समम। तू तो निमित्त- 


मात्र है। ; 

अजुन बोला : है देच | हे जगन्निवास ! अक्षर है, सत्‌ हैं, 
असत्‌ है ओर उससे जो पर है वह भी आप ही हैं। आप आदिदे व 
हैं आप पुराण पुरुष हैं आप इस जगत्‌ के आश्रय है। आप ही 
जानने योग्य हैं। वायु, यम, अग्नि, प्रजापति भी आप ही हैं। 
आपको हजारों नमस्कार पहुँचें। अब अपना भूल रूप 
धारण कीजिये.। 

इस पर भगवान्‌ ने कहा : तेरे ऊपर प्रसन्न होकर मैने तुझे 
अपना विश्वरूप दिखाया है) वेदाभ्यास से, यज्न से, अन्य शास्त्रों 
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के अभ्यास से, दान से, तप से भी यह रुप नहीं देखा जा सकता, 
जो तूने आज देखा दे | इसे देखकर तू परेशान मत हो। भय 
त्यागकर शात हो ओर मेरा परिचित रूप देख | मेरे यह दशन 
देवों को भी दुलभ है। यह दान केवल शुद्ध भक्ति से दी हो 
सकते हैं। जो अपने सब कम मझे समपंण करता है, मुक्त मे 
परायण रहता दै, मेरा भक्त बनता है, आसक्ति-मात्र को छोड़ता 
है, गा प्राणी-सात्र के बिपय मे' प्रेममय रहता है वही मुझे 
पाता दे । 


टिप्पणी--दूसबे की भाँति इस अध्याय को भी मैने जान-बूक- 
कर संक्षिप्त किया है। यह अध्याय काव्यमय है। इसलिए या तो 
मूल मे अथवा अनुदाद रूप मे जेसा है बेसा हं। वारंबार पढ़ने 
योग्य है। इससे भक्ति का रस उत्तन्न होने की संभावना है । वह 
रस पेढ हुआ है या नहीं यह जानने दी कसौटी अतिम श्लोक 
है । सर्वापण बिना और सर्वव्यापक भ्रेम के विना भक्ति नही दै 
ईश्वर के कारूप का मनन करने से,औोर उसके मुख में सृष्टि 
भात्र को समा जाना दै--प्रतिषाण काल का यह कास चलता ही 
रहता है--इसका भान हो जाने से सर्वापण ओर जीव-मात्र के 
साथ पऐक्य अनायास हो जाता है। चाहे विनचाह्दे इस मुख मे हम 
अवरिप्त क्षण मे पद्लेदाले है। दहाँ छोटे-बड़े का, नीच-ऊच 
का, स्त्री-पुरुष का, महुष्य-मनुष्येतर का भेद नहीं रहता दै। सब 
कल्ेश्र के एक बोर है यह जानकर हम क्यों दीन, शून्यवत्त न 
नें, क्यों सबके साथ मेत्री न कर ९ प्सा करनेवाले को दह काल 
स्वरूप भयकर नहीं वहिक शाति-स्थल लगेगा। 


हक 


+ १२ $ 
है. 
भक्ति योग 
पुरुपोचम के दर्शन अनन्यमक्ति से ई। इंते हैं, भगवान्‌ 
'के इस वचन के वाट तो भक्ति का स्वरूप ही सामते आना 
चाहिए |- यह वारहवॉ अध्याय सबकी कंठ कर लेना 
चाहिए। यह छोठेसे-छोटे अध्यायों में एक है। इसमें 
ठिये हुए भक्त के लक्षण नित्य मनन करने ग्रोग्य हैं। 
॥ अछ्छुन उद्याछ 
एवं सततयुक्ता ये भक्‍तास्लां पु पासते | 
ये चाप्यक्रमन्यकर्त तेपां के योगवित्तमाः ॥१॥ 
अत बोले-- 
इस प्रकार जो भक्त आपका निरन्तर ध्यान घरते हुए आपकी ' 
उपासना करते हैं और जो आपके अविनाशी अव्यक्त खरूप का 
ध्यान धरते है उनमे से कौन योगी श्रेष्ठ माना जाथगा 
क्रीभमवानु वाच 
मश्यावेश्य मनी ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 


श्रद्यया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता। ॥२॥ 
नित्य ध्यान करते हुए, मम्मे मन लगाकर जों' अ्रद्धायूबंक 
“मेरी उपासना करता दै उसे में श्रेष्ठ योगी मानता हैँ | 
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ये त्वत्तरमनिर्देश्यमव्यक्त॑ पयु पासते । 
स्ेत्रगमचिल्त्य॑ च कूटस्थमच्े प्र यम ॥१॥ 
मंनियम्येन्द्रियय्राम॑ सर्वत्र. समबुद्धयः । 
ते प्राप्मुवन्ति मामेव. सर्वभूतहिते सता; ॥४॥ 
सब इन्द्रियों को वश में रखफर, सर्वन्र समत्व फा पालन करके: 
जो दृढ़, अचल, घीर, अचित्य, सर्वव्यापी, अव्यक्त, श्रवर्णनीय, 
अविनाशी स्वरूप की उपासना,करते हैँ वे सारे प्राणियों के हित 
में लगे 354 ही पाते हैं। 
5घिकतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अ्रव्यक्ता हि गतिदुखं देहवदभिराप्यते ॥॥॥ 
जिनआ चित्त अव्यक्त मे लगा हुआ है उन्हें कष्ट अधिक है। 
अ्रव्यक्त गति फो देहघारी कष्ट से ही पा सकता है | 
रिप्पणी--देहघारी मनुष्य अमूर्ति स्वरूप की केवल कहपना 
ही कर सउता है, पर उसके पास अमूर्त स्वरूप के लिए एक भी 
निश्चयात्मक शब्द नहीं है, टसलिए इसे निपेघात्मक 'नेति' शब्द 
से संतोष करना ठहरा। इस दृष्टि से मूर्ति-मूजा का निषेध करने 
बाले भी सूह्म रीति से बिचारा जाय तो मृत्ति-पूजक ही होते 
है। पुस्तक की पूजा करना, मन्दिर में जारर पृजा करना; ण्फ ही 
दिशा में मुख रखकर पूजा करना, थे सभी साझार पूजा के लक्षण 
है। तथापि साकार के उस पार निराकार अ्रित्य स्वरूप है, इतना 
तो सबके समझ लेन मे ही निस्तार हैं। भक्ति की परगझाष्ठा यह 
है हि भक्त भगवान में विल्लीन हो जाय जोर श्रन्त में केवल एक 
अद्वितीय अरूपी भगदात ही रह जाय । पर इस स्थिति को सायार 
शाग सुलमता से प्ेंचा जा सफ़ता ?ै. इसलिए निमकार को 
सीधे पहुँचने या भाग कष्ट-साध्य बतलाया है । 


अध्याय १२ :; भक्नि'योग प्रधान 


थे तुःसर्वारि कर्माणि सयि संन्यस्य मत्पराः | 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त - उपासते ॥॥, 
तेपामह सप्रुद्धता सृत्युसंसास्सागरात्‌। 
८ (्थ ९ 
सवामि न प्रात्राथ मस्यावेशिवेतसाम ॥७॥' 
परन्तु हे पाथ ! जो मुकमे परायण रहकर, सब कर्म मुझे 
समर्पण करके; एक निष्ठा से मेरा ध्यान घरते हुए मेरी उपासना 
करते हैं ओर मुझे जिनका चित्त पिरोया हुआ है उन्हें समृत्युरुपी 
मंसार-सागर से मैं कटपट पार कर लेता हूँ। 
मख्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवश्तिष्यसि मस्येव अत ऊ्य ने संशय३ ॥०॥ 
अपना सन मुझमें लगा, अपनी वुद्धि मुझमें रख, इससे इस 
(जन्म ) के बाद निःसंशय मुझे ही पायगा ।.' 
अथ चित्त समाधातु' न शक्नोपि मध्ये स्थिस्म्‌ | 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तु' धन॑जय ॥६॥ 
जो तु मुझ मे अपना मन स्थिर करने मे असमथ दो तो हे 
घनंजय ' अभ्यास योग हारा मुझे पाने की इच्छा रखता । 
अम्यासेड्प्यसमर्थोड्सि मत्कर्प्मो भव । 
मदर्थभपि कर्माणि डुर्बन्टि.दमवाए्यसि ॥१०॥ 
ऐसा अभ्यास रखने मे सी तृ असमर्थ ह्दो तो कम-मात्र मुझे: 
अपशण कर और इस प्रकार मरे निमिच कर्म करते-करते भी तू 
मोक्ष पायगा ! 


नकद अनासफ्ि योग * गीतान्योध सहित 


5 ऐप शी, 
अपैतदप्यशवतोप्सि कतु' मद्योगमाशितः । 
(४ $ 
स्वेकमफलत्याग ततः कुछ यतात्मवात्‌ ॥११॥ 
ओर ज्ञो मेरे निमित्त कमे करने भर की भी तेरी शक्ति मं 
हो तो यन्‍्नपुर्षक सब कर्मो के फल का त्याग कर | 
श्रयो हि वानमभ्यासाय्जानादुचान विशिष्यते । 
ध्यानात्कमपलत्यागरत्यागाच्दान्तिस्नन्तरम ॥९ शी 
अभ्यास मार्ग से शानमार्ग »यक्कर है। शानगांगे से ध्यान- 
९ ० मी 7 र + , 
मार्ग विशेष है । और ध्यानगार्ग से बम-फल-स्याग शेष्ठ हि! क्योकि 
एस त्याग के श्रन्‍्त में तुरन्त शान्ति ही होती | । 
व्थिगी--अम्यान प्रभाव चित्रतनत्ति मिरोत्र रो साधना, 
शान अति सबश-मनरादि, यान अति आगना | टनके फ़ल- 
परप यटि 7ग-फ्लस्थाग ने दिलाई दे तो कद अभ्यास 'दरभ्यास 
की ईे, धान धान नही प्र प्याम गान गंदी । 


अध्याय १२ : भक्ति योग १६६ 


यस्मान्रोद्रिजते लोको लोकानोहिजते च यः | 
पमिपभयो हक । भद / 
:  हपमिषभयोदमेश्नु क्तों य/ःस च मे प्रिय। ॥१५॥ 
जिससे लोग उद्ढ ग॒ नहीं पाते, जो लोगों से उ्द ग नहीं पाता; 
जो हर्ष, क्रोष, ईर्ष्या, भय, उद्चेग से मुक्त है, वह मुझे म्रिय है । 
अनपेतः शुचितत् उदासीनो गतब्यथ) | 
सर्वास्म्मपरित्यागी यो मद्भक्तः स में प्रियः ॥१4॥ 
जो इच्छारदित है, पदिन्र है, दत्त ( सावधान ) हैं, तटस्थ है, . 
चिन्तारहित है, संकल्प-मात्र का जिसने त्याग किया हे बह मेरा 
भक्त है, बह मुझे प्रिय हैं । 
'यो न हृष्यति न देष्टि न शोचति न कांचति । 
शुभाशुभपरित्यागी भवितमान्यः स में प्रियः ॥१७॥ 
जिसे हृए नही होता, जो ६ प नही करता, जो चिन्ता नहीं 
करता, जो आशाएँ नहीं बॉधता, जो शुभाशुभ का त्याग फरने 
वाला है, वह भक्ति-परायण मुझे प्रिय है । 
समः श्री च मित्रे व तथा मनापमानयो॥ 
शुतोष्णसुखदुःखेप समः. संगविवर्जितः ॥१८॥ 
तुल्पनिन्दास्तुतिभोनी सन्तुष्टी येन केनचित्‌ | 
अनिकेतः स्थिस्मतिभक्तिमान्से प्रियो नरः ॥१8॥ 


श॒त्र-मित्र, मान-अपसान, शीत्-उष्ण, सुख-ठुःख-इन सबसे - 
जो समताव्ान दे, जिसने आसक्ति छोड़ दी है, जो निन्‍्दा और 
स्तुति मे समान भाव से वर्तंता हे ओर मौन घारण करता है, 


१६० खनासमित योग : गीता-बोीध सहित 
चाहे जो मिल उससे जिसे संतोप है, जिसका फोई अपना निजी 
स्थान नहीं है, जो स्थिर चित्त वाला है. “सा मुनि भक्त मरे 
प्रिय | 
ह & | [। 0 है] 
ये तु॒भरम्यामतमिदं यथावत पु पासते | 
श्रदधाना मत्पमा मवतास्तेउतीब भे प्रिया: ॥२०॥ 


यह पवित्र श्मृतरूप शान जो मस्त में परायण रहकर श्रद्धा 
पूषक मेबन करते हैं वे मेरे '्मरतिशय प्रिय भगत है. । 


4 शहपत_ 
इति श्रीमदृभगरद गी तार पी उपनिपद श्रर्थात अ्ग्द्िदय- 


तगत योगशात््र के श्रीझृप्णाजुन संवाद का 
'मक्तियोग' नामक बारदवाँ. श्रध्याय । 


गी ता-बो ध 


बारहवों अध्याय 
३४०१ १--४ ० 
मंगलप्रभात 


आज तो बारहवें अध्याय का सार देना चाहता हैँ। यह 
'अक्ति.योग है | विवाह फे अवसर पर दंपति को पॉच यद्ञों में इसे 
भी एक यज्ञरुप से कंठ करके मनन करने को हम कहते हैं। 
भवित के विना ज्ञान तथा कर्म शुष्क है और उनके बंघनरूप हो 
जाने की सभावना है| इसलिए सक्ति-भाव से गीता का यह्‌ 
मनन आरभ करना चाहिए। 


अजुन ने भगवान्‌ से पूछा : साकार और निराकार को पूजने- 
वाले भक्तों में अधिक श्रेष्ठ कान है ? 


भगवान ने उत्तर दिया ; जो मेरे साकार रूप का श्रद्मापूबक 
मनन करते हैं, उसमे लीन होते है, वे श्रद्धालु भक्त हैं। पर जो 
निराकार तत्व को भजते हैं और उसे भजने के लिए समस्त 
इंद्रियों का संयम फरते हैं, सब जीवों के प्रति समभाव रखते हैं, 
उनकी सेवा करते हैँ, किसी को ऊच-तीच नहीं गिनते वे भी 
भञ्े पाते हैं । इसलिए यह त्द्दीं कह सकते कि दोनों में श्रमुक 
श्रेष्ठ है । पर निराफार की भक्ति शरीर घारी हारा संपूर्ण रूप 
से होना अशक्य साना जाता है, नियकार निगुण है अतः 
अलुष्य की कहरना से परे है। अतः सब देहधारी जाने-अनजाने 
साकार के ही भक्त है | इसलिए तू तो मेरे साकार विश्वरूप मे 
'ही अपना मन पिरो | सब्र उसे सौंप दे। पर यह न कर सकता हो 
सो चित्त के विकारों को रोकने का अभ्यास कर, यानी यम-नियस 


१६२ चनासकित योग गोता-बोध सहित 


आदि फा पालन करके प्राणायाम, आसन आदि फी भदद लेकर. 
मन फो वश में कर | पसा भी न कर सकता हो तो जो छुछ 
करता दै सो मेरे ही लिए करता है इस घारणा से अपने सव काम 
कर, तो तेरा सोह, तेरी ममता क्षीण होती जायगी और त्यो-त्यों 
तू निमल--शुद्ध होता जायगा और तुममे भव्ति-सस आा 
जायगा । यह भी न हो सकता हो तो कम-मात्र के फल्ष का त्याग 
कर दे यानी फल की इच्छा जोड़ दे । तेरे हिस्से जो वाम आ पढ़े 
उसे करता रह । फल का मालिक मनुष्य हो ही नहीं सकता। 

बहुतेरे अंगों के ण्कत्र होने पर तब फल उपजता दै, अतः तू 
केवल निमित्त-मात्र हो जा | जो चार रीतियाँ मैंने बताई हूँ 
उनमे किसी को कमो-वेश मत मानना । इनसे जो तुझे अनुकूल 
हो उससे तू मत्रित का रस ले ले | प्सा लगता दै कि उपर जो 
यम-नियम, प्राणायाम, आसन शआआरादि का भागे बता आये हैँ 
उनकी अपेक्षा अवश-मनन श्रादि ज्ञान-मार्ग सरल है। उसकी 
अपेक्षा उपासना रूप ध्यान सरल है, और ध्यान की अपेक्षा कम 
फल-त्याग सरल है | सबके लिए ही वस्तु समान भाव से सरल 
नहीं होती। अ,र किसी-किसी को सभी मांग लेने पड़ते है। वे 
एक दूसरे के साथ मिल्ते-जुले तो है ही। चाहे जिस सा से होः 
तुझे तो भवत होना दे । जिस भार्ग से भक्ति सघे उस मार्ग से 
साथ। मैं तुप्ते भक्त के लक्षण बतशाता हूँ--भक्त किसी, 
का हप ने करे, किसी के प्रति पेर-भाव न रखे, जीव- 

मात्र से मैत्री रखे, जीव-मात्र के प्रति करुणा का 
अभ्यास करे, ऐसा करने के लिए ममता छोड़, 

अपनापन मिटा कर शून्यवत््‌ हो जाय, दुःख-छुख को समान 
भाने | कोई दोष करे तो उसे क्षमा करे, ( यह जानकर कि स्वयं 

अपने दोषो के लिए ससार से ज्ञमा का भूखा दे ) संतोपी रहे. 


भ्रध्याय १२; गीताबोध १६४३ 


अपने शुभ निशए्चयों से कभी विचलित न हो | मन बुद्धि सहित 
सर्वस््र मेरे अपर करे। उससे लोगों को उछग नहीं होना 
चाहिए, न लोग उससे डरे, चह स्वयं लोगों से न दुःख माने व 
डरे | मेरा भक्त हर्ष, शोक, भय आदि से मुक्त होता है। उसे 
किसी अझ्नार की इच्छा नहीं होती, वह पवित्र होता है, कुशत् 
होता है, वह बड़े-बड़े आरभों को (्यागे हुए होंता है, निश्चय मे 
दृढ़ होते हुए भी शुभ और अशुभ परिणाम, दोनों का वह त्यांग 
करता है, अर्थात्‌ उसके बारे में निश्चित रहता दै। उसके लिए 

श॒त्र कौन और मित्र कौन ? उसे मान क्या, अपमान क्या ? बह 
तो मान घारण करके जो मिल जाय उससे सतोष रखकर एकाकी 
की भाँति पिचरता हुआ सब्र स्थितियों में स्थिर द्ोकर रहता है। 
इस भाँति श्रद्धालु दोकर'चलने दाला मेरा भक्त हैं।._ 
दिषपणी-- की 

प्रझ--भक्त आरंभ न करे! का क्या मतलब है, फोई दृष्टन्त' 
देकर सममाइये ९ है 

उत्तर-+सक्त आरंभ न करे! इसका मतलब यह है कि किसी 
भी व्यवसाय के मनसूचे न गॉठे । जैसे एक व्यापारी, आज 
कपड़े का व्यापार करता हैं तो कल उसमे लकड़ी का ओर शामिल 
करने का उद्यम करने लगा, अथवा कपड़े की एक दूकान है तो 
कल पॉच आर दुकानें खोल वे ठा, इसका नाम आरंभ दे । भक्त 
उसमे न पढ़े । यह नियम सेवा-कार्य मे भी लागू होता दै। 
आज खादी की मारफत सेवा करता दै त्तो कल्न गाय की मारफत, 
परसों खेती की मारफत, ओर चौये दिन डाक्टरी की मारफत। 
इस प्रकार सेबक भी फुदकता न फिरे। उसके द्वस्से मे जो आ' 
जाय उसे पूरी तरद करके म॒फ्त हो। जहाँ में! गया, वहाँ भ्े! 
क्या करने को रह जाता दै ! 


१8४ शअनासक्ति योग , गीता-बोध सहित 
“सूतरने तांतर मने हरजीए बाँधी, 
छेम ताणे तेमनी रे 


मने लगी कटारी ग्रेमनी रे?% 


भक्त के सव आरंभ भगवान्‌ रचता है। उसे तब कम-अवाह 
श्ाप्त होने है, इससे बह 'संतु्टो येन केनचितः रहे | सर्वार्भ 
त्याग का भी यही अथ है। सघा२भ अर्थात्‌ सारी प्रवृत्ति या काम 
नहीं बल्कि उन्हें करने के विचार, मनसूवे गॉठना | उनका त्याग 
करने के मानी उनका आरंभ न करना, मनसूचे गॉठने की आदत 
हो तो उसे छोड़ देना | 'इब्मच मया लब्ध॑ हम॑ प्राप्ये मनोरथम्‌' 
यह आरंभ त्याग का उल्ग दै । मेरे ख्याल भे तुम जो जानना 
चाहते हो सव इसमे आ जाता है, कुछ बाकी रह गया हो तो 
पूछना ! 





- झुके भगवान्‌ ने सूत के धागे से द्ीध लिया है। ज्योन्य्यों 
तानते हमे उनका होता जाता हूँ । मुझे तो भेम-कटारी लग गई है। 


*$ ९३ $ 
तेत्र-षेत्रज्ञ-विभाग योग 
इस अध्याय में शगीर और शरीरी का भेद बतलाया हे | 
डे श्रीभगवानुधाच 
हद शरीर॑ कौन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते। 
एतद्यो वेति त॑ प्राहु। क्षेत्र इति वहिदः ॥१॥ 
की भगवान्‌ बोले-- 
है कतिय ! यह शरीर क्षेत्र कहलाता हे और इसे जो जानता 
है उसे तस्ज्ञानी लोग ज्षेत्रत् कहते हैं। 
त्ेत्र चापि मां पिद्ि सवक्षेत्रेप भारत | 
ज्ेत्नतेश्रज्ञयोज्ञान॑ यत्तज्जानं.. मर्त मम ॥रशा। 
और है भारत ! समस्त क्षेत्रों-शरीरों--मे स्थित सुकको 
पेत्ज्ञ जान। मेरा मत है कि क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के भेद का ज्ञान ही 
झान है | 
तत्लेत्रं यच्च याहकच यह्विकारि यतश्च अत्‌ ! 
सच यो यत्यमावश्च तत्समासेन मे शुरु ॥श॥ 
यह क्षेत्र क्या है, केसा है, केसे विकार बाला है, कहाँ से है, 
और चेत्रश्ष कोन दे/उसकी शक्तित क्या हे,यह ममसे सक्षेप मे सुन। 


१६६ अनासक्कि योग : गीता-बोध सहित 


ऋषिभिबहुधा गीत॑ छन्दोभिरविविधेः प्रथक्‌ | 
ब्रह्ममत्रपदेश्येत.. हेतुमद्भिर्विनिश्चितें! ॥७॥ 
विविध छद्ों मे, मिन्न-भिन्न प्रकार से ओर उदाहरण युक्तियों 
द्वारा, निश्चययुक्त, तह्मसूचक वाक्यों में ऋषियों ने इस विषय 
को वहुत गाया है। 
महायूतान्यहंकारो. बुद्धिग्व्यक्तमेव च | 
इन्द्रियाणि दश व पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥१॥ 
इच्छा ब्लेपः सुख॑ दुःख संघातस्चेतना इतिः | 
एतस्लेत्रं समासेन. संविकास्युदाहतम ॥६॥ 
, महाभूत, अदूंता, चुद्धि, प्रकृति, दस इन्द्रियाँ, एक सन, पाँच 
बिप०, इच्छा, & प, सुख, दुःख, संघात, चेतनशक्ति, ध्रृति--यह्‌ 
अपने विशरों सहित क्षेत्र सक्षेप म कहा है 
विष्पणो-महाभूत पॉच ह--धथ्वी, जल तेज, आयु ओर 
आकाश | अहंकार अ्रथांत्‌ शरीर के प्रति पिर्यम[न अहँता, अंहई- 
पना | अ्रव्यक्त अथांत्‌ अदृश्य रहनथाली माया, प्रकृति | दस 
इंद्रियों मे पाँच बआनेन्द्रियॉ-नाक, कान, श्राख, जीभ तथा पाँच 
कर्मेन्द्रया--हाथ, पेर, मं ह आर दो गुद्ये न्वियाँ | पॉच गोचर 
अर्थात पॉच छ्ानेन्द्रियों के पॉच विपय-सू घना, सुनना, देखना, 
चखना, और छुत्ा । संचरात अर्थात्‌ शरीर के तत्त्तां की परसर 
महयोग करने की शक्ति । घृति अ्रथात घेयरूपी सूह्म भुण नहीं, 
किस्तु इस शरीर के परमाणुओ का एक दूसर से सटे रहने का 
गुण । यह गुण भरददभाव के कारण ही संभव है. आर यह अ्रद्वता 
खब्यक्त प्रकृति में विधमान है। मोहरद्दित मनुष्य इस अहंतता 
क घानपुचक त्याग करता दे ] आर इस कारण मृत्यु क समय 
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या दूसरे आधात से बह दुःख नहीं पाता । श्वानी-अछ्लानी सबको 
अन्त में तो, इस दिकारी क्षेत्र का त्याग किये ही निस्तार है । 


'अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा ज्ञान्तिराजंपम्‌ | 
हि शौच॑ ए ४ 4७ रद 
आचायोपासनं॑ शौच॑ स्थैयमात्मविनिग्रहः ॥७)॥ 


“इन्द्रियार्थघु.. वेराग्यमनहंकार एवं च। 
“जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोपानुदशंनम्‌ _ ॥थी' 


असक्तिरनमिषंगः पुत्रदार्मृहा दिपु | 
नित्य॑ च समचिचलमिष्टानिष्टोपपत्तिषु, ॥६॥ 


मयि चानन्ययोगेन भक्तिरवू्यभिचारिणी 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजनसंसदि ॥१०॥ 


अध्यात्मबाननित्यलं॑ तचज्ञानाथंदशनम्‌ ।- 
एतज्ज्ञानमिति प्रोवतमज्ञानं॑ यदतोज्न्यथा ॥११॥ 


अमानिल, अदंभित्व, अहिंसा, क्षमा, सरलता, चाय 
की सेचा, शुद्धता, स्थिरता, आत्म-संयम, इन्द्रियों के विपर्यों में 
पैराग्य, अहंकाररहितता, जन्म, मरण, जरा, व्याधि, दुःख और 
दोषों का निरंतर भान, पुत्र, स्त्री, ओर गृह आदि में मोह तथा 
ससता का अभाव, प्रिय और अग्रिय में- नित्य समभाव, मुझमें 
अनन्य ध्यान पूर्वक एकनिष्ठ भक्ति, एक्ान्त स्थान फा सेवन, जन- 
समूह में सम्मिलित होने की अरुचि, आध्यात्मिक श्ञान की 
नित्यता का भांति भौर आत्म-द््शन--यह सब ज्ञान कदलाता दे (: 
इससे जो उलटा है वह अज्ञानदहै।. - + ६ ' 


ब्र्ध्य अनाक्षक्ति योग गीता-बोध सहित 


जेय॑ यंचतत्ंवच्यामि यज्जात्वामृतमरंनुते। 
अनादिमत्पर'े ब्रह्म ने सचतन्नासदुच्यत ॥१॥ 
जिसे जानने वाले मोक्ष पाते है वह ज्ञेय क्या है, सो तुमसे 
कहूँगा | वह अनादि परज्नह्म है, वह न सत्‌ कहा जा सकता है, न 
अशत्‌ कहा जा सकता है| 
टिप्पणी--परमेश्वर को सत्‌ या असत्‌ भी नहीं कहा जा 
सकता । किसी ए्क शब्द से उसकी व्याख्या या परिचय नहीं दो 
सकता, ऐसा वह गुणातीत सरूप है। 
स्वतः पाशिपाद तत्सवंतोडलि शिरोम्रुसम | 
सबंतः श्रृतिमल्लोके सर्वमाइत्य तिष्ठति ॥१३॥ 
जहाँ देखो वहीं इसके हाथ, पैर, श्राँखें, सिर, मुंह, और 
कान हैं। सर्वत्र व्याप्त होकर वह इस लोक मे विद्यमान हैं । 
सर्वेल्टिययुणाभास॑ सर्वेन्द्रियविवर्जितम । 
असकत सवभृच्चेव निगु ण॑ गुणभोक्‍्त्‌ च ॥१७॥ 
सव इन्द्रियों के गुणों का आभास उसमे मिलता है तो भी 
वह स्वरूप ईंद्रिय रहित ओर सबसे अलिप्त है, तथापि सबको 
धारण करने वाला हैं; वह गुणरद्वित होने पर भी गुणों का 
भोक्ता है। 
बहिस्तश्व॒ भृतानामचरं चरमेव थे । 
बच्मलात्दविज्ेय॑ दरस्थ चान्तिके च॑ तत्‌ ॥१४॥ 
वह भूतों के वाहर है और अन्दर भी है। वद गतिमान है 
ओर स्थिर भी दे । सूक्ष्म होने के कारण वह श्रविश्ञेय हैं। वह 
दूर है और समीप मी दे । 
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टिप्पणी--जो-उसे पहचानता है बह उसके अन्दर है। गति 
और स्थिरता, शांत और अशांति हम लाग अनुभव करते हैं, 
कौर सब भाव उसी में से उत्पन्न होते है, इंसलिए वह गतिमान 
ओर, स्थिर दै ' 
अविभवत च भूतेपु विभवेतमिव चे स्थितम। 
भृतभद च तज्जञ य॑ ग्रसिष्णु, प्रभषिष्णु च॥१६॥ 
भूतों'मे चह अधिभक्त दे ओर विभक्त-सरीखा भी विद्यमान 
है ! वह जानने योग्य (त्रह्म ) प्राणियों का पालक,, नाशक 
आर कता है 
ज्योतिपामपि तज्ज्योतिस्तमसः परसुच्यते | 
ज्ान॑ जेय॑ जानगम्यं हदि स्वस्थ विष्ितम्‌ ॥१७॥ 
श्योतियों की भी वह ज्योति है, अंधकार से वह परे कहा 
जाता हैं | ज्ञान वही है, जानने योग्य वही है और ज्ञान से जो 
प्राप्त दोता दै वह भी. वदी दै। बंद सवके हृदय में मोजूद दे | 
इति त्ेत्र तथा जान जय चोक्‍्त समासतः | 
मदभमक्त एतहिज्ञाय मद्भावायोपपचते ॥१०८॥ 
इस ग्रकार क्षेत्र, ज्ञान भर छ्ोय के विषय मे मैंने संक्ेप में 
बतलाया। इसे जानकर मेरा भक्त मेरे भाब॑ को पाने योग्य 
बनता दे । 
प्रकृति पुरुष चैव 'विद्धयनादी उमावपि। 
' पिंकारॉश्च गुंणाश्विव' विंद्धि ग्रह्तिसंगवार ॥१६॥ 
, अकृृति और पुरुष दोनों को अनादि.जान । विकाए और 
गुणों को प्रकृति से उत्पन्न हुआ जांच । " 
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“कार्यकरणक्त्वे. हेतुः प्रकृतिरुच्यते। 
पुर: ' सुखदु/खानां भोवतृत्वे हेतुरुच्यते ॥२ण। 
काये और कारण का हेतु कृति कही जाती दै और पुरुष, 
सुख-दुःख के भोग मे देतु कहा जाता दै। । 
पुरुष! प्रकृतिस्थो हि भ्रुढ के प्रक्ृतिजान्गुणान्‌ । 
कारण ग्रुणसंगोएएप सदसब्ोनिजन्मस ॥३९॥ 
“ प्रकृति में रहने वाला पुरुष अक्ृति से उसन्न होने वाले गुणों" 
को भोगता दे और यह गुण-संग भलो-बुरी योनि में उसके जन्म 
का कारण , बनता है।: ! 

/ रिषणी--प्रकृति को हम लोग लोकिक भाषा में माया के नाम 
से पुकारते हैं। पुरुष जीव है।,माया अर्थात्‌ मूल स्वभाव के 
घशीभूत हो जीव सर्व, रजस्‌ या तमस्‌ से होने वाले कार्यों /का, 
फल-भोक्ता है और, इससे कर्माठुसार पुनरजन्म पातादि।.,, 


उपद्रष्टनुमन्ता च॑ भर्ता भोकतों महेश्वरः | 
परमात्मेति चाप्युक्रतों देहेडस्मिन्युरुपश पर ॥२१॥ 
इस देह में स्थित जो पंर्म-पुरुष है वह सब साक्षी, अनुमति 
देने बाला, मर्ता, भोक्तां, महेश्वर और परमात्मा सी कहलाता है। | 
य एवं वेचि पुर अहृति च गुणः सह। 
! सर्वथा वर्तमानोंजपे न से भूयोउमिजायते ॥२३॥ 


: जो मलुष्य इस प्रकार पुरुष और गुणमयी प्रकृति फो जानता 
है, वह सब्र प्रकार से काय करता हुआ भी फिर जन्म।नहीं पाता ६. 
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दिपणी-२/ -६। १२ और घअन्यान्य अध्यायों की 
सद्दायता से हस जान सकते हैँ कि यह श्लोक .स्वेच्छाचार का 
समथन करने वाला नहीं दे, बल्कि भक्ति को महिमा बतलाने 
बाला है | कर्म-मात्र जीव के लिए बंघनकर्ता दे किंतु यदि चह सब 
फर्म परमात्मा को अपशण कर दे तो वह वंधन-मक्‍त हो जाता है | 
और इस प्रकार जिसमे से कह त्य रूपी अहंभाव नष्ट हो गया दै 
और जो अंतर्यामी को चौबीसों घंटे पहचान रहा है वह पाप-कम 
कर ही तहीं सकता । पाप का मूल ही अभिमान है। जहाँ 'मैं? 
नहीं है वहाँ पाप नहीं है। यह श्लोक पाप-कर्म न करने की युक्ति 
बतक्ञाता दे 
“० “ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 
अन्ये सांख्येन योगेन कमंयोगेन चापरे॥२७॥ 
: कोई ध्यान माग से आत्मा छारा आत्मा को अपने मे देखता 
है; कितने ही छ्ान-मार्ग से और दूसरे कितने ही कर्म-मार्ग से । 
अन्ये त्वेवमजानन्तः अत्वान्येग्य उपासते | 


तेषपि चातितरन्त्येव सृत्यु' श्रतिपरायणाः ॥२४॥ 
और कोई इन मार्गोफो न जानने के कारण दृसरों से 
परमात्मा फे विषय में सुनकर, सुने हुए पर श्रद्धा रखकर और 
उसमें परायण रहकर उपासना करते है और वे भी सत्यु को तर 
जाते 
(... यावत्संजायते किंचित्सल्व॑स्थावरजंगमम्‌ | 
त्ेत्रत्षेत्रइपंयोगाचरदिद्धि मरतपभ ॥२६॥ 
जो छुछ चर या अचर वस्तु उसन्न द्योती दे वद दे भरतपस ! 
औओँत्र और चेत्रक्न के अर्थात्‌ म्रकति और पुरुष के संयोग से उत्पन्न 
हुई जान। ; 
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सम सर्वेषु . भूतेप॒तिएनन्त॑ परमेश्वर | 
विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति ॥२७॥ 


समस्त नाशवान प्राणियों में श्रविनाशी परमेश्वर फो संमभाव॑ 
से भौजूद जो जानता दै वही उसका जानने वाला है। ' 


सम॑ पश्यन्हि सत्र समवरिथितमीश्वर्प | 
न हिनस्त्यात्मनात्मान॑ ततो याति परां गतिम्‌ ॥२णीौ 


जो मनुष्य ईश्वर को सर्वत्र समभाव से अवस्थित देखता है 
बह का आपका घात नहीं करता और इससे परमगति फो 
पाता है। 


टिपणी--समभाव से अवस्थित इंश्वर को देखने वाला आप 


उसमे बिलीन हो जाता है और श्रन्य कुछ नहीं देखता | इसलिए 
विकार वश न होकर मोक्ष पाता है, अपना शत्रु नहीं बनता | 


चर, पु छ 
प्रकृत्येथ च कर्माणि क्रियमाणानि सवंशः | 
ये पश्यति तथात्मानमकर्तारं से पश्यतिं ॥१६॥ 


सर्वत्र प्रकृति ही कम करती है 7 सा जो समकता है शोर 
इसीलिए श्रात्मा को अकर्तारूप जानता है वही जानता है । 


टिपणी--फैसे, जैसे कि सोते हुए मनुष्य का आत्मा निर्दर 
का कर्ता नहीं है, किन्तु प्रकृति निद्रा का कम करती है | निर्विकार 
मनुष्य के नेत्र कोई गन्दगी नहीं देखते। प्रकृति व्यभिचारिणी 
नहीं मै । 'अभिमानी पुरुष जत्र उसका स्थामी बनता है तंत्र उस 
मिलाप में से विषय-विकार उत्पन्न होते हे । 


अध्याय १३ :लेब-दैश्नज़-विभाग योग श्व्दे 


यद भृतप्ृथरभावमेकस्थमनुपश्यति | 
तत एवं >व विस्तार ' ब्रह्म संपच्ते तदा॥३०॥ 


जब वह जीबों का अस्तित्व पथक्‌ होने पर भी एक में ही 
स्थित देखता है और इसीलिए सारें तिस्तार को उसी मे उउ्लन्न 
हुआ सममता है तव चह जह्म को पाता है। 


टिपणी--अनुभव से सब कुछ अक्म में ही देखना त्रह्म फो 
प्राप्त करना है। उस समय जीव शिव से भिन्न नहीं रह जाता । 
अनादित्वानिगु णत्वात्परमात्मायमव्ययः | 
शरीरस्थोषपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ॥३१॥ 
है कैतिय ! यह अविनाशी परमात्मा अनादि श्र मिगु 
होने के कारण शरीर में रहता हुआ भी न कुझ् करता ओर न 
किसी से लिप होता है । 
यथा स्वंगत॑ सौक्म्णदाकाश नोपलिप्पते । 
सवत्रावस्थितों देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 


जिस प्रकार सूक्षम होने के कारण सब व्यापी आकाश लिप 
नहीं होता, वैसे सव देह में रहने बाला आत्मा लिप्त नहीं होता । 


यथा ग्रकाशयत्येकः कृत्स्ने लोकमिर्म रविः । 
तेत्र॑ क्षेत्री तथा क्ृत्स्न प्रकाशयति भार ॥१श॥ 


जैसे एक ही सूर्य इस समूचे जगत्‌ को प्रकाश देता है, वैसे 
है भारत ! क्षेत्री समूचे चेत्र को प्रकाशित करता है। 
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त्ेत्र्ेत्जजञयोरेपमन्तरं ज्ञानचन्चुषा | 
' भ्ूतप्रृतिमोन्त॑ं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌.॥२४॥ 


जो क्षान-चक्षु ध्वाया क्षेत्र और त्षेत्रश् का भेद और प्रकृति के 
बन्धन से प्राणियों की मुक्ति कैसे होंती है यह जानता दै वह 
ब्रह्म को पाता है। 
ऊँ हत्सत्‌ , 
इति श्रीद्भगवद्गीता रूपी उपनिपद्‌ अथोत्‌ प्र्मविद्यां- 
, * तगत योग शास्त्र के श्रीकृष्णाजुन संवाद का . 
तेन्न-क्षेत्रक्ल-विभांग योग नामक तेरहवाँ अध्याय । 


गी ता-बो थ 
तेरवाँ अध्याय 


२६०१-०३ दे 
सोमप्रभाद 


श्री भगवान बोले: इस शरीर का दूसरा साम क्षेत्र है और 
उसके जाननेवाले को ज्षेत्रज्ञ कहते है। सब शरीरों मे मौजूद जो 
मैं ( भगवान्‌) हैं, उसे ज्षेत्रक्ष समझ, और वास्तविक ज्ञान वह है 
कि जिससे चेत्र और ज्षेत्रक्ञ का भेद जाना जाय । पंच सहाभूत-- 
पृथ्वी, पानी, आकाश, तेज और घायु, अदृता, बुद्धि, प्रक्वति, दस 
इंद्रियॉ-पॉच ज्ञार्मेद्रियों ओर पॉच कर्मद्रियाँ, एक मन, पाँच 
विषय, इच्छा; हे प, सुख, दुःख, संवात अर्थात्‌ शरीर जिससे 
बना हुआ दै उसकी एक होकर रहने'की शक्ति, चेतन-शक्ति, 
शुरीर के प्रस्माणुओं मे एक दूसरे से चिपटे रहने का गुण, यह 
सब सिल्ञऊर पिकारोवाला क्षेत्र बना | इस शरीर को और उसके 
विकारों को जानना चाहिए क्योंकि उन्तको त्यागना दै | इस त्याग 
के लिए ज्ञान चाहिए। यह ज्ञान अर्थात्‌ भानापने का त्याग, 
अहिंसा, जमा, सरलता, गुरु-सेवा, शुद्धता, स्थिरता, विषयों पर 
अंकुश, विपरा मे बैराग्य, अहंकार का त्याग, जन्म, मृत्यु बुढ़ापा 
ओर उसके सिलसिले मे रहे हुए रोग-समूह, ढुःख-समृद, और 
नित्य होनेवाले दोषों का पूरा सान, स्त्री, पुत्र, घर, हार सगेसंबधी 
इत्यादि में से मन को खीच लेगा और ममता छोड़ना, अंपने 
मनोनुकूल कुछ हो या मन के प्रतिकूल--उसमे समता रखना, 
ईरबर को अनस्य सक्ति, एक,त-सेवन, लोगों मे मिलकर भोग 
भोगने की ओर अरुचि, आत्मा के विषय में ज्ञान की प्यास और 
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अंत में आत्म-दर्शन। इससे विपरीत नाम श्रश्ञान है। इस श्लान 
के साधन से जो जानने की चीज है- हे य है और जिसे जानने 
से मोक्ष मिलता हे उसके विपय मे थोड़ा सुन। यह ज्ञेय अनादि 
परञह्ा है | अनादि है--अर्थात्‌ उसे जन्म नहीं हे--जब छुछ 
नहीं था तव भी वह परञह्म तो था| वह सत्‌ नहीं है और असत्‌ 
भी नहीं है । उससे भी परे है । अन्य दृष्टि से उस्ते सत कह सकते 
हैं, क्योकि वह नित्य दै। तथापि उसकी नित्यता को भी नहीं पह- 
चान सकता इससे उसे सत्‌ से भी परे कहा, उससे कुछ भी तूना 
नहीं है। उसे हजारों हाथ-पाँवों वाला कह सऊते है ओर इस प्रकार 
उसे हाथ-पर आदि हैं यह जान पढते हुए भी बह इंद्रिय-रहित 
है, उसे इंद्रियों की आवश्यकता नहीं है, उनसे वह अलिप्त है। 
इंढ्रियाँ तो आज हैं और कल नहीं हैं। परह्म तो नित्य है ही । 
इंद्रियाँतो आज हैं ओर फ्ल नहीं है, उनसे वह अलिप्त दे | 
यद्यपि वह सबसे व्याप्त हे और सबको घारण किये हुए दे, इससे 
गुणों का भोक्ता कद्दा जा सकता है, तथापि जो उसे नहीं पह- 
चानते उनके हिसाब से तो वह बाहर ही है| प्राणियों के अंदर 
तो बह है ही; क्योंकि सर्वव्यापक है। बैसे ही बह गति करता है 
और स्थिर भी है। सूक्ष्म दे इसलिए वह ऐसा भी दै कि न जान 
पढ़े | दूर भी है और नजदीक भी है। नाम रूप का नाश है 
तथापि चह तो है ही, इस प्रकार अविभक्त है। पर असंख्य 
प्राणियों में दे यह भी कहते हैं, इससे वह विभकक्‍त रुप से भी 
भासित द्वोता है। वह उत्पन्न करता है, पालता है, और बही 
रता है। तेजों का तेज है, अंधकार से परे है, ज्ञान का किनारा 


उसमें आ गया है | इन सब मे मोजूढ परज़द्वा यही जानने योग्य 
अर्थात्‌ छ्ोय हे | क्षान-मात्र की प्राप्ति केबल उसकी प्राप्ति के 


लिए ही है । 
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प्रभु और उसकी माया दोनों अनादि से चलते आये हे । 
माया में से विकार पैदा होते हैं, और उनसे अनेक प्रकार के कम 
पैदा होते है । माया के कारण जीव सुख-दुःख, पाप-पुण्य का 
भोगनेदाला बनता हैं, यह जानकर जो अलिप्त रहकर कर्तव्य- 
कर्म करता दै वह कम करता हुआ भी फिर जन्म नहीं लेता। 
क्योंकि बह सर्वत्र इ्वर को दी देखता है। और उसकी प्रेरणा के 
बिना एक पत्ता तक नहीं हिल सकता यह जानकर वेह अपने बारे 
में अहंता को नहीं मानता है, अपने को शरीर से अलग देखता 
है और सममता है कि जैसे आकाश सत्र होते हुए भी निर्लिप्त 
ही रहता है, बैसे जीव शरीर में रहते हुए मी ज्ञान हारा निर्लिप्त 


रह सकता है | 


* १४ हू 
गुणुत्रय विभाग योग 

गुणमयी अकृति करा थोडा परित्रय कराने के वाद 
स्वमावतः तीनों गुणों का वर्णन इस अध्याय में आता है। 
और यह करते हुए गुणातीत के लक्षण भगवान्‌ गिनाते 
हैं। दूसरे अध्याय में जो लक्षण स्थितग्रज्ञ के दिखाई देते 
हैं, बारहवें में जो भक्त के दिखाई देते हैं, बेसे इसमें गुणा- 
तीत के हैं। 

श्री भगवानुताच 


पर॑भूयः प्रवच््यामि ज्ञानानां झानमुत्तमम्‌ | 
यज्जञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितों गताः ॥१॥| 
श्री भगवान्‌ बोले-- 
ज्ञानों मे जिस उत्तम ज्ञान का अनुभव करके सब भुनियों मे 
यह शरीर छोड़ने पर (परम गति पाई दै वह में तुमसे फिर 
कहूँगा। , गर 
हद ज्ञानध्ुपाशित्य मम साधरम्यमागताः । 
सर्गेडपि नोपजायस्ते अल्ये ने व्यथन्ति च॥शी 
इस ज्ञान का आश्रय लेकर जिन्होंने मेरे भाव को आप्त किया 
डै उन्हें उत्पत्तिकाल में जन्मवा नदी पड़ता आर प्रलय-काल में 
व्यथा भोगनी नहीं पढती | 


अध्याय १४ : गुण-त्रय-विभाग योग रेष्ड 


मम योनिमंहदत््न तस्मिन्‍्गर्म दाम्यहम। 
संभव: सर्वभृतानां ततो भवति भाख॥शा 
है भारत | महदुत्ह्म अर्थात्‌ प्रकृति मेरी योनि है। उसमे में 
गर्भाघान करता हूँ और उससे आ्राशी-मात्र की उत्पत्ति होती है। 
सर्वयोनिषय कौन्तेय मूर्तयः संभवन्ति या: | 
तांसां ब्रह्म मह्योनिरई॑ वीजप्रदः पिता ॥॥॥ 
हे कतिय | सब योनियों में जिन-जिन प्राणियों की उसत्ति 
होती है उनकी उत्त्ति का स्थान मेरी अकृति है और उसमे 
बीजारोपण करने दाला पिता--पुरुप-नैं हूँ। 
सर्च रजस्तम इति गुणा; प्रकृतिसंभवा।। , 
निर्नन्ति भहावाहों देहे देहिनमव्ययम ॥॥ 
हे मह्दाबाहो ! सर, रजस्‌ ओर तंमस्‌ प्रकृति से उत्पन्न 
होने वाले गुण हैं। वे अधिनाशी देहघारी--जीव--को देह के 
संबंध में घोंघते हैं। 
तत्र सत्व॑ नि्मलत्वाठकाशकमनामयम्‌ | 
सुखसंगेन बध्नाते शानसंगेव चानप ॥#्षा 
इनमे सर्वगुण निर्मत्ष दोने के कारण प्रकाशक और आरोग्य 
फर है, और है अनध ! वह देही को सुख के और ज्ञान के 
संबंध में बॉधता है। 
जो शगात्मक विद्धि तृष्णासंगसमरुदूभवम | 
तब्निवष्नात कौल्तेय कर्मसंगेन देहिनम ॥७॥ 
हे कोन्तेय | रजोगुण रागरूप हांने से रृष्णा ओर आंसक्ति 
का मूल दे, वह देदधारी को कर्म-पाश में वॉघता हैं । 
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तमस्त्वज्ञाननं॑ विद्धि मोहन स्वदेहिनाम। 
गप्रभादातस्यनिद्राभिस्तन्रिवध्नाति भारत ॥०॥ 
है भारत | तमोगुण अ्ज्ञानमूलक है । “बह देहघारी-मात्र को 
भोद् मे डालता है ओर वह देही को असावघानी, आतलस्य तथा 
निद्रा के पाश से बॉधता दहै। 
सत्तं सुखे संजयति रजः कर्मरि भारत । 
शानमापृत्य तु॒तमः अंग्रादे संजयत्युत ॥६॥ 


हे भारत | सरव आत्सा को शान्ति-सुख का संग कराता है; 
रजस कर्म का ओर तमस ज्ञान को ढककर, प्रम्नाद का संग 
'कंराता है। 


रजस्तमश्वामिभुय स्॑ अवति भारत-। 
रजः सन्त तमश्चेव तमः सत्तं रजस्तथा ॥१०॥। 


है भारत | जब रजस्‌ और तमस दबते हैं. तव सत्य ऊपर 
आता है; सत्तऔर तमस दबते है .तव रजस ओर सक्तत तथा 
रजस दवते है तब तमस उभरता ह.! 


स्वद्वारेषु. देहेंपरिमन्प्रकाश_ उपजायते। 
जानें यदा: तदा विदादिदृद्ध/ सचमित्युत ॥११॥ 


* » सब इन्द्रियाँ द्वारा इस देहःमे ,जब प्रकाश -ओर ज्ञान का 
- उद्धव होता है ,तब॒ सत्वगुण की- वृद्धि हुई है ऐसा जानना 
चाहिए।, 7। ५ | रे 
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लोभः अबत्तिरास्णः कर्मणामशमः स्पहा। 
रजस्पेतानि जायन्ते विवृद्धों भर्तर्षम ॥१९॥ 
हे भरतर्पभ ! जब रजोगुण की वृद्धि होती है. तव लोभ, 
अवृत्त, कमो का आरंग, अशान्ति ओर इच्छा का उदय होता है । 
अप्रकाशोप्रवृत्तिव प्रमादोी मोह एब च | 
तमस्येतान जायस्ते विदृद्ध कुरुनन्दन ॥११॥ 
है कुसनन्दन ! जब तमोगुण की वृद्धि होती है तब अ्रज्ञान, 
सन्दता, असावघानी और मोह उत्तन्न होता है । 
. गद्य सच्थे प्रइृद्धो तुअलयं॑ याति देहसूत्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्यतिपद्ते ॥१४॥ 


सखयणुण की बृद्धि हुई होने पर देहघारी मरता है तो वह 
उत्तम झानियें के निर्मल लोक को पाता है। 
ग्जसि प्रत॒य॑गत्वा कर्मतंगिष जायते | 
तथा प्रल्‍-नर्तमति मड़यो।निए_ जायते ॥१४५॥ 
स्जोगुण मे सृत्यु होने पर देहधारी कर्मसंगी के ज्ञोक में 
जंन्मता है और तमोगुण में रुत्यु पाने -बाला मूढयोनि में 
जन्मता है । ह आन न्लज त 
/ एणणी-कर्मसगी से तात्यथ है सनुष्य-लोक ओर भृ़योनि 
से तात्फ्य है पशु इत्यादि लोक । - 


बे 
बजा 
ब 


आनासति योग * गोगान्रोध सहित 


कर्ण; सुकृतस्थाहु! सास निमंल फलम। 
ग्वमस्तु फल दुःखभतानं तमस! फलम ॥६श॥ 
मत्यर्म का फल सार्यिर और निर्मल होता ६ । गजसी फर्म 
का फक्ष दभ्प होता है, श्रौर तामसी कम या फल श्रगान होता है। 


व्थिणी--जिसे हम लोग सुसद-स मानते 2 यहाँ उस सुझ- 

गाया उल्लेब नहीं समकता चाहिए। संख से मतलप है 

आत्मानद, श्रात्ममशाश। “ससे यो उइलठा ४ को देश्य है। 
१२७ बे लाफ मे यह सप्ट हो दाता है । 


सचात्यंज्ञायते धान स्वनों लोभ एवं चे। 
प्रगादगेती तमसी अवनोध्लानमेत्र चे॥/छी। 
सच्यगगा थे से शान इउतन्न हता है) सजोगग्ग ने से लोभ 
भोग तमोगश में से 'परसावधानी, मोर और 'परतान उत्प 
जता ! | 
क्य सब्छम्ति सचस्या मध्य निष्ठन्ति रज्ञया; । 
जपलागुगायनम्या श्रपां गच्छानल तागस! ॥१८। 
सास्िए मनाय कर घहते है, साजसी मप्ण भें राने हैं कर 
आव्गिम गायवाते ताममी घोगनि पान | 
नान गुगभ्यः था गम बद्रष्टानपर॒थतरि । 
गगस्यश्य पर बे मदभार सोधदिगनडति ॥78॥ 
हनी जा सा देख गे है हि शुगो के शिए्त और कोई पर्गा 
फटे है आर का हल में यो है हे तातगा। मैप कद मी मारे 


मन 
खत दाल $ 


भि 
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टिपशी--गणों को कर्ता मानने वाले को अहंभाव दोता ही 
नहीं | इससे उसके सव कास रत्रभाविक और शरीर्-यात्रा-भर के 
लिए होते हैं। और शरीर-यात्रा परमार के लिए द्वी होती है, 
इसलिए उसके सारे कामों मे निरन्तर त्याग और पराग्य होना 
घाहिए | रेसा झ्ानी स्वभावतः गुणों से परे निगुण ईश्वर की 
भत्रना करता आर उसे भजता हैं । 


गुणानेतानतीत्य द्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌ । 
जन्ममृत्युजरादु/खेरविगुक्तोड्मतमश्नुते.. ॥रण। 
देह के संग से उत्तन्न होने वाले इन तीन गुणों को पार 
करके देहधारी जन्म, मृत्यु ओर जग के दुःख से छूट जाता है 
और मोज्त पाता है । 
अक्षन उवाच 


केलिंड्गैस्त्रीन्गुगानेतानतीतों भवति प्रभो। 
किमाचार कथ॑ चेतांस्रीन्गुणानतिवर्तते ॥२१॥ 
अत्रुन वोले-- 
है प्रमो ! इन गुणों को तर जाने बाला किन लक्षणों से 
पहचाना जाता है ! उसके आचार क्या होते हैं ? ओर व तीनों 
शुझ्ों को किस प्रकार पार करता है ९ 


श्रीमयवानुचाच 
प्रकाशंच प्रवृत्तिच भोहमेव च पाणडव | 
न देष्टि संप्रइ्तानि न निवतानि कांचति ॥२२॥ 
उदाक्षीनवदासीनो गुणेयों न विचाल्यते।. , 
- गुणावर्तन्त इत्येव योज्वतिष्ठति नेहते ॥२३॥, 
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समदु/खसुखः स्वस्थ: समलोष्टरमका्श्न | 

तुल्यग्रियाग्रियो भीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥शणा 

मानापमानयोरतुल्यस्तुल्यों . ,मित्रारिक्ष॒त्रों! । « 

स्वारम्भपरित्यागी ' गुशातीतः से उच्यते'॥रशी 
श्रीभगवान्‌ बोले-- 


हे पांडव | प्रकाश, प्रव्वृत्ति ओर मोह प्राप्त होने पर जो दुः्ख 
नहीं मानता ओर इनके प्राप्त न होने पर इनकी इच्छा.नहीं करता, 
डदासीन की भांति जो स्थिर हे; जिसे गुण विचलित नहीं करते, 
गुण ही अपना काम कर रहे है यह मानकर जो- स्थिर रहता है 
भर विचत्नित नहीं होता, जो सुख-दुःख मे सम रहता है,-सस्थ 
रहता है, मिट्टी के ढेले, पत्थर ओर सोने को समान सममता छः 
्रिय तथा अरश्रिय बस्तु प्राप्त होने पर एक समान रहता है, ऐसा 
बुद्धिमान जिसे अपनी निन्‍दा या स्तुति समान है, से मान 
और अपमान समान है, जो मित्र-पक्ष ओर शत्र-पक्ष' में समान 
भाव रखता है और जिसने समस्त आरंभो का त्याग कर दिया 
है, बह गुणातीत कहलाता दे । 


र्पिणी--२२ से २४ श्लोक तक एक साथ विचारन योग्य 
है। प्रकाश, म्रवृत्ति और भोह पिछले श्लोक मे कट्दे अनुसार क्रम 
से सत्व, रजस्‌ ओर तमस्‌ के परिणाम अथवा चिह है। कहने 
का तालय यह है कि जों गुणों को पार कर गया है उसपर उस 
परिणाम का कोई अभाव नहीं पढ़ता । फ्त्थर प्रकास की इच्छा 
नहीं करता; न प्रवृत्ति या जड़ता का हे प करता दे, उसे बिना चाहे 
शान्ति है, उसे कोई गति देता दै तो वह उसका हे प नहीं करता। 
गति देने के वाद उसे ठहरा करके रख ठेता है तो इससे, 
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प्रदेत्ति+-गति- बन्द ह्ो-गई, ।म्ोह--जढ़ता प्राप्त' हुई, ऐसा 
सोचकर वह दुःखी नहीं: शा बरच. ४ स्थितियों: भें- 
ब्रह एक समान. जतता .. पत्थर गुणातीत 
में अन्तर यह है कि, गुणातीत॑ चेतनमय है और 
उसने ज्ञानपू्वक गुणों के परिणामों का--स्पर्श फो स्थार्गे किया 

अर जड़, फ्थर-सा। वन गया है।; पत्थर गुणों- काम्थर्यात्‌ 
प्रकृति के'कार्यो का साज्षी-दै, पर कर्ता नहीं दै; बसे: ज्ञानी उसका: 
साक्षी रहता है, कर्ता नहीं रह जाता। ऐसे ज्ञानी के सम्बन्ध में 
यह कल्पना फी जा सकती दै कि वह ,२३ वें श्लोक के कथनानुसार 
शुण अपना काम किया करते है; यह मानता हुआ विचलित 
नहीं होता ओर अंचल रहता देः उदासीन-सां रहंता है--अडिय 
रहता है । यह र्थिति गुणों में तन्मेय हुए हम लोग पैर्यपूर्षक 
केबल कल्पना करके समर्क सकते है अनुमंव' नहीं कर सकते। 
परल्तु उस कल्पना को दृष्टि में रखकर दम “में? पने को दिन-दिन 
घटाते जाय॑ तो अन्त मे गुणातीत की अधस्था के समीप पहुँच- 
कर उसकी काँकी कर सकते हैं। गुणातीत अपनी स्थिति का 
अनुभव करता है, वर्णन नहीं कर सकता | जो वर्णन कर सकता 
है बह गुणातीत नहीं है; क्योंकि उसमे अहंभाष मौजूद है। जिसे 
सब लोग सहज में अनुभव कर सकते हूँ वह शात्ति, प्रकाश, 
'घॉधल'--अवृत्ति ओर जड़ता--मोह है। गीता में स्थान-स्थान 
पर इसे सष्ट किया है कि सारिवकता गुणातीत के समीप-से-ससीप 
की स्थिति है | इसलिए मनुष्य-मात्र का प्रयत्न सत्तगुण के 
विकास करने का है। यह विश्वास रखे कि उसे गुणातीतता 
अवश्य प्राप्त होगी । 

मां च योज्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते। 


सगुणान्समर्तत्येतान्वक्भूयाय कत्पते ॥२६॥ 


२१६ शअनासक्िि थोग! गीता-दोध सहित 
जो एकनिए भक्तित योग द्वारा मुझे सेता है वह इन गुणों को 
पार करके जक्षहप बनने योग्य होता है। 
ब्र्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्यान्ययस्थ चे। 
शाश्व॒तस्थ च धर्मस्य सुखस्पैकान्तिकस्प च ॥२७। 


और प्रह्म की स्थिति में ही हूँ, शाश्वत मोक्ष की स्थिति में 
है! हो ही सनातन घमं की और उत्तम सुख की स्थिति भी में 
। 


रे तत्सत_ 
इति श्रीमद्भगवद्गीत्तारूपी उपनिपद्‌ अर्थात्‌ प्रह्मविद्येत्तगत 
योगशाल्् के भ्रीकृष्णाजु न संवाद का शुण॒-त्रयः 
विभाग योग” नामक चोददवाँ अध्याय । 


गी ता-बो ध 


चौदहवों अध्याय 
२००१-०३ २ 
मोनवार 
श्री भगगन बोले“: जिस उत्तम ज्ञान को पाकर ऋषि-मुनियों 
मे परम सिद्धि पाई हू दह में तुमसे फिर कहता हूँ उस ज्ञान के 
ओर उसके अनुसार धम का आचरण फरते से लोग 
जन्म-मरण के चक्कर से बच जाते हैं । है श्रजु क; | यह समझ 
कि में जीव-मात्र फा माता-पिता हूँ । प्रकृति -जन्‍्य तीन गुण--सल् 
रजस और तमस्‌-देही को वॉघने दाले हैं। इन गुणों को उत्तम, 
मध्यम और फनिष्ठ भी फह सकते हैं । इनमे सन्‍्वगुण निर्मल ओर 
निर्दोष है; प्रकाश देने वाला है शोर इससे उसका संग सुखद होता 
है। सजस्‌ राग से, रृष्णा से पैदा होता है और वह मनुष्य को 
गढ़वड़ मे डालता है। तमस का भूल श्रज्ञान है, भोह है और 
इससे मनुष्य प्रमादी ओर आलसी बनता है।अत्तः संक्षेप में 
कहा जाय तो सत्व मे से सुख, रजस्‌ मे से तृष्णादि और तमस 
में से आलस्य पैदा होता है । रजस्‌ भर तमस्‌ को दवाकर सत्य 
जय प्राप्त करता है ओर सत्त और रजस फो दवाकर तमस जय 
पाता है। देहके सब कामों में जब ज्ञान का अनुभव देखने में 
आधे तब यह जानना कि अब सल गुण प्रधान रूप से काम कर 
रहा है । जव लोभ, गड़बड़, अशांति, प्रतिद्नद्विता दिखाई दे 
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तब रजस्‌ की वृद्धि जानो | और जत्र अ्ज्ञान, आलस्य, मोह का 
अनुभव हो तब समझो कि तमप क्रा राज्य | इसके जीवन में 
सत् गुण प्रधान होता है वह मृत्यु के अंत में ज्ानमय निर्दोष 
लोऊ में जन्म पाता है, रजस प्रधान जो होता है वह धॉधली 

गडबड़ ) लोक में जाता है, ओर तमस्‌ प्रधान यूढ़ योनि में 
जन्मता है | सात्यिक लोक को उच्चात्ति, राजप्त की मध्यम 
तामप्त की अधोगति द्ोती है । मनुष्य जब गुणों के सिवा दूसरे 
को कर्ता नहीं सममता और गुणों से परे जो मे हूँ उसे जानता 
है तव बह मेरे भाव को पाता है । देह में विद्यमान इन तीन गुणों 
को जो देही पार कर जाता है वह जन्म, और सृत्यु के हुंशख से 
छूटकर अमृतमय मोक्ष को प्राप्त होता है | 


अजुन पूछता है : गुणातीत की ऐसी सुन्दर गति होती है) 
तो वतलाइए कि इसके लक्षण कैसे हैं, इसका आचरण कैसा है- 
ओर तीवों गुणों को किस प्रकार पार किया जाय 9. - 


भगवान उत्तर देते हैं: जो मनुष्य अपने पर जो आ पढ़े/ 
फिर भत्ते ही प्रकाश हो, प्रवृत्ति हो, या मोह हो, शान हो, गड़बड़ 
हो या अज्ञान, उसका अतिशय दुःख या सुख न माने या इच्छा 
न करे, जो गुणों के बारे मे तटस्थ रहकर विचलित नहीं दोता 
शुण अपने गुणानुसार बरतते है यह समझ कर जो स्थिर रहता 
है, भो'सुख-हुःख को सम मानता है, जिसे लोहा, पत्थर या सोना 
समान हैं; जिसे प्रिय-अग्रिय की बात नहीं है, जिस पर अपनी 
स्तुति या निन्‍्दा कोई प्रभाव नहीं डाल सकती; जिसे मान-अपमोन 
समान है, जो शत्र-मित्र के प्रति समभाव रखता है, जिसने सब 
आरसों का त्याग किया है, वह ,गुणांतीत कहलाता है;। मेरे 
बताये इन लक्षणों से, भड़फने की जहूरत नहीं, हे, न आलंसी 
होकर सिर पर,हूथ॑ रख कर बैठ जाने की। मेने 'तो सिद्ध की 
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दशा बतलाई है। उसे पहुँचने का मार्ग यह है--यभिचार- 
रहित भक्ति योग के द्वारा मेरी सेंचा कर | ( नीसरे अध्याय से 
लगाकर ) तुझे बताया है कि कर्म बिना, भवृत्ति बिता कोई साँस 
तक नहीं ले सकता, अतः कम तो देही-मात्र को लगे हुए हैँ.। जो 
गुणों को पार कर जाना चाहता है बह साधक सब कर्म मुझे: 
अर्पण करे और फल की इच्छा तक भी न करे । ऐसा करने में 
उसके दर्म उसे विव्मरूप नहीं होंगे । क्योक्ति अर्म में हैं, सनातन 
धर्म मैं हूँ, अनन्त सुर्ख में हूँ, जो कहों बह में हूँ । मनुष्य शून्य- 
बद्‌ दो जाय तो मुझे ही सत्र देखें । इसे गुणातीत कहेंगे। 
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हों तो बद शोभा नहीं दे सकता। इस प्रकार संसार का यथाये 
ज्ञान जिसे हे ओर जो धर्म को जानने वाला है वह ज्ञाती है । 
अधश्योध्य प्रस्तास्तस्प शाखा 
गुणप्रदृद्धा विपयप्रवालाः ! 
अधश्च. मूलान्यनुसंततानि 
कर्मानुपन्धीनि पे मनुध्यलोके 
न्धीनि मनुष्यलोके ॥२॥ 
गुणों के स्पर्श ढ्वारा बढ़ी हुई और विषय रूपी कॉपलों वाली 
उस अश्वत्य की डालियों नीचे-ऊपर फैली हुई है कर्मों का वंधन 
करने बाली उसकी जड़े मनुष्यल्ोक में नीचे फैली हुई है। 
.. व्पिणी--यह संसार वृत्त का अज्ञानी की दृष्टि बाला वर्णन 
है | उसके ऊँचे ईश्वर में रहने वाले मूल को वह नहीं देखता, 
बल्कि विषयों की स्मणीयता पर मुग्ध «हकर, तीनों गुणों छारा 
इस बृक्ष का पोषण करता है आर ममुष्य लोक मे कम पाश में 
बेंघा हुआ रहता है। | 
न रूपमस्येह तथोपलम्यते 
नान्तो न चादिन च संग्रतिष्टा। 
अश्वत्थमेने. सुविरुब्मूल- 
मसंगशरस्त्रेश इढ़ेन छित्ता ॥शा 
ततः पद॑ तत्यरिमा गितन्य॑ 
यस्मिन्गता न निवर्तत भूय; | 
तल्मेव चाद्य' पुरुष प्रपद्यो 
ययः प्रवृत्ति: प्रखता पुराणी॥छ॥ 
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उसका यथार्थ स्वरुप देखने मे नह्दीं आता। उसका अन्त 
नहीं हैं, आदि नहीं है, नींव नहीं है। खूब गहराई तक गई हुई 
जड़ों दाले इस अश्व॒त्य दृत्ञ को असगरूपी वलवान शस्त्र से काट 
कर मनुष्य यह प्राथना करे; जिसले सनात॑त्त प्रवृत्ति--माया-- 
को फैलाया है उस आदि पुरुष के में शरण जाता हूँ ।' ओर उस 
पद को खोजे जिसे पाने वाले को पुनः जन्म-मरण के फेर में 
पड़ना नहीं पढ़ता । ३-४ 
श्पिणी--असंँग से मतलब हे अ्रसहयोग, वेराग्य। जबतक 
मनुष्य विषयों स असहयोग न करे, उनके प्रलोभनों से दूर न रहे 
तवतक वह उनमे फंसता ही रहेगा | इस श्लोक का आशय यह 
है कि विषयो के साथ खेल खेलना और उनसे अछूते रहना यह 
अनहोनी वात दे । 
निर्मानमोहा जितसंगदोपा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः | 
नदविमुक्ता 4 २७ 
इन्द्वेपिंगुक्ताः सुखदुःखसंज - 
ग॑च्छन्त्यमृटा: पदमच्यय॑ तत ॥५॥ 
जिसने मान-मोहका त्याग किया है, जिसने आसक्तित से 
होनेदाले टोपों को दूर ऊिया है, जो श्रात्मा मे नित्य निमग्न है, 
जिसके विपय शांत हो गये हैं, जो सुख-दुःस रूपी ;'ट्वो से भुक्त 
है बह ज्ञानी अभिनाशी पद को पाता ६ । 
ने तदभासयत खड़ा ने शशाका ने बारक। । 
यदगल्ा ने निवरतन्ते तद्राम पन्‍्म मम ॥६॥ 
बा सूर्य को; चन्द्र को या श्रग्नि को असल कहीं देता पठता। 
बहा द्ानेद्लिफों फिर जन्मना नहीं पडता बह मेरा परस घास ६ | 


अध्याय १६ ; पुरुषोत्तम योग २२३ 


ब्य क 4५ न 
ममेबांशो जीबलोके जीवभूत! सनातनः। 
मन/पष्टार्न,न्द्रयारि प्रकृतिस्थान कर्षोत ॥७॥ 
मेरा दी सनातन अश जीज-लोक से जीव होकर प्रकृति भे 
रहनेवाली पाँच इंद्वियों को ओर मन को आवर्पित करता है। 
शरीर य्रदवाप्नोति यच्चाप्युत्कामतीश्वर: । 
पे & + (१ / 
गृहत्वैतानि संयाति वायगन्धानिवाशयातद ||८॥ 
(जीव घना हुआ यह भरा अशरूपी) ईश्वर जब शरीर 
पवारण करता है या छोड़ता है तब यह उसी तरह (मन के साथ 
इन्द्रियां को ) साथ ले जाता है जैसे वायु आस-पास के मंडल 
में से गंध ले जाता है। 
श्रोत्रं चचुश स्पशन॑ च रसन॑ प्राणसेव च | 
अधिष्ठाय सन्‍्श्चाय॑ विपयाजुपसेवते ॥६॥ 
ओर वह कान, आँख, त्वचा; गीम, नाक और मन का आश्रय 
पैकर विषयों का-सेवन करता है| 


टिप्पणी--यहाँ (विषय! शब्द का अथ वीभत्स विल्ञास नहीं हैं, 
बल्कि प्रत्येक इंद्रिय की स्वाभाविक क्रिया दे; जैसे ऑँखका विपय 
| देखना, कान का सुनना; जीभ का चखना | ये फक्रियाए' जब 
विकारदाली, अहं भावदाली द्वोती है तत्र दूषित--बीसत्स ठहदरत्ती 
हैं। जब निविकार होंती हैं तब वे निर्दोष है। बच्चा आँख से 
देखता या हाथ से छूता हुआ विकार नहीं पाता, इसलिंए नीचे के 
श्लोकमें कहतें हैं।... । 


उतक्ामन्त स्थत बाप इज्जाब वा गुगाचतप | 
पमूदा चानुपरय-्त प्रश्यास्त बानचणुप+ ॥१०॥ 
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(शरीरफा) त्याग करनेदले या उपमे रानेवाले अथवा 
ग॒णों का श्राश्रय लेफर भोग भोगनेवाले (इस श्र'शहपी ईख़र) 
को. मृस नहीं देसते किंतु विव्यचत्त घादी देखते हैं। 

गतन्ता यागिनशचन पश्यन्यात्ान्यवस्थिवम्‌ । 


यतत्ताव्यद्रतातानो नने पश्यस््यवेतसः ॥११॥ 
सना बरते हुए योगीजन अयनम्र स्थित (5स इश्वर) एो 
देखते 7 | जिकान प्रात्म शुद्धि नहीं री है "से मृहजन यल 
करने हुए भी !ैसे नहीं पहचानने । 
लिपणो-टसम ओर नो अध्याय गे दराचारीरों भगात ने 
जो बनने हिया है उसमे गे नहीं है। अशतात से तातये है 
महिद्रोन, सोन्द्रायारी, टरभारी ज' नम्रता पृर्षक धद्धांसे ईशयर 
तो भेजना है कह आ्ात्म शुद्ध हो जाता ईं चोर ईश्यर पों 
फोघासता ॥ । जो यम-निगमारि पी परझाद् ने वर कैयल बुध 
योग से २४२ को पहयागना चाहते है, थे 'भगॉ-चिच्त में 
गढ़, राग से रहित, राम की की बाभान सबसे । 
यदादित्पगर्त नेजी. अगदमागगनेडखिलम । 
मर्मेस्ममि मर चारती तेज मिद्धि मामकप ॥१ २॥| 
सूधम दमास हा नेत्र मय जगाय यो अधिशित सरही 
£ चर जो नेट मर भें कया अति भे विपमाग कै, दे टैग हैं; 
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अं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः। 
प्राणापानसमायक्तः पचाम्यन्न चतुर्विधय ॥१७॥ 
प्राखियों के शरीर का श्राश्रय लेकर जठराग्नि द्वोकर प्राण 
ओर अपान वायु हारा में चार प्रकार फा अन्न पचाता हूँ । 
सब रय चाह हृदि संनिधिष्टो 
मत्तः स्मृतिज्ञानमपहम॑ च। 
वेदेश्व स्व रुमेव वेधो 


३ वी 2] 


वेदान्तकृ& दविदेव चाहम्‌ ॥१४॥ 
सबके हृदयों मे अधिब्ठित मेरे ६।रा रृति, ज्ञान और उनका 


असाव द्वोता है। समरतवेदोक्षण जानने योग्य मैं द्वी हूँतेदांत- 
का प्रकट करनेवाला भी में दी हं। .* 


दापिमी पुरुषी लोके क्रश्वात्तर एवं च। 
चरः सवांणि भृतानि कूटस्थोड््षर उच्चते ॥१६॥ 
इस लोक में क्षर श्र्थात नाशवान्‌ और अक्षर अर्थात्‌ 
अबविनाशी दो पुरुष हैं। भूत-सात्र क्षर है ओर उनमें जो स्थिर 
रहनेवाला अंतर्यामी हे वह अक्तर कदृज्ञाता हे। 
उत्तमः पुरुषस्तन्यः परमातेत्युदाहतः 
यो लोकब्रयमाविश्य विभत्यव्यय ईश्वर: ॥१७॥ 
इसके सिधा उत्तम पुरुष ओर है। वह परमात्मा कहत्ाता 
हैं। यह अव्यय ईश्वर तीनों छोकों मे प्रवेश करके उनका पोपण 
करता है। 


२१६ अनासक्ि योग गीता-चोध सहित 


यस्मात्तस्मतीतोहमच्रादपि.. चोत्तमः | 
अतोडरिम शोके वेदे च प्रयितः पुरुषोत्तमः ॥१८॥ 
क्योंकि में ज्षर से पर और अक्षर से भी उत्तम हूँ, इसलिए 
वेदों ओर लोकों में पुरुषोत्तम नाम से प्रख्यात हूँ। 
यो मामेवमसंमृठे जानाति पुरुषोत्तमम्‌ | 
स सर्वविद्भजति मां. सब भावेब भारत ॥१६॥ 
है भारत ! मोह रहित होकर मुझ पुरुषोत्तम को धस प्रकार 
जो जानता है वह सब जानता है और मुझे पूर्णभावर से 
भजता है। 
इति गुद्तमं ' शास्त्रमिदपुवर्त मयानध । 
एतदूबुदूष्वा बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्यथ भारत ॥२०॥ 
हे अनघ ! यह गुहास्से-गछ् शास्त्र मैंने तुमसे कद्दा। इसे 
'लानकर भलुष्य को चाहिए कि वह बुद्धिमान बने और अपना 
जीवन 'सफल करे ।  ' 
डे तत्सत_ 
इति श्रीमद्भगवदू गीतारुपी उपनिपद्‌ अर्थात्‌ शद्मविद्यतगत 
थोगशास्त्र के श्रीकृष्णाजु न संवाद का 'पुरुषोत्तम- 
योग” नामक पढ्रहवाँ अध्याय । 


गा ता-वा व 
पंद्रहवों अध्याय 

३१-१-३२ 
राद को 
शी भगवान्‌ बोले; इस संसार को दो तरह से देखा जा 
सकता हैं--एक इस तरह जिसकी जड़ ऊपर हे, जिसकी शाखा 
नीचे दे, भौर जिसके वेद रूपी पत्र हैं, प्से पीपल के रूप मे जो 
संसार को देखता ६ वह वेद को जानने दाला ज्ञानी है । दूसरी 
रीति यह है: संसाररुपी वृत्त की शाखाएँ ऊपर-नीचे फैली हुई 
हैं; उसके तीन गुणों से बढ़े हुए विषय रूपी अंदुर हैं, और वे 
विषय जीव को मनुष्य-लोक म कम के बंधन से डालते है| इस 
यृक्ष का स्वरूप नहीं जाना जा सकता, उसका आरम्भ नहीं है, न 

“अन्त है, न कोई ठिकानों । 
यह दूसरे प्रार का संसार-बृत्त है | उसने यदि जड़ गहरी 
पकड़ी है; तथापि उसे असहकार रूपी शरत्र से फाटना चाहिए, 
कि जिससे आत्मा को वह लोक प्राप्त हो सके जहाँ से उसे 
चापस चक्कर न करना पढ़े। ऐसा करने के लिए वहू निरंतर उस 
आदि पुरुष को भजे, कि जिसकी साया से यह पुरानी भरृत्ति 
पसरी हुई है! जिन्होन मान-मोह को छोड़ दिया हे, जिन्होंने 
संग-ढोप को जीत लिया; जो आत्मा मे लीन है . जो विषयों से 
अलग हो गए है, जिन्हें सुख-टु।ख ममान है शरद ज्ञानी उस 

अव्यय पद को पति-हँ । 


श्श्य अनासक्कि योग ! गीता-बौध सहित 


इस जगह सूय को या चन्द्र को या अग्नि को तेज पहुँचाने 
की जरूरत नहीं पड़ती । जद्दां जाने के बाद त्ौटना नहीं रह 
जाता, वह मेरा परम घास है। 


जीकलोक में मेरा सनातन अंश जीवरूप मे प्रकृति में 
विद्यमान मन-सहित छः इंद्रियों को आकर्षित करता है। जब 
जीव देह घारण करता हे और तजता है तब जैसे वायु अपने 
स्थल से गधों को साथ लिये चलता है; यह जीव भी इन्द्रियों 
को साथ लिये हुए विचरता दै। कान, श्रॉख, त्वचा, जीभ और 
नाक तथा मन इतनों का सहारा लेकर जीव विषयों का सेवन 
करता दै। गति करते हुए, स्थिर रहते हुए या भोग भोगते हुए 
गुणों वाले इस जीव को मोह मे पढ़े हुए अज्ञानी - पहचानते नहीं 
जानी पहचानते हैं। यतन करने वाले योगी अपने मे विद्यमान 
इस जीव को पहचानते है । पर जिसने समभावरूपी योग को नहीं 
साथा है वह यतन करता हुआ भी उसे पहचानता नही है। 


सूर्य का जो तेज जगत्‌ को प्रकाशित करता है, जो चंद्रमा में ' 

है। शो अग्नि मे है, उन सारे तेजों को मेरा तेज जान | अपनी 
शक्ति द्वारा शरीर मे प्रवेश करके में जीवों को घारण करता हूँ। 
रस उत्तर्न करनेवाला सोम बनकर ओ पवचि-मात्र का पोषण करता 
हू। प्राणियों की देह में रह करके जठ्राग्नि बनकर, आण। अपान। 
चायु को समान करके, चार प्रकार का अन्न पचाता हूँ। सबक 
हृढय के भीतर विद्यमान है | मेरे धारा ही स््ृति है, श्ञान है, 
उसका श्रभाव है, सब वेढों के द्वारा जानने योग्य जो छ वह मे हैं। 
बेडात भी में हैँ, वेद को जाननेदाला भी में हूँ । 


इस लोक में कहा जाता है कि दो पुरुष ह--ज्ञर आर अक्षर 
अथवा नाशवात और नाश-रहित । इनमे जीवर चर कहलाते है: 


अध्याय १९ : गोता-बोघ के २२६ 


उत्तमें स्थिर हुआ में अन्तर हैँ, ओर उससे भी परे जो उत्तम 
पुरुष है वह परमात्मा कहलाता है। बह अव्यय ईखर तीनों जोक 
में प्रवेश करके उसका पालन करता है बह भी मैं हूँ, इससे में 
क्र ओर अक्षर से भी उत्तम हूँ, और लोक में, वेद में पुरुषोत्तम 
रुप से प्रसिद्ध हूँ । इस प्रकार जो ज्ञानी मुझे पुरुपोच्म रूप से 
पदचानता है वह सब्र जानता है, ओर अपने ०येय को पहुँचता दै। 


+ १६+ 
देवासुर-संपद-विभाग योग 
इस अध्याय में दैवों और आसुरी संपद्‌ का वण न है । 


श्री भगवानुदाच 


अभय सचसंशुद्धिशानयोगव्यवस्थितः | 
दान॑ दमश्व यज्ञश्व स्वाध्यायरतप आजंबम ॥१॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोघस्त्यागः शान्तिसेशुनम्‌ । 
दयो भूतेष्वलोलप्त्य॑ मारदव॑ हीस्चापलम ॥२॥ 
तेजः क्षमा धतिः शोचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति  संप्द॑ देवीममभिजातस्थ भारत ॥रे॥ 
श्री भगवान्‌ बोले-- | 
है भारत | अभय, अंतःकरण की शुद्धि, ज्ञान और थोग में 
निष्ठा, दान, ढस, यज्ञ, स्थाध्याय, तप, सरलता, श्रदिसा, सत्य, 
अक्रोध, त्याग, शाति, अपैशुन, भूत-दया; अलोछुपता, शढुता, 
मर्यादा, अचचलता, तेज, क्षमा, इति, शौच, अद्वोह, निरभिमान 
--5तने गुण उसमे दोते है जो दैदी संपद्‌ लेकर जन्मा ह्ै। 
हिप्पणी--दम अर्थात्‌ इन्द्रिय-निम्नह, अपैशुन अर्थात्‌ किसी 
की चुगली न खाना; अलोलुपता अर्थात्‌ प्रत्येक प्रकार की दीन 


अध्याय १६ * देवासुर-संपदू-विभाग थोग २३१ 


वृत्ति का विरोध करने का जोश, अद्रोह अर्थात्‌ किसी का बुरा न 
चाइना या करना | 
दस्भी दर्पोष्भिमानश्व क्रोध१ पारुष्यमेव च | 
अज्ञान॑ चामिज्ञातस्थ पार्थ संपदमासरीश ॥॥९॥ 
दंभ; दर, अमिमान, क्रोध, परुष्य, अज्ञान, हे पा | इतने 
श्रासुरी संपत्त लेकर जन्मने वालों मे होते हैं। 
रिप्पणी--जो अपने में नहीं है वह दिखाना दंभ है, ढोंग है, 
पाखर्ड है |5प यानी बढ़ाई, पारुष्य का अर्थ है कठोरता | 
देवी संपह्चिमोत्ताय निबन्धायासुरी मता | 
भा शुच्ः संपर्द देवीमभिजातोडसि प्राएडव ॥१॥ 
दैवी संपत्‌ मोक्ष देने वाली और आपुरी (संपत्‌) बंधन में 
डानने वाली सानी गई है। हे पाडव ! तू त्रिषाद संत कर | तू 
देदी संपत्‌ लेकर जन्मा है। 
दो भृतसगों लोकेडस्मन्देव आसुर एवं च। 
च् ०४४ + (५६ 
देवा विस्तरशः प्रोक्त आसुरं पाथ मे शुण ॥६॥ 
इस लोक में दो प्रकार की सृष्टि है--देवी और आपुरी। 
हे पार्थ | देवी का विस्तार से बन किया गया। आसुरी का 
(अब) सुन | ह 
प्रवूर्ति च निवृ्ति च जना न पिदुरासुरा। | 
न शौच नापि चाचारो न सत्यं तेषु विधते ॥७॥ 
* आसझुर लोग यह नहीं जानते कि प्रवृत्ति क्या है, निदृत्ति क्या 
है। वैसे ही उन्हें शौच का, आचार का और सत्य का भान 
नहीं है। 


रषटर अनासक्कि योग: गीता-दोध सहित, 


असत्यमप्रतिष्ठ॑ ते. जगदाहुरनीखवर्म्‌ । 
अपरस्परसंभूत॑ किमन्यत्कामहेतुकम ॥८॥ 
वे कहते हैं, जगत्‌ असत्य निराघार और ईश्वर-रद्दित है। 
केवल नर-मादा के 'संबंध से हुआ है। उसमें विषय-भोग के 
खिदा और क्या हेतु हो सकता है ? 
एतां रृष्ट्रिमवष्टभ्य नष्टात्मानोष्ल्यबुद्धयः । 
प्रभवन्त्यग्रकर्मा!ः चयाय. जगवोडहिता। ॥&॥ 
भयंकर फाम फरने वाले, मंद्मति, दुष्टटण इस अभिम्राय 
को पकड़े हुए जगत्‌ के शत्रु, उसके नाश के लिए उत्पन्न होते हैं। 
काममाश्रित्य दुप्पूरं दम्भमानमदान्विता; । 
मोहादगृहीत्वासद्ग्राहान्पवर्तन्तेष्शुचित्रताः ॥१०॥ 
दृप्त न होने वाली कामनाओं से भरपूर, दभी, मानी, मदांव, 
घशुभ निश्चय वाले मोह से दुष्ट इच्छाएं' प्हण करके प्रदृत्त 
दोते हैं। | 
चिन्तामपरिसेयां च अलयान्तामुपाशिता: । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥११॥ 
आशापाशश्ैबद्धा: क्रामक्रोध परायणाः | 
ईहन्ते. कामभोगार्थमम्यायेनाथंसञ्चयान्‌ ॥१२॥ 
प्रलयपयन्त अन्त ही न होने वाली ऐसी श्रपरिभित चिन्ता 
का आश्रय लेकर, कामों के परममोगी, 'भोग ही सबसे है, ऐसा 
.निश्चय करने दाले, सेकड़ों श्राशाओं के जाल मे फेंसे हुए कामी 
क्रोधी, विषय-भोग के लिए अन्याय पृश्षंक धन-सचय की चाह 
ख्ते हूँ । 


अध्याय १६ : देवासुर-रूपद-विभाग योग मध३३ 


- इृदमय ' मया लब्धमिसं प्राप्स्पे मनोस्थम | 
' हदमर्स्तदमपि में भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥१श॥ 
असौ मया हतः शतरईनिष्ये चापरानपि। 
ईररोडहमहूं भोगी सिद्धो*ं वरवान्सुख्ी ॥१७॥ 
आ्योडमिजनवानस्मि कोइल्यो5सित सच्शो मया। 
यदये दास्यामि मोदिष्य हत्यज्ञान विभोहिता; ॥१५॥ 
अनेकवित्तविश्रान्तना मोहजालसभाइताः । 
* प्रसक्ताः काममेगेषु पतन्ति नसकेष्शुचो ॥१॥॥ 
, आज मैंने यह पाया, यह मनोरथ (अब)पूरा करूँगा; इतना 
घन मेरे पास है, फिर कल्ल इतना और मेरा हो जायगा, इस शत्रु 
'को तो मारा, दूसरे को भी माहूंगा; में स्-सम्पन्न हूँ, भोगी हूँ। 
सिद्ध हूँ, वलवान हूँ, सुखी हू, मै श्रीमान हूँ छुलीत हूँ, मेरे समान 
दूसरा कौन दै ९ में यज्ञ करूँगा, दान दूँगा, मौज करूंगा;-- 
चज्ञान से मूढ़ हुए लोग ऐसा मानते हे और, अनेक आन्तियो मे 
पढ़े, मोह-जाल में फेसे, विषय-भोग में मस्त हुए अशुभ नरक 
में गिरते है । 
आत्मसंभाविता; स्तन्धा धनमानमदान्विता । 
6 # 5 ही 
यजन्ते नामयन्नस्ते दम्भेनाविधिप्वकंस ॥१७॥ 
अपने को बढ़ा मानने वाले, अकड़वाज, घन तथा मान के 
मद में मस्त हुए (यह लोग) ढंभ से और विधि-रहित नाम-सात्रे 
केह्दीयश् करते हैं। 
अहंकार बल द५ कार्म क्रोध च संभ्रिताः | 
» माप्ात्परेहेषु ., प्रद्धिपन्तोड्म्यबूयका: शब्द 


ज३४ अतासंक्ति योग * गीताबोध सहित 


अहंकार, बल, घमंड,काम और क्रोध का आश्रय लेने वाले! 
निंदा करने कले और उनमे तथा दूसरों भे रइने वाला जो में, 
उसका वे हैं प करने वाले है | 
तानहं द्विपतः क्ररान्संसारेप नराधमान्‌। 
लिपाम्यजसमशुभामासुरीष्षेकष.. योनिष ॥१७॥ 
इन नीच, द्वे पी, क्र र अमंग्ल नराघमों को में इस संसार की 
अत्यंत आमुरी योनि मे ही वारंवार डालता हूँ । 
आसुरी' योनिमापन्ना मृढा जन्मनि-जन्मनि | 
मामप्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिमू॥२०॥ 
हे कोन्तेय ! जन्म-जन्म आउुरी योनि को पाकर और मुझे ने 
पने से,ये मूढ़ लोग इस से भी अधिक अधम गति पाते हैं। 
त्रिविध॑. नरकस्थेदय्‌ द्वारं नाशमात्मनः। 
कामः क्रोध॑स्तथा लोभस्तस्मादेट्लयं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 
आत्मा का नाश करने वाले नरक के थे त्रिविध हार हैं-- 
काम, क्रोध शोर लोभ | इसलिए इन तीन का महठ॒ष्य को त्याग 
करना चाहिए। 
हि डे रन्तेय ३८ 6७ 
एतेविंगुक/ः कौन्तेय तमादारेस्त्रिभिनरः | 
आचर्त्यात्मनः भ्रेयम्तता याति परां गतिघू॥२रा। 
हू कान्तेय ! इस त्रिधिष नरक-प्वार से दूर रहने वाला मनुष्य 
आत्मा के कल्याण का आचरण करता दे आर इससे परम गति 
को पाता दे। 
यः शास्त्रविधिम॒त्शज्य वतते कामकारतः । 
नस सिद्धिमबाप्नात न सुख न पर गति ॥२३॥ 


अध्याय १६ ' देवासुर-सपद-विभाग योग २३१९ 


जो भनुष्य शास्त्रविधि को छोड़कर स्वेच्छा से भोगों में 
शीन होता दै बह न सिद्धि पाता है, न सुख पाता है, न परम गति 
पाता है। 
दिषपणी--शा्त-त्रिधि का अथ धर्म के नाम से माने 
जाने वाले अन्थों में बतलाई हुई अनेक क्रियाएं नहीं, वल्कि अतु- 
भव्ञान वाले सत्पुरुषों का अनुभव किया हुआ संयम-मार्ग है| 
तस्माच्छास्तर प्रमारं ते करार्यकार्यव्यवस्थितो। 


जत्वा शास्त्रविधानोक्त कम कतु मिहाहंसि ॥२७॥ 
इसलिए कार्य ओर अकाये का निर्णय करने में तुझे शात्र 
प्रमाण मानना चाहिए। शाल्न-विधि क्या है यह जानकर 

यहाँ तुझे कम करना उचित हे | 
रिपिणी--जो ऊपर बतलाया जा चुका है, शाल का वह अथ' 
यहाँ भी है | सबको निज-निज के नियम वनाकर खेच्छाचारी न 
बसना चाहिए, बल्कि घम के अनुभवी के वाक्य को अमाण माननीः 
चाहिए, यह इस श्लोक का आशय है । 
४० तत्सत 
इति श्रीमद्भगवदूगीता हरी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ अप्नविद्य तगेत 
योग शास्र के भोकृष्णाजु न सवाद का दैवासुर- 
सम्पदू-विभाग योग” नामक सोलहबों अव्याय । 


गी ता-बो थे 
सोलहवाँ अध्याय 
यरवदा मंदिर 
कु २ ० 

श्री भगवान्‌ कहते हैं : अ्व में तुझे धर्म-बत्ति और अघम-बृत्ति 
का भेद वतलाता हैं । धर्म-बृत्ति के बारे मे तो में पहले बहुत फट 
गया हूँ, तो भी ध॥सके लक्षण कह जाता हैँ । जिसमें धम-दृत्ति 
होती है उसमें निमयता, अतःकरण शुद्धि, ज्ञान, समता ईंद्विय 
दमन, दान, यथर, शास्त्रों का अभ्यास, तप, सरलता, अद्विसा, 
सत्य, अक्रोघ, त्याग, शांति, किसी की चुगली न खाना अथाति 
श्रपैशुनता, भूत-मात्र के श्रति दया, अलोलुपता, कोमलता, मया दा, 
शअ्रच॑चलता, तेज, शुमा, धीरज, अंदर और घाहर की स्वच्छता 
अद्वोहद और निरमिमानता दोतती है। 

अधर्म-वृत्ति वाले में “ंभ, व अभिमान, कोध, कठोरता 
और, अ्रज्ञान देखने में श्राता दे | 

घर्म-वृत्ति मनुष्य को मोक्ष की ओर ले जाती दै। श्रधम-बृत्त 
बंधन में डालती है | है भर्जु न, तृ तो धर्म-बृत्ति लेरर ही जन्‍्मा है। 

अधम-बृत्ति का थोड़ा विस्तार कह देता हैँ कि जिससे उसका 
त्याय सदज में शोग कर सके। 

अधमे-पृत्ति वाला भवृत्ति और निधृत्ति का भेद नहीं जानता 
है, उसे शुद्ध-अशुद्ध का या सत्यासत्य का भान नहीं दोता, 


अध्याय १६ * गोतानओव रश७ 


फिर उसके बृरताब का तो ठिकाना ही कहाँ से होगा ! उसका 
मतन-जगत झूठा, निराधार है, जगत्‌ का कोई निय॑ता नहीं है, सत्री- 
पुरुष का संबंध ही उसका जगत्‌ है, अतः इसमे विपय-भोग के 
सित्र दूसरा विचार नहीं मिलता । 

ऐसी बृत्तिवालों के काय भयानक होते हे, उनकी मति मंद 
दोती है, ऐसे ज्ञोग अपने दुष्ट विचारों को पकड़े रदते है, और 
जेगत्‌ के माश के लिए हो उम्को सथ प्रवृत्तियोँ दोती हे | उनकी 
कामनाओं का अंत ही नदीं आता । वे दंभ, मान, मठ में भूले 
रहते है। उनकी चिंता का भी पार नहीं होता | उन्हें नित्य नये 
भोग चाहिए । सैकड़ी आशाओं के महल चुनते रहते हैं, ओर 
अपनी कामना के पोषण के लिए द्रव्य एकत्र करने में न्याय- 
अन्याय का भेद विलदुत्ञ छोड़ देते ह्व्। 


6५ 'श्राज यह पाया ओर कल बह ओर ग्राप्त करूंगा. इस शत 
को आज मार फिर दूसरे को सारूँगा, में वलवान हूँ, मेरे पास 
ऋषि-धिद्धि है, मरे समान दूसरा क्रौन है। फीतिआप्ति के 
लिए यज्ञ कह गा; दान दूंगा ओर चैन की वंशी बजाँगा' यों 
मन-ही-मत मानता हुआ वह खुश होता रहता है, और अंत मे 
मोह-जाल में फँसकर नरक-पास पाता दें । 

थे आसुरी इत्तिवांले प्राणी अपने धमंढ में भूल रहकर पर- 
निंदा करते हुए सबंब्यापक ईखर का 9 प करते है, और इससे 
बह धारवार आंसुरी योनि में जन्मते है। 

- नरक के, भात्मा को नाश फरमे बाज, ये तीन दस्चाजे है-- 
काम. क्रोध अप लोभ सवको इन तीनों वा त्थाग परना धाहिए, 
उसका त्याग फसने दाले फल्याण-मांग के पयिर द्ोने है, और ते 
परमर्गात को पाते है। 


शश्रम अनासक्कि योग * ग्रोता-वीध सहित 


जो अनादि सिद्धांतत्पी शास्त्रों का त्याग करके खेच्छा से 
भोग मे पढ़े रहते हैँ, वे न सुख पाते हैं, और न कल्याण-मार्ग में 
“रहकर शांति पाते हैँ। इससे काय-अकार्य का निर्णय करने में 
अनुभवियों से अचल सिद्धात जान लेने चाहिएँ, ओर उनका श्रतु- , 
रण फरके आचार-विचार का निश्चय करना चाहिए | 


; ९ २३७,० 
श्रद्धात्रय-विशग योग 
शास्त्र अर्थात्‌ शिष्टाचार को प्रमाण मानना चाहिए, 
शह सुनकर अजु न का शंका हुई कि जो शिष्ताचार को ने 
प्रात सके पर भरद्धापू्नक आचरण करे उसकी केसी गति 
होती है | इस अध्याय में इसका उत्तर देने का अयत्न है | 
परतु शिक्षचोर-रूपी दीप-स्तंभ छोड़ देने के थाद की श्रद्धा 
में भयों की संभावना बतलाकर भगवान्‌ ने संतोष माना 
है | इसलिए श्रद्धा और उसके आधार पर होने वाले यज्ञ, 
-पप, दान आदि के शुणानुसार तीन भाग करके दिखाये 
हैं और '$ तत्सत' की महिमा गाई है। 
« / , - , - झजुन उबाच 
ये शास्विधिमुत्छय्य यजन्ते श्रद्ययान्विता। | 


तेषां निष्ठा तु का कृष्ण, सचमाहो रजस्तमुः ॥१॥ 
अजन पोले-- 
है कष्ण | शास्त्र-चिंधि अर्थात्‌ शिकष्ताचार की परवा न कर 
जो केवल भद्धा से दी.पूजादि करते हैं. उनकी गति केसी होती 
है (-.साक्तिक, राजसी-वा 'तामसी ९ 


२४० झतसकि योग: गोता-बोध सदित 


ओ्रोभगवान॒वाच 
त्रिविधा भवति भ्रद्धा देहिनां सा सवभावजा | 
साचिकी गजसी चैव तामसी चेति वां भणु ॥श। 
श्रीभगवान्‌ बोले-- 
मनुष्य म स्वभाव से ही तीन प्रकार की श्रद्म अर्थात्‌ सारिबकी 
राजसी और ताभसी होती है, वह तू सुन । 
सच[लुरुपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत । 
भ्रद्धामयो5यं पुरुषों यो यच्छुद्/ सर एवं सः ॥३॥ 
है भारत ! सबकी श्रद्धा अपने खभाव वा अनुसरण करती 
है। मनुष्य में कुछ-न-कुछ श्रद्धा तो होती द्वी है! गैेसी जिसकी 
श्रद्धा, बेसा बह होता हे । 
यजन्ते सालिका देवान्यत्तरतांसि राजसाः | 
प्रेतान्धूतगणांश्वान्ये यजन्ते तामस्ता जनाः ॥९॥ 
सार्विक लोग देवताओं को भजते हैं, राजस लोग यज्षों और 
राक्षसों को भंजते हैं और दूसरे तामस लोग भूत-मेतादिंकों 
भजते हैं 
अशास्त्रविह्ितं घोर॑तप्यन्ते ये तगोजनाः 
दम्माहंफारसंयक्ताः कामरागभलानिता। ॥१॥ 
कपयन्तः श्रीरस्थ॑ भ्ृतग्राममचेतसः । 
मां चैवान्तःशरीररउ्थं ता.न्वद्धयासुरनिश्वयान्‌ ॥६॥| 
दभ और अहंकार वाले, काम और राग के वल से प्रेरित जो 
लोग शास्त्रीय विधि से रहित घोर तप करते हैं, वे मूह कोग 


अध्याय १७ : श्रद्धात्रयविभाग योग २४१ 


. ररीर में स्थित प॑च महाभूतों को और अंतऋरण में विध्यमान 
मुमको भी कष्ट देते हैं । ऐसों को आसुरी-निश्चय वाला जान | 
आहंसस्त्वपि सर्वस्य भ्रिषिधो भवत्ति प्रिया । 
यशस्तरस्तथा दान तेषा भेदमिमं॑ शरण ॥७॥ 
आहार भी तीन ग्रकार से प्रिय होता है। उसी प्रकार यज्ञ, 
तप ओर दान ( भी तीन प्रकार से प्रिय होता ) है। उसका यह 
भंद्‌ तू सुन | 
आयश्सचबलारोग्य. सुसप्रोतिधिवर्धना:। 
- सस्या।स्निग्धां; स्थिरा हुवा आहाराध्साचिकप्रिया॥॥८|॥। 
आयुष्य, सारिवकता, बल, आरोग्य, सुख और रुचि बढ़ाने- 
, बोले, रसदार, चिकने, पोष्चिक और मन को रुचिकर आहार 
साल्विक लोगों को प्रिय होते हैं । 
कट्वम्ललवणात्यप्णतीस्णरूजविदाहिनः | 
आहारा राजसस्येश दुःखशोकामयत्रदा! ॥७॥ 
तीखे, खट्टे, खारे, बहुत गरम, चरपरे, रूखे, दाहकारक आहार 
राजस लोगों को प्रिय होते हैं ओर वे हुःख, शोक तथा रोग 
उत्न्न करने वाले होते हैं | हि 
यातयामं गतरसं पूतति पयु पित्त च यत्‌ | 
उच्छिष्ठमपि चामेध्य॑ भोजन तामसप्रियम्‌ ॥१ ० 
पहर-भर से पढ़ा हुआ, नीरस, दुगंघित, वासी, जूठा, अपविद्र 
भोजन तामस लोगों को प्रिय द्वोता है | 
- अफलाकांतिभियंज्ञो विधिष्शो ये इज्यते। 
यट्टव्यमेवेति मब। समाधाय से सालिका ॥१ श॥ 


२४२ अनासक्कि योगः गीता-बोध सहित 


जिसमें फल की ६च्छा नहीं है, जो विधिपूर्वक कतंव्य समझ- 
कर; मन को उसमे पिरोकर होता है दह यज्ञ सारिदक है | 
आंभ्रसंधाय त्षु फल दम्माथमाप चेव यत्‌ | 
इ्यते मप्तश्रेष्ठ त॑ यज्ञ विद्धि राजसम्‌ ॥१श॥ 
हे भरतश्रेष्ठ ! जो फल्न के उद्देश्य से और द॑भ से होता है 
उस यज्ञ को राजसी जान। 
विधिहीनमसन्‍्टात्न. मल्लहीनमदच्तिणम्‌ । 
श्रद्धाधिरट्षितं यज्ञ तामस॑ परिचत्तते ॥१श॥ 
जिसमे विधि नहीं है, अन्न की उत्त्ति नहीं है, मत्र नहीं है, 
त्याग नहीं है श्रद्धा नहीं है उस यज्ञ को बुद्धिमान लोग तामस 
यह्ष कहते है । 
देवद्विजगुरुमांइपूजणं.. शौचमाजवम्‌ । 
ब्रह्मचययमहिंसा च शरीर॑ं तप उच्यते ॥१४॥ 
देव, ब्राह्मण, गुरु भर ज्ञानी क्री पृजा, पवित्रता, सरलता, 
प्रह्मचय, अद्दिंसा--यह शारीरिक तप कहलाता है । 
अनुद्देगकरं वाक्य सत्य प्रियहितं च यत्‌ | 
र्वाध्यायाभ्यस नं चंच वाह मय तप उच्यते ॥१५॥ 
दश्ख न देने बाला, सत्य, प्रिय, द्षितकर वचन तथा ध्म-प्रन्थों 
का श्रभ्यास--यह वाचिक तप कहलाता है। 
मनभ्रसाद। सोम्य्त॑ मोन्मसात्मविनिग्रह। । 
मावसंशुद्धग्टिउचपी मानसगृच्यते ॥१६॥ 
- , का असन्नता, साम्यता, मान, आत्म-सयम, भाषना-शुद्धि 
यह मानसिक तप कहलाता है। 
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शरद्धया परया तप्त तस्तलिविध नरे' 
२८७७ ४ लक + के 
: अफलाकांसिभियु के! साच्चिक परिचत्तते ॥(७। 
« “भभावयुक्त पुरुष जब फलेच्छा का त्याग करके परभ भ्रद्धा- 
पक यह तोन प्रकार का तप करते हैं तब॒उसे बुद्धिमान झोग 
सार्विक तय कहते है| 
* सत्तास्मानपूजाथ तयो दम्सेन चेव यत्‌। 
क्रियते तदिद प्रोक्‍्त राजसं चलमन्र बम ॥१८॥ 
जों सक्ता, मान और पूजा के लिए दंभपू्षक 
डोता है वह अरिथिर और अनिश्चित तप, राजस कहलाता है। 
मृत्याहेणात्मनो यत्पीड्या क्रियते तपः | 
पर्म्योत्सादनाथं वा तत्तामसमुदाहतम ॥१8॥ 
जो तप कष्ट उठाकर, दुराग्रह पूर्षक अथक्ा दूसरे के नाश के 
लिए होता है बह तामस तप कहलाता है। 
दातव्यमिति यहान॑ दीयतेश्तुपकारेणे | 
'' देशें काले च पाने च तहानं सालिं स्मृतप॥२०॥ 
देना उचित है ऐसा समझकर, बदला मिलने की आशा के 
उबा, देश, काल आर पात्र को देखकर जो दान होता हे उसे 
के दान कह है । 
यच पत्युपकाराथ फलग्॒हिश्य वा पुना । 
दीयते च परिक्लिष्टं तह्यन॑ राजस स्मृत्म्‌ ॥२१॥ 
“जो दान बदला मिलने के लिए अथवा फल को ल्त्य करके 
ओर दुःख के साथ दिया जाता है दह राजसी दान कहा गया है। 
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अदेशकाले. यहानमयात्रेग्यथ दीयते । 
असकृतमवज्ञातं तचामसमुदाहतम ॥२१॥ 
देश, काल ओर पात्र का विचार किये बिना, विना मान के, 
तिरस्कार से दिया हुआ दान, तामसी कहलाता है | 
3/तत्सदिति निर्देशों अक्नणस्त्रविधः स्मृतः | 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्व॒ यज्ञाश्व विहिताः पुरा ॥२श! 
ब्रह्म का दर्शन *5४ ततू सत! इस तरप तीन प्रकार से हुआ 
है और इसके हारा पूवकाल में जरह्मण, वेद और यश्ल निर्मित 
हुए। 
तस्मादोमित्युदाहत्य. यज्ञदानतप+ क्रिया। | 
प्रवरतन्ते विधानोक्ताः सतत अह्वादिनाम्‌॥२७॥ 
इसलिए ब्रह्मदादी “४४ का उच्चारण करने यज्ञ, दान और तप 
रूपी क्रियाएँ सदा विधिवत करते है। 
तहित्यनभिसंधाय फल य्नृत्प/करया। | 
दानक्रियाथ विविधा: क्रियन्ते मोज्षकांचिमि! ॥२४॥ 
और सोज्षार्थी 'ततः का उच्चारण करके फल की आशा रखे 
बिना यज्ञ, तप ओर दानरूपी विविध क्रियाएँ करते है। 
सदूभावे साधुभावे च॑ सादत्येतत्मयुब्यते । 
प्रशस्ते कमर तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते ॥२६॥ 


सत्य और कल्याण के अर्थ मे 'सत' शब्द का प्रयोग द्वोता 
है। और हे पाथ ! भ्ते कामों मे भी “सत्‌ः शब्द व्यवदेत 
द्वोता हो। 
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यू तपसि दाने व स्थिति! सदिधे चोच्यते | 
कस चेव तदथीयं सदित्येवाभिर्ध.यते ॥२७॥ 
यज्ञ, तप और दान में दृढ़ता को भी सत्‌ कहते है । तत्‌ के 
निमित्त ही कम है, ऐसा संकल्प भी सत्‌ कहलाता है। 
दिप्पणी--उपरोक्त तीन श्लोकों का भावाथ यह हुआ कि 
प्रत्येक कम ईश्वरापंण करके ही करना चाहिए, क्योंकि » ही 
सत्‌ हे, सत्य है । उसे अपर किया हुआ ही फलता है । 
अश्रद्यया हुत॑ दच॑ तथस्तप्त॑ कृत च यत्‌। 
असरदित्यच्यते पाथ न च तप्ेत्य नो हृह ॥२०॥ 
है पाथ ! जो यज्ञ, दान, तप या दूसरा काये बिना श्रद्धा के 
दोता है बह असत्‌ कहलाता ६ । वह न तो यहाँ के फाम का है, 
परलोक के | 


इति श्रीमद्भगवद्गीता रूपी उपनिषद्‌ 'अथात अऋक्षविद्य॑त्तगंत 
योग शास्त्र के श्रीकःएाजु न संवाद का “श्रद्धान्नय- 
विभाग योग” नामक सन्नहतों अध्याय | 


गो वा-बो पथ 


सत्रहवाँ अध्याय 
यरवदा मंदिर 
१४-२-३२ 
अजुन पूछता हैं: जो शिष्टाचार छोड़कर भी श्रद्धापूषक 
सेवा करते हैं, उनकी गति कैसी होती है ? 


भगवाव्‌ उत्तर देते हैं: श्रद्धा तीन प्रकार की होती है-- 
सास्विकी, राजसी, तामसी । श्रद्धा के अनुसार मनुष्य होता दै। 

सास्विक मनुष्य ईश्वर को, राजस यघ्ष-राक्षसों को और 
तामस भूत-प्रेतों को भजता दे । 

पर किसकी श्रद्धा केसी दे यह एकाएक नहीं जाना जा सकता। 
उसका आहार कैसा है, उसका तप कैसा है, यज्ञ कैसा दे, दान 
कैसा है, यह जानना चाहिए। और उन सबके भी तीन-तीन 
प्रकार है जो तुझे वतलाता हूँ। 

जिस्त आहार से आयु, निमं्रता, बढ़, आरोग्य, सुख और 
रुचि बढती है वह आदह्वार सात्विक कहलाता दै। जो तीखा, 
खट्टा, चरपरा और गरम होता हे वह राजस दै। उससे दुःख 
और रोग उतन्न होते हैं। जो रींचा हुआ आद्वार बासी हो, बदबू 
करता हो, जूठा दो, और अन्य प्रकार से अपधित्र दो, उसे तामस 
* ज्ञानना। 
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जिस यज्ञ के करने में फल की इच्छा नहीं हैं, जो कर्तव्य 
रुप से तन्मयता से द्ोता दै वह सात्त्विक माना जाता है | जिससे 
फल की आशा है भोर दंभ भी है, उसे राजस यज्ञ जानना। 
जिसमे फोई विधि नहीं है, न कुछ उपज है, न कोई मन्त्र है, न 
कोई त्याग दे वह यज्ञ तामस दे । 


जिसमें सन्तों की पूजा दे, पवित्रता है, महाचय दे, अहिंसा 
है, बह शारीरिक तप दै । सत्य, प्रिय, हितकर वचन और घम-अंथ 
का अभ्यास दाचिक तप दै, मन की, प्रसन्नता, सोम्यता, मौन, संयम, 
शुद्ध भावना, यदद मानसिक तप कहलाता दै। जो तंप मान की 
आशा स, दंभपूर्वक किया जाता है उसे राजल जानना और जो 
तप पीड़ित होकर और दुरामह से या दूसरे के नाश के लिए 
किया जाय, जिसमें शरीरस्थ आत्मा को क्लेश हो, बह तप 
तामस दे । 


कर्तव्य-बुद्धि से दिया गया, बिना फत्लेच्छा के देश, फाल, 
पाज देखकर दिया गया दान सात्तिक है। जिसमे बदले की 
आशा है भीर जिजे देते हुए सकोच होता दै बह याजस दै। 
. देश-कालादि का विचार किये बिना, तिरस्कूत भाव णे या मान 
बिला दिया हुआ दान ततामस दै। 


म्ेदों मे त्रह्ष का वर्शन 5 तत्सत्‌ रुप से किया दे; अतः 
श्रद्धालु को चाहिए कि यज्ञ, दान, तप आदि क्रिया इसका उदारण 
करके करे | 3४ अर्थात्‌ एकाक्षरी त्रह्म। तत्‌ अर्थात्‌ पद। सत्त्‌ 
शर्थात्‌ सत्य; कल्याणरूप। भतल्व कि ईश्वर एक दे, यद्दी दै, 

, यही सत्य थे, यही कल्याण करने वाला है। ऐसी भावना रखऊर 
श्र ईश्व॒रापंण वृद्धि से जो यज्ञादि करते हैं उनको श्रद्धा सात्िक 
है, और बह शिष्टाचार को न जानने के कारण से अथवा बावते 
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हुए भी; ईश्वरापण बुद्धि से उससे कुछ भिन्न करते है, तथापि 
वह दोष रहित दै। 


पर जो क्रिया ईखरापश बुद्धि के बिना होती है वह बिना 
भरद्धा की मानी जाती दै | वह असत्‌ है। 


* (८० 
मंन्यास योग 
इस अध्याय की उपसंहाररूप माननां चाहिए। इस 
अध्याय का या ग्रीता का प्रेरक मन्त्र यह कहा जा सकता 
है. सब धर्मों को तजकर मेरी शाण ले! यह सका 
संन्यास है | परंतु सब धंमों के त्याग का मतलब सब 
फर्मो का त्याग नहीं हे । परोपकार के कर्मों से भी जो 
सर्वोत्कृष्ट कर्म हों उन्हें उसे अपण करना और फलेच्छा 
को त्याग करना, यह सर्वधर्म-त्याग या संन्यास है । 
अखु न उठाच 
संन्यासस्य प्रहावाहों तच्वमिच्छामि चेदितुस | 
त्यागस्थच हपीकेश एरथक्केशिनिषृदन ॥१॥ 
बोले--- 
है भद्दवाहो ! हे हृषीकेश | हे केशिनिषद्न ! संन्यास 
त्याग का एथक-प्थक रहस्य जानना चादता हूँ। 
श्री मगवानुवाच 
कास्यानां कर्मणां न्यास संन्यास कवयो विदु! | 
सर्वकमफलत्याग प्राहुस्पाग॑ विचचणः ॥२॥ 
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श्री भगवान्‌ बोले-- 
काम्य ( कामना से उत्पन्न हुए) कर्मो के त्याग को ज्ञानी 
संन्यास के नाम से जानते हैं | समस्त कर्मों के फल्त 'के त्याग 
बुद्धिमान लोग त्याग कहते हैं। 
त्याज्यं दोष॑ददित्येके कर्म प्राहुमनोषिणः 
यज्ञदानतप/कर्म ने त्याज्यमिति चापरे ॥३॥ 
कितने ही विचारवाब्‌ पुरुष कहते हैं कि कमे-मात्र दोषमय 
होने के कारण त्यायने योग्य है, दूसरों का कथन दे कि यह्ष, 
दान और तपरूप कर्म त्यागने योग्य नहीं है। 
निश्चय भृण में तत्र' त्यागे भरत सत्तम। 


त्यागो हि पुरुषव्याप्र त्रिविधः संग्रकीर्तित। ॥8॥ 
, है भरत सत्तम ! इस त्याग के विषय में मेरा निर्णय सुन ॥ 
है पुरुषव्याप्र ! त्याग तीन प्रकार से वर्णन किया गया है । 


यज्ञदानतप/कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ | 
यज्ञों दान॑ तपश्चेष पावनानि मनीपिशाम ॥॥ 
यज्ञ, दान आर तपरूपी कम त्याज्य नहीं हैं. वरन्‌ करने योग्य 
हैं। यज्ष, दान ओर तप विवेकी को पावन करने वाले हैँ । 
एतान्यपि तु कर्माणि संग त्यक्त्वा फलानि च । 
क॒तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌॥६॥ 
हे पा | ये कम भी आसक्ति ओर फल्षेच्छा का त्याग करके 
करने चाहिएं, ऐसा मेरा निश्चित उत्तम अभिप्राय है। 
नियतस्य तु संन्‍्यासः कर्मणो नोपपथते | 
भोहात्तरम परित्यागस्तामसः परिकीर्तितः ॥७॥ 
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नियत कम का त्याग उचित नहीं हे । मोह के वश होकर 
उसका त्याग किया जाय तो बह त्याग तामस भाना जाता है । 
दुःखमित्येव यत्कम कायक्लेशभयात्त्यजेत । 
स कृत्वा राजसं त्याग नेव त्यागफलं लभेत्‌ ॥८॥ 
दुश्खुकारक सममक्र कायाकष्ट के भय से जो कम का त्याग 
करता हे बह राजस त्याग है और इससे उसे त्याग का फल्न नहीं 
मित्रवा । * 
कार्यमित्येव यत्कर्म नियत क्रियतेजुन । 
संग त्यक्त्वा फल चैव स त्याग: सानिको मतः ॥६॥ 
है अजु न! करना चाहिए, ऐसा समझकर जो नियत कम 
संग और फल को त्यांगकर किया जाता है वह त्याग दी 
सारिवक माना गया हे | 
न देशटयकुशल॑ कर्म कुशले नालुपज्जते । 
त्यागी सलसमाविष्टो मेधावां छिन्नसंशवः ॥१०ण। 
संशय रद्वित हुआ, शुद्धभावन्ा वाला, त्यागी और वुद्धिमार्‌ 
असुविधाजनक कमे का हे प,नहीं करता, सुविधा वाले में लीन 
नहीं होता | 
न हि देहमृता शर्वयं त्येक्तु| कर्मास्यशेषतः 
यस्तु कमफलत्यागी से त्याग्रीत्यमिधोयततें॥११॥ 
कर्म का सर्वथा त्याग देदघारी के लिए सभा नहींहे। 
परन्तु जो कम का फल-त्याग करता है वह त्यागी कंदलाता हे ! 
अनिष्टमिष्ट मिश्र" च त्रिविध कमरे! फलम । 
भवत्यत्यागिनां ग्रेत्य न तु संन्‍्योसियां क्वचित्‌ ॥१२॥ 


र्रर अनासक्ति योग: गीता-जोध सहित 


त्याग ने करने वाले के कम का फल कालातर मे तीन प्रकार 
का होता है, अशुभ; शुभ और शुभाशुभ | जो त्यागी ( संन्यासी ) 
हैँ उस कभी नहीं होता। 
पथ्वैतानि महाबाहो कारणानि निवोध में। 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्यये स्वकमंणाम्‌॥१३॥ 
हे मह्दाबाहो ! कम-सात्र की सिद्धि के विषय में सांख्यशाल 
में पॉच कारण कह्दे गये हैं। वे मुकसे जान। 
अधिष्वानं तथा कृर्ता करण च प्रथग्विधम्‌ | 
विविधाश्य प्थक्वेष्टा देव चेवात्र पञ्चममर ॥१४॥ 
वेपॉच ये हें) क्षेत्र, कर्ता, भिन्न-भिन्न साघन, भिन्न-मिन्न 
फ्रियाएं और पॉचवोॉ देव । 
शरीरबाढ मनोभियत्कर्म आ्रर्मते नरा । 
न्याथ्यं वा विपरीत वा पण्चेते तस्‍्य हेतवः ॥१४॥ 
शरीर, वाचा अथवा मन से जो कोई भी कम महुष्य नीति- 
अम्मत या नीति-विरुद्ध करता है उसके ये पॉच कारण होते हैं! 
तत्रेत्नं सति कर्तास्मात्मानं केवल तु ये । 
पश्यत्कृतबुद्धित्यन्न स॒॒पश्यति दुर्मतिः ॥१॥॥ 
ऐसा दवोने पर भी, असंस्कारी बुद्धि के कारण जो अपने को 
ही कर्ता मानता है वह ठुर्मति कुछ सममता नहीं है। 
यस्य नाहंकृतो भावों बुद्धियंस्थ न लिप्यते | 
हत्वापि स इमराल्लोकान्र हन्ति न निवध्यते ॥१७॥ 


जिसमे श्रहंकार भातर नहीं है, जिसकी बुद्धि मलिन नहीं है, 
बह इस जगत को मारते हुए भी नहीं मारता, न बंधन मे पढ़ता 
है। 
.. व्पणी--अपर:ऊपर से पढने से यह श्लोक मनुष्य को अुल्ावे 
में डालनेवाला हैं । गीता के अ्मेक श्लोक कात्यनिक आदश का 
अबलंबन करनेवाले हैं। उसका सजा नमूना जगत्‌ मे नहीं मिल 
सकता और उपयोग के लिए भी जिस तरह रेखागणित में काल्प- 
निक आदशश-अआंकृतियों की आनश्यकता दे उसी तरह धर्म-ज्यव- 
हार के लिए है | इसलिए इस श्लोक का अभभ इस प्रकार किया 
जा सकता दै:- जिसकी अद्वता नष्ट हो गई है भर जिसको 
बुद्धि में लेश-मात्र भी मैल नहीं दै, उसके लिए कह्द सकते हैं कि 
बह भत्ते ही सारे जगतू को मार डाले । परंतु जिसमे अहंता नहीं- 
है उसे शरीर ही नहीं दे। जिसकी वुद्धि विशुद्ध हे वह जिकाल- 
दर्शी है। ऐसा पुदुप तो फेबल एक भायान है। बढ करते हुए 
भी अकर्ता है; मारते हुए भी अहिंसक है। इससे मदुध्य के 
सामने तो एक न मारने का ओर शिक्षचार-गाल्ल-का ही 
सांग है । 

+ ५६५५ #७ # 5 2७ (0 
ज्ञान॑ क्षय परिज्ञाता तिविधा कम चोदना | 
कर्ण कर्म कर्तेति त्रिविधः कमसग्रहः ॥१८॥ 

कर्म की प्रेरणा में तोन तत्त्व विद्यमान दे :-झान, क्षय और, 
परिज्षाता। कर्म के अंग तीन प्रकार के होते दे :-ईंद्रियों, क्रिया 
ओर कर्ता। 

शिपणी--इसमे विचार ओर आचार का समोकरण है। पहले ' 
मनुष्य कर्तव्य कम (झ्लोय), उसकी व्रिधि (ज्ञात) को जानता 
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है--परिक्षाता बनता है। इस कर्म-प्रेरणा के प्रकार के वाद । 
इंप्रियों (करण) हारा क्रिया का कर्ता वनता है| यह कर्म-संग्रद है। 
ज्ञान॑ कर्म च कर्ता च ब्रिवैव गुणभेदतः। 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छुणु तान्यपि ॥१8॥ 
ज्ञान, कम और कर्ता गुण-भेद के अनुसार तीन प्रकार के हे 
शुण-गणना मे उनका जैसा वर्णन किया जाता है बैसा सुन । 
सर्वभूतीप. येनेंके भावश्व्ययमीचते | 
अविभकत विभफ्तेषु तज्जानं विद्धि सात्विकम्‌ ॥२०॥ 
जिसके हारा मनुष्य समस्त भूतों में एक द्वी अविनाशी भाव 


को और विविधता मे एकता को देखता है उसे सात्तिक श्लान 
ज्ञान । 


पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञान॑ नानाभावान्एथमिधान्‌ | 
वेत्ति सर्वेषु भृतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥२१॥ 
भिन्न-भिन्न (देखने मे) होने के कारण समस्त भूततों में 
जिसके द्वारा मनुष्य भिन्‍न-मिनन विभक्त भावों को देखता ह 
अउस ज्ञान को राजस जान। 
यत्त क्ृत्स्नवदेकस्मिन्करार्ये सक्तमद्वैत॒कम्‌ । 
अतचार्थवटल्प॑ च तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥शश। 
जिसके हारा एक ही काय में ग्रिना किसी कास्ण के 


सब भरा जाने का भास दवोता है, जो रहस्य-रह्िित और तुस्छ है 
चह् त्माम ज्ञान कहलाता है | 


अध्याय १८ ' संन्पास योग भर 


नियत॑ संगरहितमरागहपतः कृंतम | 
अफल्षग्रेप्पुना कर्म यत्तत्सोलिकमुच्यते ॥२१॥ 
फ्तेच्छा-रहित पुरुष का आसक्ति ओर राग-होप के विना 
कया हुआ नियत कम सारिचक कहलाता है । 
विप्रणी--देखो, टिपिणी इ्नय 
यत्त क्रामेप्सुना कम साहंकारेण वा पुनः 
क्रियते बहुलायासं तद्राजसम्दाहतम ॥२४७॥ 
भोग की इच्छा रखने वाले जिस कार्य को 'मैं करता हूँ! 
दस भाव से बड़े आयासपूतेक करते द पद राजस फहलाता है । 
अनुबन्ध॑ तयं हिंसामनवेचय च पौरुषम्‌ । 
मोहादारभ्यते कर्म यत्तत्तामसमुच्यते ॥२५॥ 


मनुष्य जो काम परिणाम का, द्वानि का, दिंसा का और 
अपनी शक्ति को विचार किये विना मोह के बश होकर आरम्भ 
करता हे वह तामस कर्म कहलाता है । 
मुक्तसंगोप्नहंवादी.. धत्युत्ताइसमन्दित; । 
सिद्ध थसिद्ध ोनिर्विकारः कर्ता साल्िक उच्यते॥२६॥ 
जौ आसकित ओर अहंकार-रद्ित है, जिसमे दृढ़ता और 
उत्साह है, जो सफलता-निष्फलता में हृप-शोक नहीं करता वह्‌ 
आात्विक का कहलाता है । 
रागीफसग्रेप्छुछु ब्धो.. िसात्मको5्शुचिः । 
इर्पशाकान्वितः कर्ता भजसः परिकीर्तितः ॥२७॥ 


अध्याय १६. सन्यात्त योग र्रे० 


' अधर् धर्ममिति या मन्यते तमसावता। 
स्वाधान्विपरीतांश्व वद्धि; सा पार्थ तामसी ॥३११॥ 
है पार ! जो बुद्धि अधकार से घिरी हुई है, अघम को धर्स 
मानती है और सब बातें उलटी द्वी देखती दे वह ताससी है। 
धृत्या यया धारयते मनः प्राणेन्द्रियक्रियाः 
योगेन व्यभिचारिण्या शतिः सा पार्थ साचिकी ॥१३॥ 


है पाथ | जिस एकनिए धृति से मनुष्य सन, प्राण और 
इन्द्रियों को क्रिया को साम्य बुद्धि से धारण करता है, चह धृति 
सार्विकी है। 
यया तु धर्मकामार्थान्शत्या धारयतेड्ज न। 
ग्रसंगेन फलाकांत्ती धरत्िः सा पाथ राजसी ॥१४॥ 
है पा ! जिस ध्रति से मनष्य फत्ञाकांक्ती होकर पम, 
और अर्थ को आसक्ति पूषक घारण करता ६ बह प्रृति 
राजसी है | > 
यया रवप्न॑ भय॑ शोक पिपादद मदसेव ब। 
न विमुज्चति दुर्मेधा धतिः सा पथ तामसी ॥३५॥ 
जिस घृति से ढुवु द्वि मनुष्य निद्रा, भय, शोक, निराशा झोर 
भद्‌ को छोड़ नहीं सकता, द्वे पार्थ ! यह तामसी श्रृति है। 
सुख' तिदानीं त्रिविध' श्ंशु में भरतपंभ । 
-अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्त' च निगच्छति ॥३६॥ 


२५८ अनासक्लि योग गीता-बोध सहित 


यत्तद्म विप्िष परिणामेउ्सतोपमम । 
तत्सुख' सालिक प्रोक्‍्तमात्मबुद्धिम्सादजम ॥३७ों 
है भरतपंभ तीन प्रकार के सुख का बन भुमसे 
सुन | जिसके अभ्यास से मनुष्य असन्‍्न रहता है, जिससे दुःख 
का भन्त होता है, जो आरम्भ मे विप समान लगता है, परि: 
णाम में अमृत जेसा होता हे, जो आत्म-ज्ञान की प्रसन्‍तता मे से 
उतन्न होता है, वह सारिवक सुख कहलाता है | 
विषयेन्द्रियस योगायत्तदग्य 5म्नतोपमम्‌ । 
परिणामे विपमिव तत्सुख' राजस' स्मृतम ॥३८॥ 
विपय और इन्द्रियों के संयोग से जो आरम्भ में अम्रत- 
समान लगता हे पर परिणास में विप-समान होता है, वह सुख 
शाजस कहा गया है। 
यदग्न चानुबन्धे च सुख मोहनमात्मनः । 
निद्रालम्यप्रमादोत्य तत्तामसमुदाहतम ॥३६॥ 
जो आरम्भ में ओर परिणाम में आत्मा को मोहसस्‍्त 
करने दाला ओर निद्रा, आलस्य तथा प्रमाद मे से उत्पन्न हुआ 
६, बद तामस सुख कहलाता है। 
ने तदर्ति पृथिव्यां वा दिविदेवेपु वा पुनः। 
सं प्रफृतिजेमु क्त' यथेमिः ग्यात्रिमिगु गे; ॥? भा 
पृथ्वी में या देवताओं के मध्य खरग में "सा छुद्ध भी नहीं 
है जो प्रकृति में उ्यन्न हुए इन तीन गगो से मुक्त हो । 


अध्याय १६ संन्यास योग ग्९्‌६ 


ब्राह्मणत्षत्रियविशां शूद्राणंं च परंतव | 
फर्याणि! अविभक्तानि स्वभावप्रमवैगु णे। ॥४१॥ 
हे पर॑तप | आह्मण, ज्त्रिय, बेश्य और शूह के कर्मों के भी 
“उनके स्वभार्वजन्य गणों के कारण विभाग हो गये है। 
शो दमस्तपः शौच चान्तिराजवमेव च। 
ज्ञान विज्ञानमास्तिक्य ब्रक्कर्म खमावजप्‌॥०२॥ 
- शम, दम, तप, शोंच, क्षमा, सर॑लता, ज्ञान, अनुभव, आरितः 
कता--ये त्राह्मण के स्वभावजन्य के है 
शौय तेजो धतिदाच्य॑ युद्धों चाप्यपलायनम। 
-. दानमीश्वस्मावश्व क्ञात्र कम स्वभावजम ॥४श॥ 
शौय, तेज, घृति, दक्षता, युद्ध में पीठ न दिखाना, दान, 
_शासन--ये क्षन्निय के स्वभावजन्य कम हैं | 
कृषिगोरल्यवारिज्य॑ पैश्यक)े स्वभावजम्‌ । 
परिचर्यात्मक , कम शद्॒स्थापि रवमावजम ॥४४७॥ 
खेती, गोरक्षा, व्यागर--ये बैश्ण के स्वभावजन्य कर्म 
शहर का स्वेभावजनत्य कम संबा ६ | , 
स्व स्तरे कमए्यमिस्तः संसिद्धि लगते नर! | 
सवकमीनिरतः सिद्धि यथा विन्दत यच्ुणु ॥४५॥ 


स्वयं असने कम में रत रहकर पुरुष मोक्ष पांता हे। अपने 
हू ४३ ता 
कम में रत हुआ मनुष्य किस अकार मोत्त पाता है, सो सुन ! 


२६० अनासक्ि योग : गीता-बोध सहित 


यतः प्रवृत्तिभू तानां येन स्वमिद ततम । 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥४६॥ 
जिसके दारा प्राणियों की प्रवृत्ति होती है और जिसके हारा 
यह सारे-का-सारा व्याप्त है उसे जो पुरुप स्वकर्म-हारा भजता है 
वह मोक्ष पाता है । 
श्रेयान्सवधमों विगुणः परधर्मात्खनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुपन्नाप्नोति किल्बिपम्‌ ॥४७॥ 


परधस सुकर होनेपर भी उससे विगुण र+घमम अ्रधिक अच्छा 
है। र्रभाव के अनुरूप कर्म करनेवाले मनुष्य को पाय नहीं लगता। 


टिपणी-स्वर्म अर्थात अपना कृतब्य | गीता की शिक्षा 
का भध्य बिंदु क्म-फल-त्याग है। और स्वकर्म की अपेत्ता अधिक 
उत्तम | कतंव्य खोजने पर फल-त्याग के लिए रथान नहीं रहता, 
इसलिए ख्धस को श्रेष्ठ कह्य दे । सब धर्मों का फल उसके पालन 
मे आजाता है। 


, सहज कर्म कौन्तेय सदाषमपि न त्यजेद 
सर्वास्म्भा ।ह दापेण पृमेवारनर्िावताः ॥४८॥ 


हे कोतिय ! स्वभावतः प्राप्त कमे, सदोप होने पर भी छोड़ना 
न चाहिए, जिस प्रकार आन के साथ धुएं का संयोग है उसी 
प्रकार सब कर्मों क साथ दोप मोजूद है। 


,. असक्तबुद्धिः सब्त्र जितात्मा विगतसृहः | 
. नंप्कम्येसिद्धि पस्मां संन्यासेनाविगच्छति ॥४६॥ 


प्रध्याद $८ ' सनन्‍्यास ग्रोग २६१ 


जिसने सब कहीं मे आमक्ति को खींच लिया हे, जिसने 
कामनाओं को त्याग दिया है, जिसने मन को जीत लिया है, वह 
संन्वास छ्वरा निप्कामतारूपी परम सिद्धि पाता है | 


सिद्धि आप यथा अन्न तवाप्नाति निवाध में | 
समासेनेंव कौन्तेय निष्ठा जानस्य या परा ॥४०॥ 


हे कोतिय ! सिद्धि प्राप्त द्वोने पर महुष्य ब्रक्ष को दिस प्रक्ता 
पाता है, सो मुमसे संक्षेप में सुन । ज्ञान की पराका्ठा वही है। 


बुद्धथा विशुड्या युक्तों पृत्यात्मानं नियम्य च | 
शब्दादीन्विषयांस्त्यक्यवा शागठेपो व्युदस्य च॥६१॥ 
पिविक्तसेदी लशख्बाशी यतवाकफ्रायमानसः। 
ध्यानयोगपरों नित्य॑ बैराग्य॑ समपाधितः ॥१२॥ 
अहंकार॑ बल दप काम क्रोध॑ परिगहम्‌ | 
पिम्ुच्य निर्ममः शास्तों अल्लशुयाय कल्पते ॥१३॥ 
जिसकी चुद्धि शुद्ध दवो गई है, ऐसा योगी दृदृतापूवक अपने 
को चश में करके, शब्दादि विषयों का त्याग कर, राग ष 


क्ीतकर, एकांत-सेवन फरके, अल्पहार करके, वाचा, काया 
मन को अंकुश में रखकर, ध्यान योग में नित्य परायण रहकर, 


वेराग्य का आयय लेकर, अद्दंकार; वल, दपे) काम, क्रोध 
परिभरह का त्यागकर, समता-रहित और शांत होकर अह्भाव को 
योग्य बनता है। 
अक्षभृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांचति। 
सम; सर्वेष॒ भूतेषु म्भक्ति लमते पराम्‌ ॥१७॥ 


*६२ अनासक्कि योग गीता-बोध सहित 


ब्रह्मभाव को प्राप्त प्रसन्नचित्त मनुष्य न तो शोक करता है, न 
कुछ कप है, भूत-मात्र में समभाव रखकर मेरी परम भक्ति को 
ताप है। 


भक्त्या मामभिजानात यावान्यश्वास्मि तखतः | 
ततो मां तच्वतो ज्ञात्वा विशत तदनन्तरम ॥१५॥ 
मे कैसा ओर कान हूँ इसे भक्ति छारा वह यथाथे जानता दै 
और इस प्रकार मुझे यथार्थ जानकर मुझे प्रवेश करता है। 
सर्वकर्माए्यपि सदा कुर्वाणों मद्व्यपाश्रयः | 
मत्पस्तादादवाप्नोति शाख्वत॑ पठमव्ययम्‌ ॥२६॥ 
मेरा आश्रय ग्रहण करने वाला सटा सब कम करता हुआ 
भी मेरी कृपा से शाश्वत, अव्ययपद को पाता है। 
चेतसां सर्वकर्माशि मयि संल्यस्थ मत्यरः | 
बुद्धियोगमुपाशित्य मच्चित्तः सतत भव ॥४७॥ 
मन से सब कर्मो को मुझ में अपण करके, मुझमें परायण 
होकर, निवेक-बुद्धि का आश्रय लेकर निग्तर मुझाम चित्त लगा। 
मच्चित्त: सर्वदुर्गाण मत्यसादात्तरेप्याम | 
अथ चेलमहंकागन्र श्ोष्यस विन॑च््यसि ॥६८॥, 
मुझम चित्त लगाने पर ऊठिनाइया के समस्त पहाड़ की मेरी 


कृपा से पार कर जायगा; फिनु यदि अहकार के पश शोकर मेरी 
न उुनेगा तो नाश दो जायगा। 


अध्याय $८ संन्यास योग श्६३ 


यदहंकारमाश्रित्य न योत्स इति मन्यसे । 
मैथ्येप व्यवस्ायस्ते अक्ृतिस्तवां नियोक्ष्यति ॥१६॥ 
अहंकार के वश होकर मे युद्ध न करूँगा” ऐसा तू मानता 
तो यह तेरा निश्वय भिध्या है। तेरा स्रमात्र ही तुझे उप तरफ 
घसीट ले जायगा | 
स्वभावजेन कौन्तेय निवद्धः स्पेन कर्मणा । 
कत॒. नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्य वशोडपि तत ॥६०॥ 
हे कतिय ! अपने सरभावजन्य कर्म से वद्ध होने के कारण 
तू जो मोह के वश द्ोकर नहीं करना चाहता वह बरबस करेगा। 


' ईश्व२;- 'सर्वभूतानां 'हृदशेड्जु न तिहति 
आमयन्सवंशृतानि यन्तारृढ़्ानि मायया ॥३१॥ 
हे अजु ल | ईश्वर सब प्राणियों के हृदय में वास करता है 
ओर अपनी माया के वल से उन्हें चाकु पर चढ़े हुए घड़े की 


छः 


तरह घुसाता है । 
तसेष , शरण गच्छ सर्बभावेन भाख। 
तत्मप्ादालरा शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाखतम ॥६२॥ 


हे भारत | सवेभाव से तू उसकी शरण ले। उप्की- ऋण से 
परम शातिमय अमर पद को परायगा। 


! इति' ते -ज्ञानमाख्यात॑ गुल्ादुगुह्मतरं . मेया | 
। - विमृश्येतदशेपेण ; यथेच्छसि तथा छुरु॥३३॥ 
: « इस प्रकार गछ्न-से-गृद्य शान मैने-तुकसे कहा | इस सारे का 
. भत्री-भाँति विचार करके तुझे जो अच्छा लगे सो क़र्‌। 


२६४ अनासक्नि योग * गीता-बोध सहित 
सर गुल्तम॑ भूयः सर में परम वचः । 
इष्टोडसि में दृढमिति ततो वक्त्यामि ते हितम ॥६७॥ 
ओर सबसे भी गुह्य ऐसा मेरा परम बचन सुन । तू झुक 
बहुत प्रिय है, इसलिए में तुमसे तेरा हित कहूँगा। 
मन्मना भव मद्धक्नी मधाजी मां नमसस्‍्कुरु। 
मामरेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडास मे ॥६४॥ 
मुमसे लगन लगा, मेरा भक्त वन, मेरे लिए यज्ञ कर, मुत्ले 
नमस्कार कर | ८ मुझे ही प्राप्त करेगा, यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा दे । 
तू मुझे प्रिय है। 
सवधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज | 
अहूं त्वों स्वपापेश्यों मोज्यिष्यामि मा शुचः ॥६६॥ 
सब घधर्मो का त्याग करके एक मेरी दी शरण ल्ले। में तुझे 
सब पापों से मुक्त करूँ गा। शोक मत कर | 
हद ते नातपस्कार्य नामक्राय कंदाचन। 
न चाशु श्रूषये वाच्यं न च भां योप्म्यत्रयति ॥६७। 
जो तपस्थ्री नहीं है, जो भक्त नहीं है, जो सुनना नहीं 


चाहता और जो मेरा कप फरता है, उससे यह (ज्ञान ) तू. 
कभी न कहना ! 


अध्याय १४* सन्यास योग २६४ 


यहम॑ परम गुहर मद्ुक्तेजमिधास्यति | 
मक्ति मयि खां क्ृत्या मामेवेप्यत्यसंशय। ॥६८॥ 
परन्तु यह परम गुद् क्षान जो मेरे भक्तों को देगा कह मेरी 
परम भक्ति करने के कारण निःसन्देह मुझे ही पायया । 
नच तस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियक्ृतमः | 
भविता न च मे हंस्मादन्यः प्रियतरों हत्रि ॥६६॥ 
... उसकी अपेक्षा मनुष्यों मे मेरा कोई अधिक प्रिय सेवक नहीं 
है श्रौर इस पृथ्वी मे उसकी अ्रपेज्ञा मुझे कोई अधिक प्रिय होने 
» बला नहीं है | 
अध्येप्पते व य हम धम्य संवादमावयो:। 
ज्ञानयज्ञोन तेनाहमिष्ट! स्यामिति मे मतिः ॥७० 
, इमारे इस धर्म्म-संवाद का जो अभ्यास करेगा, चह मुझे 
'यक्ष द्वार भजेगा, ऐसा मेरा मत है । 


भ्रद्धावाननक्षयश्च मृणयादपि यो नर । 
सोडपि मुक्तः शुमॉल्लोकात्आप्लुयात्युस्यकर्मणाम॥७४ 


और जो मनुष्य ट्वेपरद्दित होकर अद्धाएवक केवल सुनेगा 
'बह भी मक्त होकर पुण्यवान्‌ जहाँ वसते है उस शुभ लोक को 
पायगा। 


२६६ अनासक्ति योग गीता-बोध सहित 


व्पिणी-इसमें तात्यय यह है कि जिसने इस ज्ञान का 
अमुभव किया है वह्दी इसे दूसरे को दे सकता है । शुद्ध उच्चारण 
करके अथ सहित सुना जाने वालों के विपय भें ये दोसों श्लोक 
नही है। 
कच्चिदेतच्छुत॑ पार्थ ल्वयैकाग्रण चेतसा | 
कच्चिदश्ञान संभोह! प्नष्टरतों धनज्जय ॥७२॥॥/ 


है पाथ | यह तूने एकाग्रचित्त से सुना हे घनव्जय 
उस अज्ञान के कारण जो मोह तुझे हुआ था वह क्या नष्ट: 
हो गया। 


अजजैन उधाच 
नष्टो मोहः स्मृतिलंब्धा लत्यसादान्ययाच्युव | 
स्थितो5स्मि गतसन्देहः करिष्ये बचने तव ॥७१॥. 
भरज्जन योले-- 


दे अच्युत ! आपकी कृपा से मेरा मोह लाश हो गया है| 
मुझे समक आ गई है, शंका का समाधान हो जाने से में खत्थ 
हो गया हूँ । आपका कहा कछगा। 


इत्यह वासुदेवस्प पार्थर्य च महात्मनः | 
संवादमिममशीपमदूपत॑._ गोमहरपंणम ॥०श॥ 


इस प्रकार वासुदेव और मद्दात्मा अजु न का यह रोमांचित 
करने वाला अदभुत संवाद मैंने सुना । 


अध्याथ १८ ५ संन्यास योग २६७ 


व्यासग्रसादाच्छु तवानेतदूगुद्मगह परम | 
योग' योगेश्वरात्कृष्णात्सावात्कथयतः स्वयम॥७४॥ 
व्यास जी की कपा से योगेश्वर कृष्ण के श्री मुख से मैंने 
यह गुह्य परमयोग सुना । 
राजन्स स्मृत्य संस्मृत्य संवादमिमसदूसुतम्‌ | 
फेशवाज नयोः पुएय' हृष्यामि च मुहुमु हु ॥७६॥ 
हे राजन्‌ ! केशव और अजजुन के इस अहभुत और पवित्र 
संचाद का स्मरण कर करके, मैं वारंवार आलंदित होता हैं । 
तच्च म स्मृत्य संस्मृत्य रुपमत्यदूभुत' हरे) | 
विस्मयो मे महान्राजन्हष्यामि च पुन; पुथ। ॥७७॥ 
हे राजन ! हरि के उस अदूभुत रूप का खूब स्मरण कर 
करके मै बहुत विस्मित होता हूँ ओर वारंबार आनंदित्त द्ोता 
रहता हूँ। 
यत्र योगेश्वरः कृष्णे यत्र पार्थों पनुर्धरः। 
८5 _> 3 पक 
तंत्र श्रीविंजयो भूतिध्र वा नीतिमतिमंम ॥७८॥ 
जहाँ योगेश्वर कृष्ण हैं, जहाँ घतुर्घारी पाथ है, वहाँ श्री है; 


ब्िजय दे, वैभव है और अविचल थीति है, ऐसा मेरा 
अम्रिम्राय है। 
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विपपणी--योगेश्वर कृष्ण से तात्पय हे अनुभवसिद्व शुद्ध 
शान, और धतुर्घारी अजु न से अभिप्नाय हे तबनुसारिणी किया, 
इन दोनों का संगम जहाँ हो, वहां संजय ने जो कहा उसके 
सिवा दूसरा क्या परिणाम हो सकता है ९ 


३४ नह्सतत_ 


इति श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ अहा- 
विद्यांतगंत योगशाज् के श्रीकृष्णाजु नसंवाद का 
संन्यास योग! नामक [अठारहवोँ अध्याय । 


3४ शान्ति; 


हल 
गी ता-बो ध 
अठारहवाँ अध्याय 
२१०२-०४ २' 
यरवदा मंदिर 
पिछल्ले सोलह अध्यायों के मनन के बाद भी अजु न के मत 
भे शंका बनी रद्द जाती है। क्योंकि गीता का संन्यास उसे प्रच- 
लित संन्यास से भिन्न लगता है। उसे लगता है, त्याग और 
' संन्यास दो अलग-अलग चीजें हैं क्या। 
' ईंस शंका का निवारण करते हुए भगवान्‌ इस अंतिम अध्याय 
में गीता-शिक्षण का सार दे देते हैं। 
कितने द्वी कर्मों में कामना मरी द्ोती है, अनेक प्रकार की 
इच्छाओं की पूर्ति के लिए मनुष्य अनेक उद्यम रचता है। यह 
काम्य कर्म है । अन्य आवश्यक भर स्वाभाणिक फर्म है, जैसे 
सॉस लेना, देह की रक्ता भर को खाना, पीना, पहनना, ओोढ़ना,- 
सोना इत्यादि | और तीसरा कर्म पारमार्थिक दै। इन में से काम्य 
फमम का त्याग गीता का संन्यास है, और क्-मात्र के फल का 
त्याग भीतामान्य त्याग है| ; 
कह सकते है कि कर्म-मात्र में कुछ ढोंप तो अवश्य है ही, 
' तथापि सज्ञाथ अर्थात्‌ परोपकाराथ कम्त का त्याग विहित नहीं है । 
यज्ञ में दान और तप श_आ जाते हैँ। पर परमाय मे भी असक्ति, 
मोह नहीं होना चाहिए, अन्यथा उसमे बुराई के धुस आने की 
संभावना है। 
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मोहबश नियत कम का त्याग तामस त्याग हे। देह के कष्ट 
के खयाल से किया हुआ त्याग राजस है। ५२ सेवा-काय करने 
की भावना से, बिना फल की इच्छा का त्याग सच्चा सात््विक त्याग 
है । अतः यहाँ फर्म-मात्र का त्याग नहीं है, वल्कि कतेन्य-कर् 
के फल का त्याग है । और दूसरे अर्थात्‌ काम्य कम का त्याग तो 
है ही | ऐसे त्यागी को शंकाएं नहीं उठतीं। उसकी भावना शुद्ध 
होती है, और वह सुविधा-असुविधा का विचार नहीं करता | 

जो कर्म-फल का त्याग नहीं करते है उन्हे तो अच्छे घुरे फल 
भोगने ही पढ़ते है। इससे वे वधन मे पड़े रहते है। फल्न-त्यागी 
बंधन-मुक्त हो जाता है। 


£ और कम के विपय मे मोह क्या अपने कर्तापन का अभि- 
योग मिध्या है। कर्म-मात्र की सिद्धि मे पाँच कारण हौते है-- 
शा कर्ता, साधन, क्रियाएँ और यद्द सब होने पर भी अन्तिम 
देव है। 


यह समम कर मनुष्य को अभिमान का त्याग करना चाहिए । 
अहंता छोड़कर कुछ भी करने वाले के वारे में कह्दा जा सकता 
'है। क्योंकि उसे चह कर्म वन्वन-कर्ता नहीं होता। ऐसे निरमिमान, 
शून्यव॒तत्‌ बने हुए मनुष्य के विषय में कह सकते दे कि वह मारते 
हुए भी नहीं मरता है। उसके मानी यह नहीं होते कि कोई मलुप्य 
शुन्यव॒द्‌ होते हुए भी हिंसा करता दै और अ्रत्िप्त रदृता दे । 
निरमिमानी को हिंसा करने का प्रयोजन ही क्या है! 
,.. फमे की भेरणा में तीन बस्तुएँ होती है--क्ञान, झेय ओर 
'परिकज्ञान। और उसके तीच अंग होते ह--उन्द्रियाँ, किया, और 
'कर्ता । जो करना दे वह झ्ञय है | जो उसकी रीति है वह ज्ञान 
है, और जानने दाला जो है वह परिज्ञाता है। इस प्रकार प्रेरणा 


| 


। 
| 
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ने के वाद कर्म होता' है | उसमें इन्द्रियाँ कारण ' होती हैं, 
जो फरने वो है वह' किया, और उसका करने वाला जो दै च्ह 
फर्ता है। इस प्रकार विचार मे से आचार होता दै। जिसके 
झरा हम प्रणीात्र में एक ही भाव. देखें, अर्थात्‌ सब बुच् 
भिन्न मिन्त लगते हुए भी गहराई-मे उतरने पर एक ही भांसित 
) तो वह साक्कि ज्ञान हूं। .- दि 
इस से उ्नटा, जो भिन्न दिखाई देता है बह भिन्न ही भासित 
डी, तो वह राजस ब्वान है । .., साई अर 
और जहवों हब पता ही नहीं लगता और सव विन कारण 
गढ़बद लगता है वह तामस शान दै। 7 0 
ज्ञान के विभाग की भांति कम के भी विभाग है। जहाँ 
ऐ ह  एग प नहीं है, वह कम साब्िक है। जहाँ 
(तो. हे जहाँ मैं करता हूँ यह अरमान है और इससे 
जहा हो हत्ता है पह राजस कम है। जहाँ परिणाम की हानि 
की या हिंसा की, शक्ति की 'रबांह नहीं है और जो मोह के वश 
हर होता है कह तामसे कर्म है।. हे 


हे ! इड 
भाँति 


< 
भ 
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हे धृति ओर सुख के, भी मिन्न-मिन्न प्रकार जानने 
ग्य हैं। 


सात्तिक बुद्धि प्वृत्ति-निवृत्ति, कार्य-अकाये भय-असय और 
बन्व-मोत्ष आदि का सही भेद करती और जानती है | राजसी 
बुद्धि यह भेद करने तो चल्ञती है, पर गलत या विपरीत कर 
लेती है और तामसी बुद्धि तो घमे को अधम मानती है। सब 
उलटा ही निहरती हे। 


धृति अर्थात्‌ धारणा, कुछ भी अहण करके उसमें लगे रहने 
की शक्ति | यह शक्ति भ्ल्पाधिक प्रमाण मे सव में है। यदि यह 
न हो तो जगत्‌ एक क्षण भी न टिक सके । अब जिसमे मन 
प्राण ओर इंद्वियों की क्रिया की समता है, समानता है और एक 
निष्ठा है. बहाँ भरृत्ि सात्तिवकी है। और जिसके हारा मलुष्य धरम 
काम और अथ को आसक्तिपृषंक धारणा करता हे वह धृति 
राजसी है। जो धृति महुष्य को निंदा, भय, शोक, निराशा, 
मद वगरह नहीं छोड़ने देती, वह तामसी है | 


सात्त्विक सुख वह है, जिसमे दुःख का अनुभव नहीं हैः 
जिसमे आत्मा प्रसन्‍न रहता है, जो शुरू मे जहर-सा लगने पर 
भी परिणाम मे, अमृत के समान ही है। विपय-भोग में जो शुरू 
में मधुर लगता है पर वाद को जहर के समान हो जाता है, वह 
राजस सुख है| और जिसमे केवल मूरच्चा, आतस्य, निद्रा दी है 
बह तामस सुख है | 

इस प्रकार सव वस्तुओं के तीन हिस्से किये जा सउते है। 


त्राह्मणादि चार वर भी इन तीन गुणों के अल्पाधिक्य के फारण 
हुए हे । ब्राह्मण के कम में शम, दस, तप; शोच, क्षमा, सरलता, 
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धान, अमुभव, थ्रग्तिकता होनी चाहिए। श्षत्रियों में शौय, तेज, 
घृति, गद्धता, युद में पीछे न 8टना, खान, राज्य चलाने की शक्ति 
होनी चाहिए। खेती, गोनचा और व्यापार पेश्य का कम है 
ग्र शूद्र मर सेत्रा। उसका यह मतलब नहीं कि एक के गुण दूसरेमे 
नहीं होने, अथवा इन गुर्णों को द्वासिल करने का उसे हक नहीं है | 
पर उपयु क्त भाँति के गुश या कर से उस-उस बण की पहचान हों 
मऊती है। यदि हर एफ बर्ए के गुण-कर्म पहचाने जाय॑ तो परस्पर 
प्प-भाव न हो, सर््धां न'हो। ऊँच-मीच की भावना की यहाँ 
कोई शुब्माहश नहीं है | बल्कि सव अपने स्र॒भाव के 
अनुसार निप्काम भाव से अपने कर्म करते रहें तो उन कर्मों को 
करते हुए वे मोक्त के अधिकारी दो जाते हैँ। इसीलिए कह्दा हे 
कि परघर्म चाहे सरल खयता हो और स्ध्म चाहे खोखत़ा 
लगता हो, तो भी स्वघर्म अ्रच्छा है | स्वभाव-जन्य कम में पाप 

न होते की संभावना है, क्‍योंकि उसी में निप्कामता की पाबंदी 

मो सकती है; दूसर करने की इच्चा भे ही कामना आ जाती दे। 

बाड़ी तो जैसे अग्नि-सात्र में धुओँ है बेस कर्म-मात्र मे दोप तो 

अयध्य डे, पर सहजम्राप्त कम-फत्ष की #च्छा के बिना दोते हैं, 

इसलिए फर्म का दोप नहीं लगता। 


जो इस प्रकार स्वधर्म का पालन करता हुआ शुद्ध हो गया है, 
जिसने मन को वश भें कर रखा दै, जिसने पाँच विपयों को छोड़ 
दिया है, जिसने राग-हवप को लीत लिया है। जो एशॉतसेवी 
अर्थान्‌ अ्रंतध्यानी रह सकता दै, जो अल्पाद्वर करके मत; वचन, 
काया को अंकुश से रखता दे, ईश्वर का ध्यान जिसे बरावर बना, 
रहता दे, जिसने अहंकार, काम, क्रोध, परिप्रद इत्यादि तज दिये . 
हैं, वह शांत योगी मद्षभाव को पाने योग्य दे। ऐसा मनुष्य सव- 
के प्रति समभाव रखता है और हर्ग-शोक भहीं करता, ऐसा भक्त / / 
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ईश्वर-तत्त को यथार्थ जानता दै, और ईश्वर में लीन हो जाता 
है। इस प्रकार जो भगवान्‌ का आश्रय लेता है चह अमृतपद 
पाता है | इसलिए भगवान कहते हैं : सब मुझे अपैण कर, मुझमें 
परायण हो, और विवेक-बुद्धि का आश्रय लेकर सुभमें चित्त पिरो 
दे । ऐसा करेगा तो सारी विड॑बनाओं से छूट जायगा, पर जो 
अहंकार रखकर मेरी नहीं सुनेगा तो विनाश को प्राप्त होगा। सो 
बात की एक बात तो यह है कि सभी प्रपँचों को त्यागकर भेरी 
ही शरण के तो तू पापमुक्त हो जायगा। जो तपरवी नहीं है, भक्त 
नहीं है, जिसे सुनने की इच्छा नहीं दे और जो मेग़ 8 प करता 
है उससे यह ज्ञान मत कहना ) पर यह परम गुझ्य ज्ञान जो मेरे 
भक्तों को देगा वह मेरी भक्ति करने फे कारण अवश्य मुझे पायगा | 

अंत मे संजय धृतराष्ट्र मे कहता है: जहाँ योगेश्वर कृष्ण है, 
जहाँ घतुर्धारी पाथ है, पद्दों श्री है; विजय है, पैमव है, और 
अक्चिल नीति है । 

यहाँ कृष्ण को योगेश्वर विशेषण दिया गया है। इससे उस- 
का शाखत अथ, शुद्ध श्रतुभव ज्ञान किया गया है, और घनुर्घारी 
पार्थ कहकर यह बतलाया गया है कि जह्दों ऐसे अतुभवसिद्ध 
ज्ञान का अनुसरण करने वाली क्रिया है, च्द्ा परम नीति की 
ओर अविरोधिती मनोकामना सिद्ध होती है| 

+ समाप्त + 


